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Ganzheit, Gestalt, Gestalttherapie

1. Was ist der Kern der Gestalttherapie?

Die von Lauraund Fritz PERLS, PaulGOODMAN und anderenvor allem in den vierziger bis
sechziger Jahremntwickelte Gestalttherapie, diPERLS zundchst alseine Therapie der
Konzentration auf den Kontakbezeichnet &tte, stellt die Unérsuchung vorpersonlichen
Mustern der Kontaktaufnahme bzw. Kontaktunterbrechirigen Mittelpunkt ihres Interesses.
In der Begegnungspiegelt der Therapeut dem Klienten die hiter-und-Jetztablaufenden
Kontaktaufnahmeund Kontaktunterbrechungsmustdie er auf den Ebenen Denkdfijhlen
und Handelnwahrnehmenkann. Indem sich der Therapeut dkein eigenesinstrument"”
(POLSTER & POLSTER 1971)enutzt, alsavahrnimmt, wasn ihm, mit ihm und um sicherum
vorgeht unddiese Wahrnehmungeartikuliert, fordert er eingré3eres Selbstgewahrsein
("awareness")seines Klienten und gibt ihm so Mittel in diland, sichselbst zu helfer"Self-
Support"). In diesem Sinngeht es darum, die sich in bestimmg&ituationen wiederholenden
Muster der Kontaktaufnahme oder Kontaktunterbrechumwghrzunehmen, zuiberprifen
inwiefern sie funktional sind, mit dem Ziel, den bewul3ten Handlungsspielra@mveitiern und
die Ubernahme von Verantwortung zu fordern.

In der GestalttherapiéFUHR 1999) undder sich aus ihmableitenden Gestaltpddagogik
(BUROW 1988,1993) geht es zunéachst allem darumgden eigenen Anteil an gelingenden
bzw. miflingenden Interaktionssituationen herafiaden. Diesereigene Anteil bdsht vor
allem in routinisierten Verhaltensund Wahrnehmungsmusterdje den Kontakt mit der
jeweiligen Situation in unangemessenéfeise unterbrechen kénneaond die dem Einzelnen
selbst haufig nicht bewul3t sind. Diese Kontaktunterbrechungen in bestimmten wiederkehrenden
Situationen, die sich im Verlaufter Biographie herausgebildeaben,kbnnenetwa im Sinne
eines Selbstschutzes durchaus funktional dasofern geht es nicht umiie Férderung von
Kontakt an sich, sondern umgtie genaue Heraagbeitung desStellenwertesdes jeweiligen
Musters im Rahmeder eigenen Biographie sowie in der aktuellen RelaBoganismus und
Umfeld. Indem der Klienallmahlich wesentlichéluster kennen undikzeptierenlernt, eine
Einsicht in ihreKosten und Nutzen irRahmen seiner Moglichkeitdoew. Begrenzungen der
Selbstentfaltung erhaiind soseine Selbstbewul3theit erhoht, kann er sntwederfir ein
bewul3tes Festhalten an seinen bewahvtestern entscheiden, oder Veranderungen einleiten.
Er erhalt so einen Schlussel, sich ggf. aus fixierten RoutindrErstarrungen zibefreien und
es findet ein@Viederbelebung undegebenenfalls Erweiterung seiner Kontaktfunktionen statt.
Der Schliissel zur Uberwindung vdantwicklungsblockaden liegt nacAuffassung der
Gestalttherapie dabeior allem in der Erweiterung derBewul3theit (Awareness"),in der
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Ausbildung dessen, was DREITZEL (1992) amnliche Reflexivitat*bezeichnet haind der
dadurch mdglich werdenden bewufRtébhernahmevon Verantwortung fiir das eigend/er-
halten.

2. Zum Stellenwert der Gestaltpsychologie

Gestalttherapie iseine Rititung der Humanistischen Psychologie. Grundlegende Konzepte
leiten sichaus PERLS und GOODMANNE&ntwurf einer,Gestalt-Therapy*(1951), in der
Auffassungen dedxistentialismus, der Phanomenologie, der Gestaltpsychologie der
Psychoanalyse zueiner neuartigenSynthese verschmolzen sind (vgl. FUHR 1999,
QUITMANN 1995). Von zentraler Bedeutuntjir die Gestalttherapisind die Gestaltgesetze
und die Feldtheorie, wie sie insbesondere von KOFFKA, KOHLER,EWIN und
WERTHEIMER entwickelt bzw. dargestellt wordensind (vgl. YONTEF 1999).
Gestaltpsychologen haben ja untersuchtyetcherWeisewir wahrnehmerund grundlegende
Gestaltgesetze formuliert. Demnach pendelt unsaf@hrnehmung perament zwischen
Vordergrund (= Figuibzw. Gestl) und Hintergrund Berihmt geworden ist dieses Gesetz
durch nachfolgende Abbildung.

Je nachdenwie wir sie betrachtensehenwir mal einealte, mal einejunge Frau. PERLS &
GOODMAN behaupten nurdafd der Prozel3 der Gestaltbildung in Interaktionssituationen in
ahnlicherWeise funktioniert. BestimmtéVahrnehmungen fiihren zur Ausbildung Jidaren
Gestalten, wahrend anderedan Hintergrund kommebzw. unterdriickt werdenDer Ort, an
dem entschieden wirgyelche Gestalten (Figurengebildetwerden,ist die Kontaktgrenze, die
Grenze zwischen dem Organismus und seinem Umfeld. Dabei gilt, daf3 jedersvanfgrund
biographischer Einflisseine individuelle gepragtikontaktgrenzehat, Uberdie wir nur selten
eine Bewul3theihaben.Das Selbst kann in eésem Sinne algKontaktgrenze in Tatigkeit*
verstanden werden, d.h. das, was unsere Personlichkeit ausmacht, ist vor allem cAntchndie
Weise charakterisiert, wie wir Kontakt aufnehmen bzw. unterbre@uer. anders ausgedrickt:
.Personliche Paradigmen* (BUROW1993; 1999) steuern unsere Wahrnehmung.
Notwendigerweiseind die meisterKontaktfunktionen automatisiednd dringen nur selten in
unser Bewul3tsein. Problematisclwird es allerdings dort, wo unsere routinisierten
Wahrnehmungsmuster zur Ausgrenzuay. Verzerrung vorGegenstandsbereichen fuhren
und unsere Selbstentfaltung behindern.

Anknipfend an Auffassungen der Gestaltpsychologie h&tERLS und GOODMAN ein
Konktaktmodell entwickelt,dasidealtypisch den gelingenden Kontaktprozelvier Phasen
untergliedert. Wer personliches Wachstum und personlich bedeutsames Lernenkisrdern
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einer Wiederbelebungind Erweiterung der Kontaktfunktionen beitragen hté¢c dem gibt
dieses Kontaktmodell witige Anhaltspunktetr die optimale Gestaltung von Lertpzw.

Therapiesituationen:

Demnach muf8lasindividuum zunéchst ungesciiksene Gestalten, unerledigte Situationen
abschliel3en kbénnen, um fir einen neuen Lernprozel} seine volle Energie mobilisicienetu
und ,Appetit“ auf dasThema entwickelr(\VVorkontakt). Dem Ziel des Ankommens im Hier-
und-Jetzt und der Konzentrierung der Aufmerksamkeit kann eiri2 kurze Etspannungs-
Ubung dienen. lrinenzweiten Shritt mul3 das Individuum sich tber seinBedirfnisseklar
werden, einen personlichen Bezudaffektive Ladung) zum Thema herstellamd sich
entscheiden, in welchéWeise es sichmit dem jeweiligen Thema ausandersetzen mdchte
(Kontaktnahme)Sind diese Vorbedingungen erfillt kann eseinem intensivenKontakt mit
dem Lerngegenstancoimen, zu einem personlidbedeutsamen Lernprozel3, diurch ein
intensives Beteiligtsein gekennzeichnet ist (Kontaktvollzuggan ist - wie es PERLS,
HEFFERLINE & GOODMAN (1951)ausgedriickt haben - beiddren einesMusikstlickes'ganz
Ohr" oderbeim Sehen eines Bildes "ganz Auge". Die Gremméschen mirselbst und dem
Lerngegenstand, meinKontaktgrenzedffnet sich, ichverschwimme mit demGegenstand
(positive Konfluenz) und verandere mich durch den Kontaktvollzug. [BEeseiterung, die sich
aufgrund des personlidiedeutsamen Kontaktprozesses ergéfatzeigt sichoft erst spater
und ist haufigmeinem Bewul3tsein entzog@dachkontakt) Etwa,wenn ich einige Satze eines
mich anregenden Buchesnmein eigened/Veltbild ibernommen habend diese Satzesinige
Wochen spéatewie meine eigenerzitiere, ohne mir bewul3t zu seingafd ich sie vorjemand
anders Ubernommen habe. Sie sind Bestandteil meiner selbst geworden.

Von besonderer Bedeutung fdie Charakteristik von Gestalttherapiad Gestaltpadagogik
ist die Entwicklung bzw. die Verwendungvielfaltiger kreativer Medien, Methoden und
Ubungen die den Einzelnen darin unterstiitzmilen, tiber siclselbst bewulter zuwerden,
verschittete kreativ@otentialeund egene Starken (den "Self-Supportiyviederzuentdecken,
routinisierte  Wahrnehmungs- und Vetkasmuster aufzubrecheand den Prozeld der
Gestaltbildung aktiv zu steuern. Insofern k&estalttherapie zugleich atsultidimensionales
Verfahren der Kreativitatsforderungngesehen werdddetaillierte Fallbeispielend Ubungen
in BUROW 1993, 1999).

3. Ganzheitliches Lehren und Lernen

Der ,ganzheitliche Ansprd¢, der Gestalttherapie isttson inihren theoretischen Konzepten

mit Gestaltpsychologie unieldtheorie angelegt. In jingstéeit eréffneteine Ru&besinnung

auf die Feldtheori EWINs (vgl.BUROW 1999;YONTEF 1999) eine vielversprechenden
Perspektivewie man die Entwicklung der Person im Zusammhamgihrem ,Lebensraum®
analysieren kann. GOODMAN hatte ja vom ,creatdjustment“der Person im Organismus-
Umwelt-Feld gesprochen. LEWINzeigt nun,wie die Person sich einepLebensraum®
konstruiert, in dem sie sidbestimmten, im jeweiligefeld wirkenden sozialeand materiellen
Anziehungs- und Abstol3ungkréaften aussetzt. Eine zentrale Frage konnte lauten: Kann man diese



Anziehungs- und AbstoRungskrafiewul3t steuernWie missenLernfelder beschaffen sein,
damit sie der optimalen Entfaltung vdRersonen und Gruppetienen?Kann man solche
.Kreativen Felder* (BUROW 1999) entdecken, oder ist es moglich, sie kinstlich zu schaffen?
Ohne im Rahmen eines Lexikonartikels in die Details gehétomnen mohbte ichnur kurz
die Umrisseeiner Theorie KreativeFelder skizzieren,Ein KreativesFeld waredemnacheine
in sozialerund materiellerHinsicht spezifisch konstruierte Umgebumtie einenbesonderen
Aufforderungscharakter fur eine synergetische EntfaltundaegivenPotentials zueinander in
Beziehung stehender Personen austbt. So zeichnedisieatives-eld durch derbewul3ten
Zusammenschlul3 voawei oder mehrPersonenmit stark ausgepragten unterschiedlichen
Fahigkeiten aus, denen gslingt, indialogischenWeiseihren Gemeinsame@rund sowie ihre
Unterschiede zu erforschemjt dem Zel, in einemauf Gegenseitigkeit beruhenden Lern- und
Gestaltungsprozel} ihr€reatives Potential gegenseitig hervorzulocken, zu erweitach zu
entfalten.” (Burow 1999, S.)
Anhand einer Nachzeichnung Uberraschender Karriean Schulersagern bzw. von
Personen, die ein abweichendes Verhatgten,versuche ich die These belegendal3jeder
von uns zukreativen Leistungen in derage ist, wenn es ihngelingt mit geeigneten
Synergiepartnern ein Kreativé®ld zu schaffen. Feldanalyse und Synergieanalyse werden so
zu wichtigen Instrumenten der Kreativitatsforderung. Interessant fir unseren Zusammenhang ist
dabei die Einsicht, dal3 viele der Prinzipien und Methoden der Gestalttherapie geeignet sind, zum
Aufbau Kreativer Felder beizutragen.
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