Gesamthochschule Kassel
OE 05 Psychologie/Sportwissenschaft

TALENTSUCHE UND TALENTFURDERUNG

IM SPORT ALS KOOPERATIONSFELD

VON SCHULE UND VEREIN

dargestellt anhand der Situation der Fdrdergruppen
bzw. Leistungsgruppen als spezifische Organisations-
form in den Bundesldndern

vorgelegt von:

HELGA ADOLPH
ELGERSHRUSER STR. 31
3507 BAUNATAL 4

im Mirz 1978



1. GUTACHTER PROF. DR. DIETRICH MARTIN
2. GUTACHTER PROF. DR . PETER KAUL

TAG DER DISPUTATION 24%. JUNI 1938



INHALTSVERZEICHNIS

O g e U T G
M T S T T S S

oW W W W N NN NN N

VORWORT

ZUM WISSENSCHAFTLICHEN DISKUSSIONSVERLAUF
DER TALENTSUCHE UND TALENTFURDERUNG IM SPORT

Vorbemerkungen

Zum Talentbegriff

Vorbemerkungen

Zur Entwicklung der motorischen Begabung
Der statische Begabungsbegriff

Der milieu-theoretische Begabungsbegriff
Der dynamische Begabungsbegriff

Zum Problem der Talentbestimmung

Die Prognose

Die Erfassung

Angewandte Talentbestimmung

Standorte der Talentsuche und Talent-
forderung

AltersméPiger Beginn des systematischen
Schulungsprozesses

Trainingsstruktur im systematischen
Schulungsprozef

Modell der Schulungsorganisation
Zusammenfassung

ENTWICKLUNG DER TALENTSUCHE UND TALENT-
FORDERUNG IN DER KONZEPTION DES
DEUTSCHEN SPORTBUNDES

"Brain-storming" zum Problem Talentsuche/
Talentforderung des Nationalen Olympischen
Komitees (1961)

Offizielle Aufnahme des Leistungssports
an den Schulen (1967)

Talentsuche und Talentforderung mit Hilfe
der Schulen - eine Stellungnahme (1968)

Das Aktionsprogramm fiir den Schulsport (1970/
1972)

Seite

@ 0 W W

12
15
17
18
18
22
27

33

34

39
44
48

51

51

54

60



W W W W W W WWWwWwWwwWw WwWw Wwww
PR I N A L S P Y

YN U NN B W W W W W W W W W W W W
. o . . . . . . . N N . . . N
w

W 0O ~N O N H W N e

I
N = O

Der Rahmenplan zur Talentsuche und
Talentforderung (1971)

Vereinbarung Uber die Durchfiihrung
sportlicher Wettbewerbe fiir die Jugend
durch Schule und Sportverbdnde (1973/1976)

Weitere Aktivitdten der letzten Zeit
Zusammenfassung

MODELLE UND MASSNAHMEN ZUR TALENTSUCHE UND
TALENTFORDERUNG IN DEN BUNDESLANDERN

Bereiche der Schulungsorganisation

Sport im Wahl- und Differenzierungsbereich
der Schule

Schulsport in Neigungsgruppen

Sport als Schwerpunktfach in der
Sekundarstufe 1

Sport als Leistungskurs in der
Sekundarstufe I1I

Oberschulische Leistungsgruppen bzw.
Fordergruppen

Fordergruppen in Baden-Wiirttemberg
Talentsuche in Bayern

MaBnahmen in Berlin

Fordergruppen in Bremen

Fordergruppen in Hamburg

{Oberschulische) Leistungsgruppen in Hessen
Fordergruppen in Niedersachsen
Leistungsgruppen in Nordrhein-Westfalen
Fordergruppen in Rheinland-Pfalz
Leistungsgruppen im Saarland
Talentfordergruppen in Schleswig-Holstein
Zusammenfassung .
Trainingsstiitzpunkte auf Linderebene
Sonderformen der Leistungsforderung
Schul- und Trainingsinternate
Trainingsinternate

Teilinternate

Zusammenfassung

Seite

61

73
75
76

79
79

82
82

83

85

g0
91
93
93
94
95
96
97
98
99
101
102
103
108
114
115
117
120
120



o

SO OO OY OV OV OO
P
N R RN = e e e e e
.. [

A Y VO Y YOy
. . . . . . . o .
W W NN NN NN
. . . . .

O B W N

WO N AW

[aS I o

FRAGESTELLUNGEN ZUR UNTERSUCHUNG DER
SITUATION IN DEN FURDERGRUPPEN BZW.
LEISTUNGSGRUPPEN

PLANUNG UND DURCHFOHRUNG DER
UNTERSUCHUNG

Entscheidungsbegriindung zur Wahl der
Bundesldnder Hessen und Baden-Wiirttemberg

Beschreibung der Datenerhebung
Beschreibung der Stichprobe
Design der statistischen Auswertung

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE

Zur Person des Leistungsgruppen- bzw.
Fordergruppenleiters

Qualifikation

Zeitpunkt der Priifung

Fortbildung und Fortbildungsstidtte
Weitere Trainertdtigkeit

Betreuung einer Wettkampfmannschaft
Zusammenfassung

Zur Leistungsgruppe bzw. Fordergruppe
Zeitpunkt der Einrichtung

Zahl der Angehbrigen und ihre
Zusammensetzung

Altersstruktur der Angehorigen
Sportdrztliche Untersuchung und Betreuung
Zahl der Nichtvereinsmitglieder

Grofe des geographischen Einzugsgebietes
Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften
Erfolge auf nationaler Ebene
Zusammenfassung

Zur Schulungsorganisation

Sichtungsveranstaltung zur Auffiillung
und ihre Kriterien

Angliederung des Trainings an einen Verein

Seite

124

127

127
129
131
134

137

138
138
146
151
162
172
182
185
185

191
211
221
237
243
248
253
258
261

261
272



Dauer der Leistungsgruppen- bzw.
Fordergruppenzugehdrigkeit

Weiterforderung der besonderen Begabungen

Besuch eines Beauftragten der Schulbehor-
de bzw. des Landessportbundes

Zusammenfassung
Zum Training und Wettkampf

Zahl der Trainingseinheiten pro Hoche
innerhalb und auBerhalb der Leistungs-
gruppe bzw. Fordergruppe

Systematisches Traininasprogramm und sein
Ersteller

Raumliche Voraussetzungen zum Training

Ort der Wettkdmpfe und Teilnahme an
Meisterschaften

Zusammenfassung

SCHLUSSBETRACHTUNG

ANHANG

LITERATURVERZEICHNIS

Seite

277
283

289
294
296

296

307
317

332
345

349

352

374



VORWORT

Die Untersuchung eines Kooperationsfeldes von staatlichen
Institutionen und sich selbstverwaltenden Institutionen in
der Bundesrepublik stellt eine der interessantesten Aufgaben
dar, die sich als Thema fiir eine Studie - wie die vorliegende -
anbietet. Die Themenwahl "Talentsuche und Talentforderung

im Sport als Kooperationsfeld von Schule und Verein" wird
des weiteren von einer vieldiskutierten, aber noch wenig
grundlegend erforschten Problematik in der Sportwissenschaft
mitgeprdgt, namlich der Talentsuche und TalentfGrderung.
Beide Ansdtze tragen zu der Aktualitdt der Arbeit bei, die
sich mit der umfassenden Darstellung der Aktivitaten und
ihrer Hintergriinde innerhalb der Thematik befaBt.

Das gesamte Vorhaben konnte nur auf der Basis umfangreicher
Informationen durch den Deutschen Sportbund, den angeschlos-
senen Mitgliedsorganisationen sowie den mitarbeitenden Insti-
tutionen realisiert werden. Dies kam in erster Linie durch
personlichen Einsatz innerhalb dieser Problemstellung als
Referentin des Bundesausschusses zur Forderung des Leistungs-
sports im Deutschen Sportbund zustande. Wahrend dieser Zeit
wurden auch die Grundlagen fiir die umfangreiche Untersuchung
in den Bundesldndern Hessen und Baden-Wiirttemberg geschaffen.
Die Untersuchung selbst stieB dann auf Schwierigkeiten in

dem Sinne, daB die unterschiedlichen Ansatzpunkte des sport-
lichen Fordersystems in beiden Landern einige Formulierungen
innerhalb des Fragebogens entsprechend beeinflufiten. Trotz-
dem wurde die Untersuchung schlieBlich mit bestimmten Modi-
fikationen von den jeweiligen federfiihrenden Institutionen
sanktioniert. Die Auswertung allerdings verzigerte sich aus
diesem Grund, da lber den Auswertungsmodus lange Zeit Unklar-
heit bestand.



Da sich aber in der letzten Zeit die Wogen um das Problem
der Talentsuche und Talentforderung - gerade mithilfe der
Schule - kaum geglattet haben, so hat die Arbeit keineswegs
an Aktualitdt eingebiiBt. Durch die derzeitige finanzielle
Misere in den Landern wurden auch keine weiteren Aktivi-
taten unternommen, sodafl man bei der diskutierten Situations-
analyse, die sich auf eine Befragung im Jahre 1975 beruft,
durchaus von augenblicklichen Gegebenheiten hypothetisch
sprechen kann,

An dieser Stelle mbchte ich meinen Dank an Herrn Richard
Mo11, Beauftragten fiir Leistungssport in Baden-Wiirttemberg
und an Herrn Klaus Paul, Schulsportreferent in Hessen,

fiir ihre freundliche und liberaus groBziigige Unterstiitzung
richten, ohne die das gesamte Vorhaben nicht hdtte reali-
siert werden konnen. Des weiteren mdchte ich mich bei meiner
Familie und meinen vielen Freunden bedanken, die mich trotz
aller Riickschldge, die wahrend eines solchen Vorhabens
auftreten konnen, immer unterstiitzt und bestédrkt haben.

Helga Adolph

Kassel, im Februar 1978



1. ZUM WISSENSCHAFTLICHEN DISKUSSIONSVERLAUF DER
TALENTSUCHE/TALENTFORDERUNG IM SPORT

1.1 Vorbemerkungen

Der wissenschaftliche Diskussionsverlauf um das Problem
der Talentsuche/Talentforderung im Sport lauft parallel
der Entwicklung des modernen Hochleistungssports, bei dem
gerade wahrend der alle 4 Jahre stattfinden Olympischen
Spiele immer wieder neue MaBstdbe gesetzt werden. "Der
stiirmische VorstoB des Leistungssports in immer anspruchs-
vollere Qualitdtsbereiche, die stdndige Verfeinerung von
Trainingsmethoden und Wettkampftechniken, das unaufhorliche
Wachsen der an die Athleten gestellten physischen und psy-
chischen Anforderungen - die wortwortliche Erfiillung der
olympischen Parole ‘'Schneller! Hoher! Stdrker!' also -
prdagten von sich aus bereits einen neuen Athletentyp"
(KNECHT 1971, 31).

Die Entwicklung dieses “neuen Athletentyps" ist verbunden
mit der Erkenntnis um die allgemeine Tendenz im Hochleistungs-
sport, daB das.Hbchstleistungsa]ter der weltbesten Athleten
in fast allen Sportarten riicklaufigen Charakter hat. Die
Begriindung hierfiir 1iegt zum einen darin, daB sich - durch
zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen belegt - die
Einstellung zu sportlichen Belastungen im Jugendalter griind-
lich anderte und zum anderen, daB ein breit gefdchertes
System von Jugend- und Juniorenwettkdmpfen in den interna-
tionalen Sportverbidnden auch dazu aufforderte, das Training
in diesen Altersgruppen stark zu forcieren und auszubauen
(NEUMANN 1967, FEIGE 1973, LEMPART 1973 u.a.). Gleich-
zeitig mit dieser Tatsache der riicklaufigen Tendenz des
Hochstleistungsalters wurde auch erkannt, daB ein enger



Zusammenhang zwischen den erreichten Hochstleistungen und
einer langfristigen Schulung besteht, wobei letztere bereits
bei der ersten Selektion aller fiir den Leistungssport ge-
eigneten Schiiler und Jugendlichen einsetzt und dann konsequent
und systematisch weitergefiihrt wird (LEMPART 1973, 187).

Die Ergebnisse dieser langfristigen Schulung, an deren
Anfang die gezielte Talentsuche und Talentforderung steht,
lassen sich an den Leistungen der Spitzensportler der Ost-
blockstaaten, vornehmlich UdSSR und DDR, am besten ablesen.
Beide Nationen haben gerade wdhrend der Olympischen Spiele
in Mexiko 1968, in Miinchen 1972 und nicht zuletzt in Montreal
1976 dem Leistungssport in der Welt hohere MaBstdbe gesetzt
und damit seiner Entwicklung neue Impulse gegeben.

"Die zunehmend hdrteren Auseinandersetzungen, der gesteigerte

materielle und ideelle Aufwand fiir den Leistungssport,

seine verstdrkte zentralisierte Leitung, die zunehmende

Nutzung wissenschaftlich-technischer Erkenntnisse fiir die

Leistungssteigerung und die systematische Nachwuchssichtung

und -forderung bewirkten, daB insbesondere seit den sechziger

Jahren

- die Rekorde und Spitzenleistungen in allen Sportarten
wesentlich verbessert wurden,

- in der Mehrzahl der Sportarten die Leistungsdichte an-
stieg,

- zunehmend junge Sportler, frithzeitiger als in der Ver-
gangenheit, in den Kreis der Weltbesten eindrangen®

(HARRE 1973, 10 ff.).

Dieses Zitat aus einem grundlegenden Werk der DDR zur Trai-
ningslehre, beispielhaft Ursache und Wirkung der Entwicklung
des Spitzensports charakterisierend, zeigt auch deutlich

das wissenschaftliche Engagement auf, mit dem man sich

dieser Problematik seit Jahren widmet. Das 13Bt die allge-
meine Folgerung zu, daB sportliche Erfolge auf internationaler



Ebene auch weitgehend davon bestimmt werden, inwieweit
wissenschaftliche Erkenntnisse in den methodischen Prozef
der systematischen und langfristigen Vorbereitung mit ein-
gehen. Die Basis fiir diese Arbeit ist letztiich entschei-
dend: "Auf dem Gebiet der Sportselektion und des Trainings
mit Schiilern und Jugendlichen verfiigen beispielsweise die
UdSSR und die DDR iiber verschiedene wissenschaftliche In-
stitute, die sich ausschlieBlich mit dem Schiiler- und Ju-
gendsport befassen und damit einen nicht zu unterschitzenden
EinfluP auf die Entwicklungsrichtlinien des Leistungssports
ausiiben. Was sich in der Analyse der Olympischen Spiele

bei unserer Mannschaft als grofe Schwiche erwies, wirkte
sich in diesen Nationen sehr positiv aus: Die Auswahl der
begabtesten Sporttalente aus dem riesigen Reservoir der
Leistungssport treibenden Jugend fiir den Einsatz bei den
O0lympischen Spielen® (LEMPART 1973, 185).

Beide Nationen, die UdSSR und die DDR, haben verschiedene
wissenschaftliche Institute eingerichtet, die sich seit
Jahren ausschlieBlich mit der Problematik des Schiiler-

und Jugendsports beschdftigen. In der DDR z.B. erarbeitet
die "Lehranstalt fir Kinder- und Jugendsport” am Wissen-
schaftlichen Forschungsinstitut in Leipzig unter anderem
Richtlinien fiir die Auswahl von Kindern und Jugendlichen

im Bereich des Leistungssports und koordiniert alle Unter-
suchungen, die iiber dieses Thema an anderen Instituten

von Wissenschaftlern erarbeitet werden. Es ist jedoch falsch
anzunehmen, daB allein die Staaten des Ostblocks die wissen-
schaftliche Diskussion um das Problem der Talentsuche/Ta-
lentforderung fithren und vorantreiben. Viele ihrer Aussagen
beziehen sich auch auf Untersuchungen, die von Sportwissen-
schaftlern aus der westlichen Hemisphdre zu dieser Thematik
gemacht wurden, zumeist von renommierten Trainern aus dem
amerikanischen Bereich und Leistungsphysiologen aus der
Bundesrepublik. Daraus erqibt sich die einfache und berech-
tigte Frage, warum diese wissenschaftlichen Erkenntnisse
bei uns in der Bundesrepublik nicht ghnliche Friichte

fir die Entwicklung des Leistungs-



sports getragen haben, wie z.B. in der DDR. Die Antwort

auf diese Frage ist im Bereich der Umsetzung der wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zu finden. In den totalitdren
Staaten, wie z.B. in der DDR, werden - angepaBt an die poli-
tischen Postulate der Herrschaftssysteme - diese Erkennt-
nisse auf die Sportpraxis ubertragen in Form von Richtlinien
und Organisationsformen, die auf der Basis dieser Richtlinien
geschaffen werden,

In der Bundesrepublik hingegen fehlt diese konsequente Um-
setzung in die Praxis. Der Grund hierfir ist mit Sicherheit
in den unterschiedlichen Systemen beider Staaten zu suchen.
In der Bundesrepublik mit ihrer pluralistischen Verfassungs-
form, welche das Recht und die Entscheidungsfreiheit des
Individuums in einem MaBe schiitzt, wie es wohl einzigartig
ist, ist eine derartige konsequente Umsetzung von Richtlinien
in die Praxis, wie in der DDR, schon aus sich heraus unmoglich.
Im Hintergrund dieser vorgegebenen soziokulturellen Normen
und der Verfassungswirklichkeit der Bundesrepublik gibt

das Sportwissenschaftliche Lexikon zum Problem der Talentfor-
derung deshalb unter anderem folgende Auskunft, die als
symptomatisch fiir die Situation zu bezeichnen ist: “In der
BRD wurden im Hinblick auf die Olympischen Spiele und unter
dem Eindruck steigender Uberlegenheit der Sportler des Ost-
blocks Notwendigkeit und Mdglichkeiten der Talentforderung
Diese Diskussionen haben umfassende Ergebnisse erbracht,

die in zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen verdof-
fentlicht wurden, vor allem durch die Initiativen des Bun-
desausschuB Leistungssport im Deutschen Sportbund (DSB)l.
Jdedoch fiihrten sie nicht zu einem einheitlichen Konzept

in der Talentsuche und Talentforderung und zu einer einheit-
lichen und konsequenten Umsetzung eines solchen Konzeptes
(ADOLPH 1973, 469 ff.).

1 Die seit 1971 erscheinende Zeitschrift "Leistungssport” und
Beihefte (frilhere Informationshefte zum Training) zeigt
den Stand der diesbeziiglichen Entwicklung in der Bundes-
republik.



Schon seit dem Jahre 1961, als durch die Initiative des
Nationalen Olympischen Kommittees (NOK) eine Arbeitstagung
fiihrender Sportwissenschaftler zu dem Problem der Talentsuche/
Talentforderung in Duisburg stattfand, wird die emminente
Wichtigkeit solcher MaBnahmen richtig erkannt und einge-
schdtzt, und bei der letzten umfangreichen Diskussion 1974
in Damp konnte man zwar auf viele Initiativen in den einzel-
nen Bundesldndern verweisen, jedoch ist in der wissenschaft-
lichen Untermauerung dieser Aktionen noch kein sichtbarer
Fortschritt zu erkennen. Professor Andresen, Vorsitzender
der Trainerkommission muB deshalb kritisch feststellen,
“daB wir in der Diskussion um die Talentbestimmung und
-suche immer noch nicht das Stadium theoretischer und pro-
grammatischer Forderungen iiberwunden haben... Es ist fast
paradox zu nennen, daB wir eine Fiille von begriiBenswerten
Ansdtzen in allen Bundesldndern vorfinden, die sich der
Talentforderung widmen und anerkennenswerte Programme ent-
wickelt haben, aber immer noch nicht formuliert wurde,

was wir mit 'Talent” meinen... Die Trainingspraxis hat

ein groBes Interesse daran, das sportliche Talent und seine

Merkmale definiert zu bekommen. Es erwartet Antworten auf

die Fragen:

- Was ist ein Talent? (Begriffskldrung)

- Welche Kriterien lassen auf eine sportmotorische Begabung
flir den Hochleistungssport eine prognostische Aussage zu?

- Welche sportmotorischen oder auch sportmedizinischen
Tests und Daten kdnnen zur Talentbestimmung herangezogen
werden?

- Welche Rolle spielt die Lernpsychologie (Lernhdufigkeit
und Lerntempo)?

- Auf welchen motorischen Leistungsstand kann eine erneute
Beurteilung des Talents als Langsschnittuntersuchung
aufgrund der zu definierenden Bewegungs- und Handlungs-
strukturen einer Sportart vorgenommen werden"

(ANDRESEN 1974, 268 ff.)?



Das Ziel dieses Fragenkatalogs, das sportmotorische Talent

fir die Praxis faBbar zu machen und in bestimmten Grenzen
Leistungsvoraussagen zu erstellen, ist im Bereich der Bundesrepublik
bis zum heutigen Zeitpunkt von der Wissenschaft noch nicht
geleistet worden.

1.2 Zum Talentbegriff

Der Begriff des Talents taucht zum ersten Mal in der Bibel
auf und symbolisiert dabei Giiter, die dem Menschen zur
NutznieBung, zur Verwaltung und Vermehrung gegeben sind
(Matthdus 25; 14-30). Sie wurden dem Menschen zwar anvertraut,
aber sie gehdren ihm nicht. "Denn wer da hat, dem wird

gegeben werden, damit er OberfluB habe; von dem aber, der
nicht hat, wird auch das genommen werden, was er hat. Und

den unniitzen Knecht werfet hinaus in die duBerste Finsternis".

Dieses biblische Gleichnis von den Talenten sei deshalb
vorangestellt, weil es im Ubertragenen Sinne auch heute

noch unsere Kenntnisse vom Talent beinhaltet. Allerdings
“spricht man heute nicht von den nichtgenutzten Talenten,
sondern von Begabtenreserven, nicht mehr vom Wuchern mit

dem Talent, sondern von Strebertum, nicht mehr vom Herrn,

der die Talente ausgegeben hat, sondern von natiirlichen
Anlagen, endogenen Konstitutionen und dergleichen, nicht

mehr von Talentverwaltung, sondern von Fdrderungsmafnahmen..."
(ARNOLD 1968, 22 ff.).

Der Begriff des Talentes ist inzwischen zu einem vieldisku-
tierten Untersuchungsobjekt geworden,besonders der Wissen-
schaftsbereicheder Psychologie, Padagogik und Soziologie.
Auch die Sportwissenschaft ist in Anlehnung an die anderen
Wissenschaften bemiiht, den Talentbegriff zu definieren.



So sagt das Sportwissenschaftliche Lexikon zum Talentbegriff
ff. aus:
" 1. In einer bestimmten Richtung ausgeprdgte iiber das
normale MaB hinausgehende, noch nicht voll entwickelte

2. Umgangssprachliche Bezeichnung fiir ein Individuum,
das eine solche entwicklungsfihige Begabung besitzt"
(ROTHIG 1972, 234).

Der Talentbegriff wird also mit Begabung umschrieben und
dieser Ausdruck steht wiederum in enger Verbindung zu den
Begriffen Intelligenz und Elite (RIES 1971, 250 ff.).
Allerdings werden diese Begriffe im Bereich des Sports
weniger angewandt, spielen aber fiir die Talentforschung
auf anderen Gebieten eine groBe Rolle. Die Abgrenzung zwischen
diesen 3 Begriffen, besonders den Begriffen der Begabung
und Intelligenz, ist rein wissenschaftlich bis jetzt noch
nicht befriedigend gelungen. Man kann aber konstatieren,
daB im umgangssprachlichen Bereich das Wort Begabung nur
im Zusammenhang mit einer bestimmten Fahigkeit, wdhrend
Intelligenz ohne den Bezug auf eine Tatigkeit gebraucht
wird. "Ein Kind kann begabt sein fiir ein Instrument, fiir
Gymnastik oder zum Schauspielern, daB es intelligent fiir
einzelne Tdtigkeiten sei, sagt man nie" (WOLF 1971, 63).

Fiir die Sportwissenschaft sind im Gegensatz zu den mehr
geisteswissenschaftlich orientierten Bereichen wie Psychologie,
und seine limitierenden Faktoren von Interesse. Zwar ist

man sich inzwischen bewuBt, daB neben der motorischen Bega-

bung auch sozio-strukturelle, trainingsorganisatorische

und vor allem psychische Bedingungen bei der Bestimmung

eines Talentes eine groBe Rolle spielen, jedoch werden

Motorik definiert als "die Gesamtheit aller BewegungsmGg-
lichkeiten des Menschen" (RUTHIG 1972, 156).
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diese Bedingungen im allgemeinen der motorischen Begabung
untergeordnet, da sie aus sportwissenschaftlicher Sicht
eine primdre Rolle einnimmt.

Da die Sportwissenschaft eine noch sehr junge Wissenschaft
ist und sich erst in letzter Zeit im Wissenschaftsbereich
zunehmend etabliert hat und anerkannt wird, sind bis jetzt
noch keine eigenen, spezifischen Ansitze der motorischen
Begabungsforschung vorhanden. "“Die in der Literatur der
Leibeserziehung vertretenen Auffassungen basieren vielmehr
auf Theorien der motorischen Geschicklichkeit, wie sie

von seiten der Physiologie, spdter von Vertretern der Ar-
beitsphysiologie und der Gestaltungsphysiologie entwickelt
worden sind” (PETERSEN 1970, 156).

Dabei konzentriert man sich zundchst auf das Problem der
Handgeschicklichkeit, wurde "sich aber langsam bewufit,

daB das Geschicklichkeitsproblem nicht nur auf die Hand

zu beschrdnken sei, sondern daB man hier auch den ganzen
Korper im Bereiche der Geschicklichkeitsuntersuchungen
heranziehen miisse" (KOHLMANN 1958, 13). Schon damals erkannte
man die Vielseitigkeit der Einfliisse auf die motorische
Begabung bzw. Geschicklichkeit. Bei den zahlreichen Versuchen
den Begriff zu analysieren, wurde er

1. als Fahigkeit oder Anlage gedeutet, derzufolge der
Mensch alle Handlungen, sofern er sie iibt, auf
einen hohen Grad der Vollkommenheit bringen kann
und

2. weniger auf die Anlagen, sondern auf die durch Obung
erworbene Speziellfdhigkeit bezogen (KOHLMANN 1958,
14).



- 11 -

Die verschiedenen Beschreibungsmodelle des motorischen
Begabungsbegriffes haben sich bis heute erhalten. Die Defini-
tion im Sportwissenschaftlichen Lexikon ist dafiir bezeich-
nend: "Insgesamt der spezifischen Dispositionenl, die zu
Leistungen im Bereich der Motorik befdhigen.
Beschreibungsmodelle motorischer Begabung unterscheiden

sich in den Faktorenz, mit denen sie den Begriff erkldren
{z.B. in Analogie zu SPEARMANS general factor3)" (RUTHIG
1972, 40).

Will man diese Faktoren, also die Ursachen fiir das Zustande-

kommen einer motorischen Begabung genauer betrachten, muB

man sich mit ihrem Entwicklungsprozef befassen, analog

der Talentdefinition, die ja ausdriicklich darauf hinweist,

daB ein Talent eine “entwicklungsfahige" Begabung ist.

Die unterschiedlichen Beschreibungsmodelle der motorischen

Begabung haben zu folgenden drei Auffassungen iiber ihre

Entwicklung gefiihrt:

"1. Ein statischer Begabungsbegriff sieht die Leistungs-

fdhigkeit vorwiegend genetisch determiniert und fiihrt
ihre Entwicklung auf endogene Reifungsprozesse zuriick.

2. Ein milieu-theoretischer Begabungsbegriff macht die
Mit- und Umwelt fiir die Leistungsfahigkeit verantwort-
lich.

3. Ein dynamischer Begabungsbegriff versteht die Entwick-
lung als enge Wechselwirkung von Anlage und Umwelt"
(RUTHIG 1972, 40 ff.).

Disposition definiert als "die Bereitschaft eines Indivi-
duums, auf Umweltreize in ganz bestimmter Weise zu rea-
gieren” (RUTHIG 1972, 67).

Faktor definiert als "die Ursache fiir das Zustandekommen
eines Vorgangs, Zustandes oder Ergebnisses" (RUTHIG
1972, 80).

Bezeichnung fiir einen Faktor, der nach vollzogener Faktoren-
analyse in allen experimentellen Daten oder Tests enthalten
ist, deren Korrelationsmatrix einer Faktorenanalyse unter-
zogen wurde. C.E. SPEARMAN prdgte im Zusammenhang mit

seiner Zweifaktorentheorie der Intelligenz den Begriff

des general factors (DREVER/FRUHLICH 1974, 126 ff.).
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Diese verschiedenen Ansdtze berufen sich auf Erkenntnisse
der neueren Begabungs-, Verhaltens- und Lernpsychologie,
die als eigenstdndige Wissenschaftszweige alle auf ihre
Weise versuchen, das Phidnomen der Begabung zu bestimmen.

1.2.2.1 Der statische Begabungsbegriff

Der statische Begabungsbegriff beruft sich hauptsdchlich
auf die Grundauffassung, daB bei einer sportlichen Begabung
die Erbanlagen und die endogenen Reifungsprozesse in hohem
MaBe fir die spatere Leistungsfahigkeit verantwortlich
sind. Man spricht deshalb auch vielfach von dem "zum Spitzen-
sportler veranlagten® Jugendlichen oder von der Forderung
"hochveranlagter Athleten" (LANGENFELD 1967, 371). Den
Beweis fiir diese noch heute weit verbreitete Auffassung
erbrachte die Zwillingsforschung: "Die hohe Konkordanz

der erbgleichen Zwillinge spricht mit fiir die groBe Bedeu-
tung, welche die Erbveraniagung fiir die Einstellung zum
Sport schlechthin und besonders auch fiir die Moglichkeit
des Erzielens einer sportlichen Leistung einnimmt. Man

muB deshalb die Erbveranlagung aufgrund solcher Zwillings-
befunde als besonders wichtige Voraussetzung fiir eine mehr
oder weniger grofle sportliche Leistung und damit als eine
sehr wichtige biologische Voraussetzung fiir den Leistungs-
sport iiberhaupt anerkennen" (GREBE 1956, 7). GREBE folgerte
aus dieser Erkenntnis und aus der Familienforschung, wo

bei nahen Verwandten gleichartige sportliche Begabungen

zu beobachten waren, daB die sportliche Begabung dominant
vererbt wird.

"Man wird auch in Zukunft unter den Nachkommen bedeutender
Sportler auch wieder besonders talentierte und damit veran-
lagte Sportler erwarten diirfen" (GREBE 1956, 10).
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Gegen diese Auffassungen wird harte Kritik geiibt. Als Haupt-
argument 138t sich geltend machen,daf in humanpsychologi-
schen Experimenten eine saubere Trennung von Umweltwirkung
und ErbeinfluB unmoglich sei (GOTTSCHALDT 1976) und daB
"zwei Zwillingspartner mit gleichen erblichen Entwicklungs-
anlagen sehr unterschiedliche generelle 'Leistungsdisposi-
tionen' entwickeln konnen" (GOTTSCHALDT 1976, 148). Aller-
dings lassen sich gerade beim Sport deutlich die durch
Anlagen gesetzten Grenzen erkennen. Denn auch beim intensivsten
Training ist nicht jeder fihig, die 100 m in 10,0 sec zu
laufen oder die Kugel 22 m weit zu stoBen; hier wirken

sich z.B. Konstitutionsfaktoren aus, die von der Umwelt
weitgehend unabhdngig sind.

In diesem Zusammenhang sei auf eine neuere Untersuchung

von ZACIORSKIJ, dem Leiter des Lehrstuhls fiir Trainingslehre

am Institut fiir Korperkultur in Moskau hingewiesen, die sich

mit dem Problem der Vererbung befaBt. Man untersuchte dabei

die Vererbbarkeit konstitutioneller Merkmale und sportmotori-
scher Eigenschaften. Hierzu fiihrte er 4 Untersuchungsvarianten an:

1. Variante: Stammbaumforschung;

2. Variante: Untersuchung statistischer Zusammenhange
zwischen den Bewegungsfdhigkeiten von
Kindern und Eltern;

3. Variante: Zwillingsforschung;

4. Variante: Studium der Abhdngigkeit zwischen den Be-
wegungsfdhigkeiten einerseits und irgend-
welchen Merkmalen, die anerkanntermafen
vererbt werden (z.B. Blutgruppe)

(ZACIORSKIJ 1974, 239 ff.).

Folgende Erkenntnisse ergeben sich aus ZACIORSKIJs Zusammen-
fassung der Untersuchungsergebnisse:

1) Die Korrelation der Korpergrofe zwischen Eltern und
deren Nachkommen liegt bei 0,5.
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2) Ca. 50 % von Kindern hervorragender Sportler besitzen
ebenfalls ausgepridgte sportliche Fdhigkeiten, jedoch
nicht unbedingt in der Sportart, worin die Eltern
Erfolge aufwiesen.

3) Es scheinen nur Anlagen zur Ausfiihrung von bestimmten
Korperiibungen vererbt zu werden.

4) Monozygotische Zwillinge lassen in vielen Bereichen
grioBere Konkordanzen erkennen als dizygotische
Zwillinge.

5) Der Leistungszuwachs scheint duch genetische Faktoren
begrenzt.

Bei aller Kritik an humanpsychologischen Experimenten lassen
diese Untersuchungen doch die Feststellung zu, daB erbliche
Faktoren bei einer sportlichen Begabung mit ausschlaggebende
Komponenten sind. Trotzdem solite man den Anlagebegriff
nicht unkritisch und undifferenziert gerade im Bereich der
Definition des sportlichen Talentes verwenden.

Neben den genetischen Bedingungen wird bei dem statischen
Begabungsbegriff die Leistungsfidhigkeit auf endogene Reifungs-
prozesse zuriickgefiihrt. Man beruft sich dabei in erster

Linie auf sensomotorische Leistungen, die im Laufe der frihen
Kindheit erworben werden, wie z.B. das Greifen, Sitzen,
Kriechen, Stehen. Sie werden ohne sichtbaren EinfluB der
Umwelt am Verhalten des Kleinkindes beobachtbar. Zweifellos
sind diese friihkindlichen Fihigkeiten sehr wichtig fir eine
sportliche Begabung, allerdings sollte man dieses Entwick-
Tungsstadium nicht iiberbewerten. Denn entscheidend fiir die
spdtere Leistungsfahigkeit sind die Lernmdglichkeiten, die
dem heranwachsenden Kind und Jugendlichen geboten werden.
Sammeln von Bewegungserfahrungen, Bildung von Bewegungs-
mustern - die Schulung des sensomotorischen Systems ist

fiir eine stdndige Leistungssteigerung von grofter Bedeutung.
“Bei fortgeschrittener Leistungsfdhigkeit stellen insbe-
sondere die vorausgegangenen Lernerfahrungen die entschei-
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denden Bedingungsfaktoren fiir eine weitere Steigerung dar.
Damit steht auch das Erlernen komplizierterer Bewegungsstruk-
turen und das Erreichen eines hoheren motorischen Leistungs-
niveaus in direkter Abhdngigkeit zu Umfang und Qualitit

des zuvor Gelernten"” (PETERSEN 1970, 160).

1.2.2.2 Der milieu-theoretische Begabungsbegriff

Der milieu-theoretische Begabungsbegriff begriindet sich

auf die Erkenntnisse des russischen Reflexologen J.P. PAWLOW
(1849 - 1936) und des Begriinders des Behaviorismus J.B.
WATSON (1876 - 1950). Als Vertreter der neueren Lernpsy-
chologie beschdftigen sie sich mit den rein mechanischen
Bedingungen des Lernens. Fiir PAWLOW, Begrinder der "klassischen
und reaktiven Konditionierung", stellt sich in seiner Theorie
das Bewegungsgeschehen des Menschen "als ein funktioneller
Koordinierungsakt durch Verstdrkung der physiologischen
Verbindungen zwischen Sinnen, Nerven, Zentralhirn und Muskeln
dar, der sowohl den Ersterwerb als auch fortschreitend durch
stdndig neue Verstdrkung in Wiederholungs- und Ubungsvor-
gangen das erworbene Bewegungspotential automatisiert"
(SCHMITZ 1973, 24). Als Evolutionist und Mechanist versucht
PAWLOW alle komplizierten Phinomene, die die Motorik des
Menschen bestimmen, in ein rein materialistisches Schema

zu pressen. Eine sportliche Begabung entwickelt sich im

Sinne der PAWLOW'schen Theorie durch Konditionierungsvorginge
mit ganz bestimmten und in festen Folgen dargebotenen Reizen,
die dann entsprechend seines Reiz-Reaktionsschemas als be-
dingter Reflex des Organismus sportliche Leistungen hervor-
bringen.

J.B. WATSON, als wohl radikalster Behaviorist, will bewuBte
Prozesse und das BewuBtsein iiberhaupt ausklammern (DREVER/
FROHLICH 1974, 62).
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Er geht aufgrund seiner extremen Milieutheorie sogar soweit,
sich 'anzubieten', aus gesunden Kleinkindern ohne Riicksicht
auf deren Anlagen und Neigungen durch eine geeignete Auswahl
von Umwelteinfliissen je nach Wunsch Arzte, Advokaten, Kiinst-
ler, Kaufleute oder auch Landstreicher und Diebe zu machen
(HOFSTATTER 1957, 65).

Auch die Fortentwicklung der Reiz-Reaktionstheorie zum
kybernetischen Regelkreismodell, das UNGERER fiir die Theorie
der Leibeserziehung interpretiert und zugdnglich gemacht

hat (UNGERER 1973), zeigt keine Anderung der Grundeinstel-
lung, daB alle Vorgdnge menschlicher Motorik rational begriind-
bar und damit objektiv erfaBbar sind. Menschiiches Bewegungs-
lernen soll dabei nichts anderes sein, als ein Vorgang,

der mit mathematischer Prdzision als Voraussetzung fir eine
praxisrelevante Lehr- und Lernoptimierung ablauft.

Diese rein milieu-theoretischen Ansdtze, das Lern- und damit
das Begabungsproblem zu 16sen -"Begabung ist die ausdauernde
und geduldige Fdhigkeit, erfolgreich zu lernen" (ROTH 1973,
143) -, sind wohl zu mechanistisch bedingt, um die kompli-
zierten Vorgdnge menschlicher Motorik zu erfassen. In diesem
Sinne ist auch SKINNERs Aussage zu verstehen: "Es ist weder
besonders einleuchtend, noch ist es praktisch, den Organismus
als einen komplizierten Hampelmann zu betrachten, der eine
lange Reihe von Kunststiicken vorfiihren kann, von denen jedes
durch Zupfen der entsprechenden Schnur ausgeldst wird"
{SKINNER 1953, 49).

Alle personalen Bedingungen, wie z.B. korperliche Voraussetzun-
gen, psychische Bereitschaft und Stabilitat, werden bei

den Milieu-Theoretikern nicht beriicksichtigt. Sicherlich
spielen alle duBeren Umweltfaktoren fiir eine sportliche
Begabung eine sehr groBe Rolle, denn sie beeinflussen den
gesamten Organismus, doch sind sie wohl kaum immer rational
erfaBbar und damit im mathematischen Sinne quantifizierbar.
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1.2.2.3 Der dynamische Begabungsbegriff

Der dynamische Begabungsbegriff geht davon aus, daB die
motorische Begabung das Produkt einer engen Wechselwirkung
von Anlage und Umwelt ist. Dieser Ansatz der modernen Bega-
bungspsychologie hat auch in den Auffassungen der Sportwis-
senschaftler, die sich in den Tetzten Jahren mit dem Bega-
bungsproblem beschdaftigt haben, zunehmend FuR fassen kinnen
(PETERSEN 1970, SCHMITZ 1973, GIMBEL 1976 u.a.). Den erblich
bedingten Anlagen wird bei dieser Auffassung zwar eine ent-
sprechende Bedeutung eingerdumt, aber nur unter dem Blick-
winkel der duReren Entwicklungsbedingungen, die die Anlagen
zur Entfaltung kommen lassen. "Die Anlagen als anatomisch-
physiologische Voraussetzung sind wohl eine notwendige Ent-
wicklungsbedingung, aber nicht die Ursache der Entwicklung"
(THLEFELD 1972, 208). Denn wie sich der Mensch entwickelt,
hangt von den duBeren Bedingungen ab, die er vorfindet.
Erst in der permanenten und dynamischen Auseinandersetzung
mit den jeweiligen Umweltbedingungen werden die natiirlichen
Anlagen des Individuums in Merkmale und Eigenschaften umge-
wandelt.

Begabung kann deshalb nicht als "von Geburt an festgelegt"
betrachtet werden. Die Fdhigkeiten ndmlich, die eine Begabung
ausmachen, "konnen sich zwar entwickeln, sie brauchen es

aber nicht" (IHLEFELD 1972, 211). "Fahigkeiten... konnen
haufig nur als bloBe Moglichkeit verstanden werden" (VAN

DER SCHOOT 1976, 9). Sie "duBern sich im Konnen, in der
Leistung, sind aber nicht identisch damit..." (LOMPSCHER
1972, 42). Begabung wird in diesem Zusammenhang auch als

"die Verknupfung von Fihigkeiten bezeichnet, die einem Men-
schen die Moglichkeit zur erfolgreichen Ausfiihrung einer
Tdtigkeit sichert” (IHLEFELD 1972, 212). Es kommt hier nicht
auf die Summe der Fdhigkeiten an, sondern auf ihre ganz
spezifische Verkniipfung. Deshalb ist der Begriff der Begabung
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nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ zu betrachten.
"Die motorische Begabung muB als ein dynamisches Potential
aufgefaBt werden, daR sich je nach Art der Umwelteinfliisse
qualitativ und quantitativ entfaltet und das andererseits

bei Fehlen entsprechender Anreize weitgehend verkiimmert"
(PETERSEN 1970, 159).

Es 1dBt sich also abschlieBend feststellen, daB die Ursachen,
die die Entwicklung einer motorischen Begabhng oder eines
Talentes hervorrufen, so verschiedenartig sind, dap sie

sich nur duBerst schwer bestimmen lassen. Die motorische
Entwicklung wird ebenso wie die geistige von Faktoren der
Anlage und der endogenen Reifung auf der einen Seite und

den Faktoren der Umwelt und der Sozialisation auf der anderen
Seite bestimmt. Diese Faktoren wirken sich als dynamisches
Potential im Gesamtkomplex "Talent" aus und sind nicht getrennt
als ein "Nebeneinander" zu betrachten, sondern vielmehr

als ein "Miteinander”. Talent ist deshalb bei weitem nicht
nur ein genetisches Problem, sondern verlagert sich auf

die soziale, ethische und paddagogische Ebene.

1.3 Zum Problem der Talentbestimmung

Das Problem, das sich bei der Entscheidung "Talent - ja

oder nein" ergibt, ist das der Voraussage, der Prognose.
Betrachtet man das Talent aufgrund der vorangegangenen Ober-
legungen als ein dynamisches Potential, so konnen nur unter
Beriicksichtigung dieser Feststellung Aussagen iiber ein sport-
liches Talent gemacht werden. Die Definition der GroBe Talent-
potential kann nicht ohne Bezug auf die ein Talent determi-
nierenden Dispositionen erfolgen. Die Art dieser Dispositionen
188t sich aus den geltenden Talentstereotypen ermitteln.
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Je uniformer diese Talentstereotypen sind, desto eher kann
auf dominierende Werte geschlossen werden (RIES 1971, 138).

Es ergibt sich also daraus das Postulat, die entscheidenden

Dispositionen anhand von Talentstereotypen zu erfassen,

die prognostische Aussagen zulassen. Unter Disposition wird

in diesem Zusammenhang “eine bestimmte Eigenart oder Eigen-

schaft eines Individuums, auf eine Klasse von Situationen
in einer ihm spezifischen Weise zu reagieren" (DREVER/

FRUHLICH 1974, 82) verstanden. Ein talentierter Sportler

unterscheidet sich in dieser Hinsicht von einem weniger

begabten Sportler hauptsdchlich durch folgende Eigen-
schaften:

- Er trainiert erfolgreicher.

- Er gelangt bei gleicher GroBe und bei gleichem Umfang
von Trainingsreizen zu hoheren Leistungen.

- Er ist befdhigt, mehr Trainingsreize erfolgreich zu
verarbeiten.

- Er lernt schneller (z.B. Bewegungsabldufe, taktische
Kenntnisse etc.)

- Er wendet gesammelte Erfahrungen und Kenntnisse
schopferisch im Sinne der Leistungssteigerung an.

- Er wird hohen Anforderungen gerecht und 19st schwierige
Aufgaben zweckmdBig, dabei entwickelt er Schopfertum
und Originalitat.

- Fiir ihn ist typisch, daB er mit dem Erreichen eines
Leistungsniveaus den Umfang und die Qualitdt der Leistungs-
moglichkeiten standig erweitert.

- Ein talentierter Sportler kdmpft mit hochstem Einsatz,
um die Schwierigkeiten zu iliberwinden, er ist fleiBig,
ehrgeizig und arbeitet hartndckig an sich, er zeigt groBen
Arbeitseifer und trainiert regelmaBig und systematisch
(SCHULZ 1964, 170).

Die Basis dieser Aufzdhlung ist eine bestimmte Verhaltensdispo-
niertheit im Sinne von stabiler Handlungsfahigkeit bei hoher
Selbstdndigkeit und erhebt in ihrer Aufschliisselung nicht
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den Anspruch auf Vollstdndigkeit. Vielmehr ist sie eine

Art hypothetischeq Konstruktion, durch welche ein Talent

als solches am zutreffendsten beschrieben werden kann. DaB
dieses Konstrukt nur modellhaft gesehen werden kann, beweist
allein die Tatsache, daB sich bei diesen Eigenschaften natiir-
1ich auch von Sportart zu Sportart verschiedene Gewichtungen
ergeben konnen. Bei einem Spieler z.B. haben andere Verhaltens-
dispositionen den Vorrang als z.B. bei einem Langstrecken-
ldufer. Die Schwierigkeit o.a. Verhaltensdispositionen - so
einleuchtend und logisch sie auch sind - liegt darin, daB

man sie erst dann feststeilen kann, wenn das Kind oder der
Jugendliche trainiert, also schon einen gewissen Trainingspro-
zef durchlaufen hat. Das Anliegen von prognostischen Aussagen

Kindes oder Jugendlichen als stabil erweisen. Um prognostische
Aussagen zu machen, muB man sich also zundchst mit dem Problem
der sogenannten Merkmalsstabilitat befassen. Das heift mit
anderen Worten: "...wie stabil, sind menschliche Merkmale

im Verlauf der Entwickiung des Kindes und Jugendlichen"
(ZACIORSKIJ 1974, 240). Erweisen sich bestimmte Merkmale

als stabil - also sind z.B. bei 8jdhrigen Kindern, die iiber
eine vorteithafte GroBe, Kraft oder Ausdauer verfiigen, diese
Eigenschaften auch noch nach 10 Jahren beobachtbar -,

konnen Prognosen iber ein bestimmtes Talentpotential gemacht
werden. Ist dies nicht der Fall, dann haben prognostische
Aussagen keinen Sinn.

Anhand der Literatur liber diese Problemstellung lassen sich
folgende allgemeine Ergebnisse festhalten:

1) Im Alter von 8 - 11 Jahren ist einezuverlassige Aussage
liber die spdtere Korpergrofe des Nachwuchsathleten mdg-
lich. In der puberalen Phase (bei Madchen 11-14 Jahre,
bei Jungen 13-15 Jahre) wird eine Prognose der Korper-

groBe weniger zuverldssig. Das Gewicht eines erwachsenen
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Menschen ist weitaus weniger verbunden mit seinem Ge-
wicht in den Pubertdtsjahren - hier ist eine Prognose
erschwert (ZACIORSKIJ u.a. 1974, 240 ff.)

Verschiedene Parameter im kardio-pulmonalen Bereich
(Pulsfrequenz, Atemfrequenz, Oz-Aufnahme und Atemminuten-
volumen per kg. Korpergewicht, 02-Puls, 02-Menge pro
Atemzug) lassen im Alter von 11-12 Jahren eine Prognose
des Endstadiums im Reifealter zu. In der Pubertidt,

also im Alter von 13-16 Jahren ist die Prognose weniger
zuverldssig. (ULBRICH 1973, 374 ff., ULBRICH 1974, 278 ff.).

Das festgestellte Ausgangsniveau aufgrund sportmotorischer
Tests sagt wenig iliber die potentiellen Entwicklungsmog-
Tichkeiten aus, sondern ist vielmehr mafgeblich fir den
gegenwartigen Ist-Zustand des Nachwuchsathleten. Aller-
dings lassen sich aufgrund von Kennziffern summarischer
Zuwachstempi von sportmotorischen Eigenschaften die
potentiellen Méglichkeiten von Sportlern ausreichend

genau in den ersten 1 1/2 Trainingsjahren voraussagen.

Die Ausprdgung und Trainierbarkeit sportmotorischer Eigen-
schaften orientiert sich maBgeblich am Entwicklungsstand
des Organismus (SIRIS 1974, 339 ff.).

Bei Jugendlichen miissen die individuellen Tempi der ge-
schlechtlichen Reife beriicksichtigt werden. Der groBte
Zuwachs bei motorischen Eigenschaften ist in der Periode
der beschleunigten Formung der sekunddren Geschlechts-
merkmale zu erkennen (WOLKOW 1974, 469 ff.).

Umwelteinfliisse, z.B. Hochleistungstraining im friihen
Kindesalter, konnen die Entwicklung der geschlechtlichen
Reife des menschlichen Korpers beeinflussen.(GROSCHENKOW
1974, 125 ff.).

Neben den objektiven Kriterien im Bereich der Psychologie
spielt ein subjektiver Faktor, der mit pddagogischem
Geschick ("Fingerspitzengefiihl") bezeichnet werden kann,
eine wesentliche Rolle (GIMBEL 1976, 163).
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Diese Untersuchungsergebnisse neueren Datums zeigen deutlich
die Unsicherheit auf, mit der man dem Problem der Prognose
gegeniibersteht. Alle Aussagen sind in bestimmter Hinsicht
eingeschriankt oder lassen sich kaum fassen, wie z.B. 6).

AuBerdem sind diese Ergebnisse hauptsdchlich in anderen
gesellschaftspolitischen Systemen festgestellt worden -
zumeist in Ostblockstaaten, zwar auch unter Beriicksichtigung
von Forschungsergebnissen aus den ¥.S.A. unter anderem -,
was aber trotzdem ihre Verwendbarkeit fiir die Praxis im
bundesrepublikanischen Bereich in Frage stellt.

Im Zusammenhang mit dem Problem prognostischer Aussagen
taucht fiir die Praxis das der Erfassung von Merkmalen oder
Dispositionen auf. Um dies ndher zu erldutern, werden vier
wichtige Dispositionsgruppen, die fiir ein sportliches Talent
entscheidend sind, herauskristallisiert:

1) Konstitutionelle Dispositionen

Erlduterung: Die KorpergrdBe ist ein wichtiges Merkmal
fiir Sportarten wie Basketball (Centerspieler), Handball
(Riickraumspieler), Volleyball etc. Das Kiorpergewicht
spielt z.B. eine bedeutende Rolle bei den schweren Ge-
wichtsklassen im Boxen, Ringen, Judo, Gewichtheben und
bei verschiedenen technischen Disziplinen der Leicht-
athletik. Im Schwimmen und im Turnen sind z.B. die
Hebelverhdalitnisse der Extremitdten fiir hohe Leistungen
mit entscheidend (HARRE 1973, LEMPART 1973).

Erlduterung: Die motorischen Grundeigenschaften Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit sind im Zu-
sammenhang mit den komplexen Eigenschaften wie Schnell-
kraft, Kraftausdauer, Schnelligkeitsausdauer und Geschick-
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lichkeit (Gewandtheit) gut entwickelt bzw. werden im
Gegensatz zu anderen besser entwickelt. Weiterhin gilt
das fiir Qualititen im neurophysischen Bereich (Reaktions-
vermogen, Aufnahmefdhigkeit etc.) und fir das Koordina-
tionsvermdgen (Bewegungsharmonie,- fluB) (HELDT 1974

u.a.).

3

~

Erlduterung: Der Ausprdgungsgrad von Leistungsmotivation,
-bereitschaft und der psychischen Stabilitdt ist entschei-
dend fiir sportliche Fdhigkeiten und Fertigkeiten (HELDT
1974 u.a.).
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Erlauterung: "In der Familie, in der Schule usw. muf
ein sportliches 'Klima' vorhanden sein" (HARRE 1973,
33); das bedeutet, die Familie oder wer auch immer der
Erziehungstrdger ist, sollte Interesse am Sport zeigen
und die schulische Leistung des Talentes sollte so gut
sein, daB der zeitliche Aufwand fiir das Training nicht
mit den Anforderungen der Schule kollidiert.

Die unter 1) und 4) aufgefiihrten Merkmale konstitutioneller
und sozialer Art lassen sich vielleicht noch am einfachsten
durch ohne grofen Aufwand durchfiihrbare Messungen und Frage-
bogen erfassen. Zwar unterliegen auch sie einem gewissen
Unsicherheitsfaktor, wenn man z.B. bei der Konstitution

an die typischen Zeiterscheinungen der Akzeleration und
Retardierung1 oder im sozialen Bereich an die manchmal recht
schnell sich dndernde schulische Leistung von Kindern und
Jugendlichen denkt, die durch die verschiedensten Ursachen
bewirkt werden konnen. Nur durch stdndige Beobachtungen

und Aufzeichnungen lassen sich diese Faktoren deshalb einiger-
maBen befriedigend erfassen.

1 Auf die Gefahren, daB ausschlieBlich sportlich begabte

Akzelerierte erfaBt und gefordert werden, weisen u.a.
PETERSEN (PETERSEN 1970, 156 ff.) und LOPKE (LOPKE 1967,
372 ff.) nachdriicklich hin.
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Wesentlich schwieriger erweist sich allerdings die Erfassung
der physischen und psychischen Merkmale. Gerade bei der
Ermittlung der physischen Dispositionen eines Talentes,

also die Kriterien, die im Bereich des motorischen Leistungs-
niveaus liegen, ist man bestrebt, nicht nur subjektive Ent-
scheidungen zu treffen, d.h. Entscheidungen, die nur im
Ermessen einer einzelnen Person z.B. des Trainers oder Sport-
lehrers liegen und damit sehr unsicher und anfechtbar sind,
sondern diese zu objektivieren, also unabhangig von den
beobachtenden und auswertenden Personen besondere Eignungen
zu testen. Der Vorteil objektiver motorischer Tests liegt

in der geringen Irrtumswahrscheinlichkeit, da die Ergebnisse
die statistischen Giitekriterien der Zuveridssigkeit (Relia-
bilitdt) und Gultigkeit (Validitdt) erfiillen (SCHNABEL 1963,
BALLREICH 1970). Die Erfiillung dieser Kriterien erfordert
allerdings einen hohen technischen Aufwand an Mefiverfahren.
Aus diesem Anspruch heraus entstanden in den letzten Jahren
eine Menge standardisierter sogenannter motorischer Tests
oder Fitness-Tests besonders im amerikanischen Bereich
{Kraus-Weber-Test, AAPHER-Youth-Fitness-Test, Standard-Fitness-
Tests, Fleishman-Basic-Fitness-Test), die sich allerdings

nie entscheidend durchsetzen konnten. Auch Versuche in der
Bundesrepublik im Zeitraum 1970/71 mit dem Fleishman-Basic-
Fitness~Test verliefen im Sande, da die Initiatoren einsehen
muBten, daB man mit diesem Test zwar bestimmte motorische
Eigenschaften abtesten konnte, aber es sehr schwierig war,
klare Aussagen iiber das Talent desjenigen Sportlers fiir seine
betriebene Sportart zu machen.

Aufgrund dieser Schwierigkeiten und dem schon erwahnten
hohen technischen Aufwand fiir die Durchfiihrung eines solchen
motorischen Tests, stellt sich die recht pragmatische Frage,
ob dem Prinzip der Ukonomie (Aufwand-Nutzen-Relation) als
ein weiteres Kriterium von Tests und Eignungsverfahren dabei
noch entsprochen werden kann (SCHILLING 1974, 274 ff.).
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Dem Aufwand fiir die Durchfiihrung solcher Tests wiirde viel-
leicht noch die Tatsache gerecht werden, wenn im Bereich
der sportlichen Motorik das alles entscheidende Merkmal
eines Talentes liegt. Jedoch sind sich Trainer und auch
viele Wissenschaftler einig, daB die unter 3) aufgefiihrten
psychischen Merkmale wohl die entscheidendsten Faktoren bei

Diese Faktoren sind jedoch nur schwer zu bestimmen, da sie
gerade beim jugendlichen Sporttreibenden standigen Veranderun-
gen unterworfen sind, denn das Jugendalter muB als eine
entscheidende Phase der Personlichkeitsformung angesehen
werden. "In dieser Zeit fdllt die Entscheidung fiir oder

gegen den lLeistungssport. Sie hdngt jedoch nicht nur von

den bis zu diesem Zeitpunkt erreichten objektiven Leistungen
ab. Viel starker sind die subjektiv empfundenen, teils unbe-
wuBten emotionalen Strukturen, Einstellungen und Motivationen
dafiir verantwortlich" (HAHN 1974, 252). Das bedeutet also,

daf die psychischen Dispositionen eines Talentes kaum faBbar
sind, da sie stdndigen Schwankungen analog der sich dndernden
Persontichkeitsstruktur unterworfen sind und teilweise unbe-
wuBt verankert sind. Dennoch werden in dieser Zeit spdtere
Einstellungen und Motivationen fiir oder wider den Leistungssport
festgelegt, die bestimmend fir den weiteren Werdegang eines
jugendiichen Athleten sind.

Der Trainer oder Sportlehrer kann hier den jugendlichen
Sportler als ein wesentlich mitbestimmender Faktor dieser
Umwe1tkomponenten prédgen, d.h. er kann durch gezielte lernpsy-
chologische Methoden die Persidnlichkeitsstruktur des jugend-
lichen Athleten dahingehend beeinflussen, dall spatere posi-
tive Einstellungen und Motivationen zum Leistungssport die
Folge sind.
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lichkeit zu entwickeln, die sportliche Leistungen als einen
wesentlichen Teilbereich der eigenen Personlichkeit anerkennt
und in Zusammenhang mit der gesamten Entwicklung sieht,

sind folgende Aspekte im Training zu realisieren:

- Die addquate Auseinandersetzung des Jugendlichen mit dem
Trainingsangebot: Fordern und fordern, statt iiberfordern.
Jugendliche sind vielfach noch nicht in der Lage, die

eigenen Grenzen zu erkennen;

- die allseitige Bildung im sportmotorischen Bereich (Kon-
dition, Technik, Taktik und Wettkampfstabilitdt) als Bei-
trag des Sports zum Aufbau einer allseitigen Personlich-
keit;

- die Forderung auch auBersportlicher Fihigkeiten, Fertig-
keiten und Interessen zur integrierten Gesamtpersonlichkeit;

- die Beratung und Hilfe in der auBersportlichen Karriere;
- die Einordnung in die soziale Gemeinschaft und

- die Kontrolle der angesetzten MaBnahmen durch psychologische
Beobachtung und Beurteilung" (HAHN 1974, 256).

Wenn man diese Auflistung von Anforderungen an die Lehrer

oder Trainer jugendlicher Sportler im Zusammenhang mit den
spezifischen Dispositionen liest, so bekommt man unweigeriich
Zweifel, ob dies Uberhaupt erfillbar ist. Kann ein Jugendtrainer
mit seinem heute durchschnittlichen Ausbildungsstand diese
Anforderungen iiberhaupt erfiillen? Da man aus der Sportpraxis

in der Bundesrepublik um die Misere der Trainerausbildung

gerade im Jugendbereich weif {vgl. u.a. SEEHASE 1967, 13 ff.),kann
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diese Frage nur mit einem klaren Nein beantwortet werden.

Es ergibt sich daraus die generelle Problemstellung, was

in der Talentbestimmung im wissenschaftlichen Ansatz zum
heutigen Zeitpunkt eigentlich in unserem Gesellschaftssystem
Bundesrepublik realisierbar ist.

Trotzdem man Talent - wie gesehen - keineswegs befriedigend
prognostizieren, erfassen und damit auch nicht ausschlieBlich
bestimmen kann, was ein Talent ist, was es ausmacht, sind
sich Wissenschaftler und Trainer dariber einig, daB die
Praxis der Talentbestimmung nicht ohne ein “"Theorie-Model1"
auskommt (ADOLPH/KROGER 1974, 292 ff,, HELDT 1974, 26 ff.,
GIMBEL 1976, 164 ff.).

Ausgangspunkt dieses "Theorie-Modells" ist in unserem Gesell-
schaftssystem die Motivation fur den Sport. Talent 1dBt

sich erst dann bestimmen, erfassen und prognostizieren,

wenn es am Sport interessiert ist und wenn es Sport treibt.
"Erst dann, wenn der junge Mensch trainiert, kann sich zeigen,
ob er sich fiir das Training in dieser Sportart eignet. Wer
also geeignete junge Sportler finden will, muB zuerst das
Training fiir moglichst viele Kinder und Jugendliche organi-
sieren" (HARRE 1973, 32).

Talentbestimmung ist zundchst also nichts anderes als die
Organisation eines bestimmten Entwicklungsmilieus - sprich:
TrainingsprozeB - , das die besonderen Begabungen fiir be-
stimmte Sportarten aufzeigen hilft. Erst nach der Zusammen-
fassung der am Sport interessierten Kinder und Jugendlichen
beginnt die eigentliche Talentbestimmung, bei der die Beob-
achtung der leistungsdeterminierenden Faktoren fiir die kom-
plexe sportmotorische Leistung eine grofe Rolle spielt.
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[Kompiexe sportmotorische Leistung |

« ! ~

Leistungsvermogen Leistungsbereitschaft soziale Voraussetzungen
1. motor. Eigenschaf- 1. Einstellung 1. soziale Absicherung
ten 2. Werthaltungen 2. bj]dungsgeméﬁe {beruf-
2. E:ctg??gﬁor. Fer- 3. Motivstruktur liche) Voraussetzungen
9 . 3. gruppendynamische
3. taktische Fahig- Probleme
keiten

(ADOLPH, HEYSER, MARTIN, ZIEGLER 1976, Bd. III, 15)

Diese Systematisierung der leistungsdeterminierenden Faktoren
einer komplexen sportmotorischen Leistung zeigt die Palette
von Faktoren - ohne Heraushebung eines Aspektes - auf, die
die sportliche Leistung bestimmen. Auf der Grundlage dieser
Faktoren findet Training statt und Training versteht sich
hierbei als das systematische Einwirken auf diese Faktoren
( Gruppen). Wichtig dabei ist, daf sie alle pddagogisch

und durch BewuBtseinsbildungsprozesse erziehbar bzw. trai-
nierbar sind. "Das Training steuert demzufolge den Entwick-
lungsprozeB der jungen Sportler und gibt gleichzeitig die
Moglichkeit, deren Entwicklungspotenzen zu erkennen. Daher
ist die regelmdBige Teilnahme die wichtigste aufere Bedin-
gung fir die sportliche Eignungsdiagnostik" (HARRE 1973,
33).

Aus der Begabungs- und Lernpsychologie weil man, daB die

Variablen, die maBgeblich fiir die Herausbildung einer Leistung
sind, in ihrem Wirkungsgefiige komplex beeinfluftwerden miissen,

um optimale Ergebnisse zu erzielen. "Dabei ist zu beriicksich-

. die Lernleistung

in der einen oder andern Richtung ausschlaggebend beein-
flussen; noch gesicherter ist, daB ein ginstiges_Zusammepwirken
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(ROTH 1976, 22).

Fiir das Training von Kindern und Jugendlichen im Sport bedeutet
dies, die integrative Forderung aller psychophysischen Faktoren,
die eine sportliche Leistung determinieren. Trotzdem miissen
immer Schwerpunkte gesetzt werden, und zwar zum einen entsprechend
der jeweiligen Zielsetzung und zum anderen entsprechend

des individuellen Trainingszustandes. Dabei spielt die Ent-
wicklung der Faktoren des "Leistungsvermogens" im Trainings-
prozeB natiirlich eine zentrale Rolle, weil der Trainingszu-
stand eines Sportlers zuerst einmal von der sportmotorischen
Leistung im engeren Sinne abhdngig ist. Das Leistungsvermdgen

im weiteren und das sportmotorische Eigenschaftsniveau im
engeren Sinne sind die "conditio sine qua no" jeder sport-
lichen Leistung.

Ohne Zweifel spielen neben der Herausbildung dieser Faktoren
im TrainingsprozeB bestimmte konstitutionelle Voraussetzungen
wie KorpergroBe und -masse eine dominierende Rolle fiir
die Eignung in einer bestimmten Sportart. Sie lassen Einord-
nungskategorien fiir bestimmte Sportarten zu (Tabelle 1).
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Tab. 1: Anforderungen an die sportartspezifische kérperliche Entwicklung
(LEMPART 1973, 177 ff.)
SPORTARTEN ANFORDERUNGEN
notwendige ergdnzende zweitrangige
Basketball, hoher Wuchs,Gewandt- | Schnelligkeit, Geschmeidigkeit,Arm-
Volleyball heit(weiche und ge~- | Ausdauer,Bein- kraft,Standkraft(stat.)
naue Bewegungen), (Sprung)kraft
gute Gesundheit
Boxen Schnelligkeit,Ge- Armkraft,Stand- Geschmeidigkeit,
wandtheit(weiche kraft,Gewichts- Beinkraft
u. genaue Bewegun-~ GroBe-Index tiber
gen)qute Gesundheit | 100
Ringen Gewandtheit (weiche |Armkraft,Stand- Beweglichkeit
und genaue Bewegun- | kraft,Beinkraft,
gen),gute Gesundheit | Ausdauer,Ge-
schmeidigkeit,
GroBe-Gewichts-
Index iiber 100,
Schnelligkeit
Radsport Ausgezeichnete Ge- Gewandtheit (Fd- Geschmeidigkeit,
sundheit ,Ausdauer, higkeit zum Um- Armkraft
Beinkraft,Schnellig- | schalten in der
keit Arbeit,Entspan-
nungsfahigkeit
der Muskeln)
Turnen, Gewandtheit(in allen | Kraft, Ausdauer,
Wassersprin- | Erscheinungsformen), | Geschmeidigkeit Schnelligkeit
gen,Eiskunst- ] gute Gesundheit,
tauf GroBe-Gewichts-Index
tiber 100
Rudern Ausgezeichnete Ge- Standkraft,Arm Schnelligkeit,
sundheit hoher Wuchs,| kraft, Beinkraft Geschmeidigkeit
tange Extremitaten,
Ausdauer ,Gewandtheit
Reitsport Gute Gesundheit Gewandtheit (wei- | Kraft,
che und genaue Schnelliigkeit
Bewegungen),
Ausdauer
Eisschnell- Ausgezeichnete Ge- Gewandtheit, Beweglichkeit,
lauf, sundheit, Ausdauer, | Standkraft, Armkraft
Skisport, Beinkraft,GroBe- Schnelligkeit
LA(Mittel- Gewichts-Index
u. Lang- iber 100
strecken,
Gehen)
Leichtathletikf Gute Gesundheit, Ausdauer,Stand- Armkraft
(Sprint, JSchnelligkeit (in kraft, hoher
Sprung,Hirden)y allen Erscheinungs- | Wuchs
formen) ,Kraft der
Beine,Gewandtheit
und Geschmeidigkeit
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Leichtathletik] Gute Gesundheit, Hoher Wuchs, Beweglichkeit
Wurf ,Mehr- Schnelligkeit,Kraft, }Ausdauer
kampf Gewandtheit
Schwimmen Ausgezeichnete Ge- Hoher Wuchs, Schnelligkeit
sundheit ,Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit Kraft ,GroBe-Ge-
{Schulter- u. Fuf- wichts-Index iber
gelenke)Gewandtheit |100
{Bewegungskoordina-
tion,"Wassergefiih1")
Moderner Ausgezeichnete Ge- Hoher Wuchs,GroBe- | Beweglichkeit
Fiinfkampf sundheit,Ausdauer, Gewichts-Index iiber
Gewandtheit 100, Kraft,
Schnelligkeit
SchieBen Gute Gesundheit, Ausdauer Kraft,Schnelligkeit,
feine Koordination Geschmeidigkeit
der Bewegungen
FuBball, Ausgezeichnete Ge- Kraft, Grofe- Beweglichkeit
(Eis-)Hockey |sundheit,Ausdauer, Gewichts-Index
Gewandtheit, tiber 100
Schnelligkeit
Tennis, Gute Gesundheit, Hoher Wuchs,Bein- |Geschmeidigkeit
Tischtennis, |Gewandtheit (in kraft, Ausdauer,
Fechten allen Erscheinungs- |[GriBe-Gewichts-

formen),Schnellig-
keit

Index iiber 100
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Das Sporttreiben an sich und damit die allgemeine Talent-
bestimmung fiir den Sport, wird durch diese Voraussetzungen
jedoch nicht beeinfluft. Deshalb"ist Talent primdr auch nicht
fiir eine bestimmte Sportart vorhanden, sondern eher eine
allgemeine physische Konstellation im motorischen Bereich,
die durch extrinsische Motivation (von auBen her) und durch
Erfolge auf bestimmte Gebiete gerichtet wird" (HAHN 1974,
257).

Auf der Basis dieser Uberlegungen 138t sich zusammenfassend
festhalten, daB ein sportliches Talent und die Bestimmung
seiner determinierenden Faktoren in der Praxis eng mit dem
TrainingsprozeB verkniipft ist. Erst das giinstige Entwicklungs-
milieu ermdglicht die Entfaltung vorhandener Dispositionen,
Merkmale, Eigenschaften, Anlagen etc. - wie auch immer diese
Faktoren bezeichnet werden. "Der brauchbarste Weg fiir eine
erfolgreiche Losung der praktischen Eignungsbestimmung scheint
uns gegenwdrtiqg darin zu bestehen, dem jungen Sportler unter
Beachtung der wichtigsten inneren und duBeren Faktoren optimale
Bedingungen fiir seine sportliche Entwicklung zu schaffen"
(HARRE 1973, 33). Die Diagnostik eines Talentes beginnt also
mit seiner Erfassung und seiner Forderung; und diese “erfolgt
nicht in den sportwissenschaftlichen Laboraten, sondern durch
breite Talenterfassung im gut organisierten und systematisch
aufgebauten Jugend- und Juniorensport. Die Sportverbande

mit einer breiten Nachwuchsbasis werden auch in Zukunft die
gesuchten Talente finden... und werden sie bei der Stange
halten konnen" (SCHILLING 1974, 277).

Als nachdriicklicher Beweis dieser These von SCHILLING kann

das System des Deutschen FuBball-Bundes (DFB) in der Bundesrepublik
gesehen werden. Der DFB ist durch sein gut organisiertes

und systematisch aufgebautes Wettkampfsystem von der E-Jugend

(8-10 Jahre) bis hinauf zur Bundesliga als einziger Verband

in der Lage, eine wirklich breite Talenterfassung und Forderung

zu betreiben. Der Erfolg des DFB auf internationaler Ebene

gibt SCHILLING recht.
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Auch die sensationellen Erfolge der lLeistungssportler aus

der DDR werden sachlich in diesem Sinne erkldart: "Sport ist
sehr wichtig fiir uns. Jeder sechste Erwachsene, jeder dritte
Jugendliche, jedes zweite Kind treibt Sport, und eine systema-
tische Schulung, Betreuung und Auslese tiber Grundschule,
Jugendsportschulen und die Vereine garantiert eine intensive
Beschdftigung mit Sport in jeder Form. Wir haben keine geheim-
nisvollen Frankenstein-Laboratorien, in denen Kinder fiir

eine sportliche Zukunft prdpariert werden. Wir haben eben

ein anderes soziales System" (RUDER, zitiert nach WERNER

1976, 13).

1.4 Standorte der Talentsuche und Talentfdrderung

Eine ausfithrliche Erlduterung der Standorte der Talentsuche
und Talentforderung an dieser Stelle wiirde der Gesamtthematik
dieser Abhandlung vorausgreifen, da sie sich mit dem Versuch
einer Standortbestimmung beschdftigt. Deshalb sei im Rahmen
des wissenschaftlichen Diskussionsverlaufs nur auf einige
grundlegende Ansdtze verwiesen, die fiir das Verstdndnis der
weiteren Darstellung als wichtige Voraussetzung angesehen
werden kdnnen. Dabei stehen drei entscheidende Fragen im
Vordergrund, und zwar:

1) Wann soll mit der systematischen Talentsuche und Talent-
forderung begonnen werden?

2) Wie soll eine systematische Talentsuche und Talent-
forderung aussehen?

3} Wo soll eine systematische Talentsuche und Talentfor-
derung stattfinden?

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt jeder Praxis der Talent-
suche und Talentfdrderung, wobei die Frage 1) das Problem

des altersmdBigen Beginn des systematischen Schulungsprozesses,
die Frage 2) die Trainingsstruktur und die Frage 3) das Modell
der Schulungscrganisation ansprechen.
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1.4.1 Altersmdfiger Beginn des systematischen

Basispunkt fiir die Oberlegung zur Frage "Wann soll mit der
systematischen Talentsuche und Talentfdorderung beqonnen
werden?" ist die Ermittlung des Hochstleistungsalters in

den einzelnen Sportarten. Denn geht man davon aus, daB einer
sportlichen Hochstleistung ein mehrjahriger EntwicklungsprozeB
zugrunde liegt, so kann man als Orientierung fiir den alters-
midBigen Beginn des Schulungsprozesses das Hochstleistungsalter
heranziehen.

Auf diesem Gebiet sind besonders die Wissenschaftler der
UdSSR (OSOLIN etc.) durch langjdhrige Untersuchungen zu
interessanten Ergebnissen gekommen, die in der Praxis der
Talentsuche und Talentforderung ihren Niederschlag finden.
In der Bundesrepublik wurden diese Ergebnisse durch T. LEMPART
in seinem Buch "Die XX. Olympischen Spiele in Miinchen 1972 -
Probleme des Hochleistungssports" zusammengefaBt, auf das
sich an dieser Stelle die Verfasserin maBgeblich beruft.
"Der Versuch, dynamische Entwicklung der Sportergebnisse

in Yerbindung mit einem Altersabschnitt zu bringen, in dem
die optimalen Ergebnisse erreicht werden, fiihrte zu einer
Aufteilung in drei verschiedene Alterszonen:

Zone I: Altersbereich des ersten internationalen Erfolgs
Zone II: Altersbereich der optimalen Leistung
Zone III: Altersbereich der Stabilisierung der Hochst-

leistung" (LEMPART 1973, 75).

Folgende Tabelle (Tab. 2) zeigt fiir die meisten Sportarten
(ausschlieBlich Sommersportarten) eine Aufteilung in die

entsprechenden Alterszonen:
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Tab. 2: Die Alterszonen in verschiedenen Sportarten
und -disziplinen (LEMPART 1973, 76)

Zone 1 Zone 11 Zone 111
SPORTART Erotge Levstung | der Hocnatieistung

Ma. Fr. Ma. Fr. Ma. Fr.
Boxen 18-20 21-25 26-28
Fechten 18-21 | 17-19 22-28 | 20-26 29-32 1 27-30
Gewichtheben 20-24 25-30 31-34
Ringen 20-23 24-28 29-32
Reiten 23-25 | 20-22 26-30 | 23-25 31-40 | 26-30
Radsport 19-21 22-26 27-30
Turnen 19-21 | 15-18 22-27 | 19-24 28-32 | 25-30
Wasserspr. 18-21 { 16-19 22-26 | 20-24 27-30 | 25-28
Basketball 20-22 |1 16-18 23-26 | 19-25 27-30 | 26-28
FuBball 21-22 23-26 27-30
Hockey 20-23 24-29 30-32
Wasserball 20-21 22-26 27-30
Mod. 5-Kampf 21-23 24-27 28-30
SchieBen 20-25 26-30 31-40
Rudern 17-20 21-25 26-28
Kanu-Rennen 18-20 | 16-18 21-25 | 19-24 26-28 | 25-30
Segeln 23-25 26-35 36-40
Schwimmen 14-17 | 12-15 18-22 1 16-20 23-25 | 21-23

Leichtathletik (Frauen)

100 m 17-19 20-22 23-25
200 m 17-19 20-22 23-25
400 m 20-21 22-24 25-26
800 m 20-21 22-25 26-27
1500 m

110 m Hiirden 18-20 21-24 25-27
Hochsprung 17-18 19-22 23-24
Weitsprung 17-19 20-22 23-25
KugelstoBen 18-20 21-23 24-25
Diskuswerfen 18-21 22-24 25-26
Speerwerfen 20-22 23-24 25-26
Fiinfkampf 21-22 23-25 26-28
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Zone 1 Zone I1 Zone III
SPORTART | £F SESte” Lerstung | der Hochstleiseung
Leicht- Ma. Md. Md.
Athletik
100 m 19-21 22-24 25-26
200 m 19-21 22-24 25-26
400 m 22~23 24-26 27-28
800 m 23-24 25-26 27-28
1500 m 23-24 25-27 28-29
5000 m 24-25 26-28 29-30
10000 m 24-25 26-28 29-30
Marathon 25-26 27-30 31-35
110 m Hiirden | 22-23 24-26 27-28
400 m Hirden | 22-23 24-26 27-28
3000 m 24-25 26-28 29-30
Hindernis
20 km Gehen | 25-26 27-29 30-32
50 km Gehen § 26-27 28-30 31-35
Hochsprung 20-21 22-24 25-26
Stabhoch- 23-24 25-28 29-30
sprung
Weitsprung 21-22 23~25 26-27
Dreisprung 22-23 24-27 28-29
KugelstoBen §22-23 24-25 26-27
Diskuswerfen | 23-24 25-26 27-28
Speerwerfen J24-25 26-27 28-29
Hammerwerfen { 24-25 26-30 31-32
10-Kampf 23-24 25-26 27-28
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Diese Altersangaben sollten keinesfalls zum Dogma erhoben werden,
denn individuelle Besonderheiten eines Sportlers lassen Hochst-
leistungen in Altersbereichen ohne weiteres zu, die durch diese
Aufstellung nicht bestdtigt werden konnen. Im groBen und ganzen
sind die Tabellenwerte jedoch durch eine genaue Analyse der
Ergebnisse der Olympischen Spiele 72 belegt worden, allerdings

mit folgendem interessanten Resultat: "...Daraus geht hervor,
daB sich in Miinchen schon in vielen Sportarten eine Verschie-
bung von der Alterszone II zur Alterszone I hin anbahnte"

(LEMPART 1973, 77).

Die Verschiebung des Hochstleistungsalters in die sogenannte

Zone der ersten Erfolge (Alterszone I) und die Festlegung

aus langjdhrigen Analysen "daB der durchschnittliche Zeitraum,
den man bendtigt, um die optimale sportliche Leistung aufzu-
bauen, 6 - 10 Jahre betrdgt" (DSB 1973, 7), lassen einen Rick-
schluB auf den altersmdBigen Beginn des systematischen Trainings-
prozesses in den verschiedenen Sportarten zu (Tab. 3).
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Tab. 3: Einteilung der Altersabschnitte und Differenzierung
der Trainingsstufen im mehrjdhrigen Trainingsprozef

jugendlicher Sportler (LEMPART 1973, 91)

SPORTART

TRAININGSSTUFEN

Etappe der
Vorbereitung

Etappe des
Aufbaus

Etappe der
Spezialisierung

Sportarten, die
kompositorische
Figenschaften
verTlangen, wie
Kunstturnen,

Wasserspringen
u.a.

8 - 12

13 - 16

ab 17 Jahre

Sportarten, die
hauptséchlich
Schnellkraft_er-
Tordern: LA-
Sprung,
Gewichtheben
u.a.

10 - 12

13 - 17

ab 18 Jahre-

Sportarten, die
hauptsachlich
Ausdauer erfor-
dern: Rudern,
Radsport,
LA-Langstrecken,
Kanu-Rennen

u.a.

12 - 15

16 - 18

ab 19 Jahre

Sportarten, die
neben Schnellig-
keit, Kraft ung
Rusdauer haupt-
sachlich
kompositorische
Figenschaften
verTangen:

Kampfsport,
Sportspiele
u.a.

ab 18 Jahre

Schwimmen

ab 15 Jahre

1

LA = Abkiirzung fiir Leichtathletik
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Das charakteristischste der Tab. 3 als Grundlage fiir die Praxis
der Talentsuche und Talentforderung ist ihre Dreiteilung in die

- Etappe der Vorbereitung,
- Etappe des Aufbaus und

- Etappe der Spezialisierung.

Diesen drei Trainingsstufen sind jeweils ganz bestimmte Altersbe-
reiche zugeordnet, die mit dem Alter der letzten Etappe den Be-
reich der Zone I des Hochstleistungsalters erreichen (vgl. mit
Tab. 2). Dem systematischen Aufbau der sportlichen Leistung inner-
halb der aufgezeigten Altersstufen gilt es nun entsprechende In-
halte zuzuordnen.

Die Verschiebung des Hochstleistungsalters und die Erkenntnis,

daB derzeit 6 - 10 Jahre bis zur Erreichung sportlicher Hochst-
leistungen vergehen, lassen die Folgerung zu, daB "eine gezielte
Forderung des Leistungssports nur durch ein moglichst frithzeitiges
Zusammenfassen sportinteressierter und -begabter Kinder und Jugend-
Jicher realisiert werden kann" (DSB 1973, 8).

Das frihzeitige Zusammenfassen ermoglicht die systematische Hin-
fihrung zur sportiichen Hochstleistung. Dieses Ziel kann nur er-
reicht werden durch das sportliche Training, unter dem man im wei-
teren Sinne den gesamten planmdfigen ProzeR der Vorbereitung von
Sportlern auf hohe und hochste Leistungen versteht.

*Sportliches Training ist der nach wissenschaftlichen,insbesondere
padagogischen Prinzipien gelenkte ProzeB der sportlichen Vervoll-
kommnung, der durch planmdBiges und systematisches Einwirken auf
das Leistungsvermogen und die Leistungsbereitschaft darauf hin-
zielt, Sportler zu hohen und hochsten Leistungen in einer Sportart
oder sportlichen Disziplinen zu filhren" (HARRE 1973, 14),
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Bezieht man diesen planmdfigen ProzeB des Trainings auf die
in Tab. 3 dargestellten Etappen, die bis zur Hochstleistung
stufenformig filhren sollen, so erhalten wir gemdB dem Modell
vor LEMPART die Zuordnung folgender Trainingsinhalte:

1. Etappe der Vorbereitung
- Ausbildung konditioneller Fihigkeiten
- Erlernen erster technomotorischer Fertigkeiten

2. Etapne des Aufbaus

- Vervollkommnung der konditionellen Fahigkeiten
bis zu einem hohen Niveau
- Vertiefung der Technikschulung

3. Etappe der Spezialisierung

- Systematisches spezielles Training innerhalb eines
spezifizierten jahrlichen Vorbereitungssystems
(Periodisierung des Trainings innerhalb des
Wettkampfkalenders)

In der Vorbereitungsetappe soll im Training sehr viel Wert
auf die Ausbildung der motorischen Grundeigenschaften Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Gewandtheit gelegt
werden. Hier gilt es im physischen Bereich Grundlagen zu
schaffen, die fiir das spdtere spezielle Training in einer
Sportart so wichtig sind. Dazu kommt in dieser Zeit das Er-
lernen erster technomotorischer Fertigkeiten, also Grundele-
mente der Technik der spdter betriebenen Sportart. Hauptziel

Ausbildung ermbglicht dem Sportier auch noch ein Wechseln
seiner Zielsportart. '

Nach neueren Erkenntnissen der Trainingsliehre liegt nachdriick-
tich die Betonung auf dieser Vielseitigkeit. Die Inhalte

der Etappe der Vorbereitung sind nicht mehr schwerpunktmdfig
in der Herausbildung der physischen Grundlagen zu sehen,
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sie soll sogar am Anfang des mehrjdhrigen Trainingsprozesses
ganz “beildufig" geschehen. Bezogen auf die Trainingspraxis
bedeutet dies, daB z.B. ein Skilanglaufer der Schiilerklasse
im Sommer ein "Leichtathlet" sein, ein Sportspiel betreiben
und im Winter neben dem Skilanglaufen auch den alpinen Ski-
lauf betreiben sollte (MARTIN 1977,174).

Die Etappe des Aufbaus ist der Vervollkommnung der konditio-

nellen Fahigkeiten gewidmet. Dabei unterscheidet man zwischen

einer allgemeinen Kondition und einer speziellen Kondition.

Die aligemeine Kondition bezieht sich auf die ausgebildeten
physischen Eigenschaften im Sinne einer Grundlage, die fir

alle Sportarten unentbehrlich ist. Die spezielle Kondition

dagegen ist spezifisch fiir die betriebene Sportart relevant

und muB deshalb auch mit spezifischen Trainingsmitteln ausge-
bildet werden (vgl.ADOLPH/MARTIN/HEYSER/ZIEGLER 1976,Bd.I1I1,80 ff.).

Die Herausbildung der speziellen Kondition ist aus diesem
Grund nicht mehr in ihrer AusschlieBlichkeit der Etappe des
Aufbaus zuzuordnen, sondern beginnt erst dann, wenn ein "ge-
wisses Hochstleistungs- oder Trainingsalter" erreicht ist
(MARTIN 1977,174). In der Aufbauetappe erfolgt auBerdem eine
Vertiefung der Technikschulung, in dem die erlernten technischen
Grundelemente weiter vervollkommnet und stabilisiert werden
und weitere Elemente der technomotorischen Fertigkeiten hin-
zukommen. Wird ein Sportspiel als Zielsportart erlernt, kommt
in dieser Phase das Beherrschen erster taktischer Handlungs-
weisen dazu.

Die Etappe der Spezialisierung ist oft schon identisch mit
der Zeit, wo erste internationale Erfolge eintreten kinnen
(vgl. Tab. 2). Deshalb muB das Training neben der spezifi-
zierten Vorbereitung des Sportlers in seinen Inhalten hier
schon volikommen, jahresmdfig in sich geschlossen aufgebaut
sein. Dies bedingt eine konsequente Planung des Trainings,
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die sog. Periodisierung, die auf der Oberlegung basiert,

daB "Aufbau und Entwicklung der sportlichen Form - ihre zeit-
weise Stabilisierung und der folgende Abbau in einem rhyth-
mischen Zusammenhang zu sehende GesetzmaBigkeiten sind"
{ADOLPH/MARTIN/HEYSER/ZIEGLER 1976, Bd. III, 162).

Ausgehend von den wichtigsten Wettkampfen (Wettkampfkalender)
wird der Jahrestrainingsprozef in eine Vorbereitungsphase,

in eine Hauptphase und eine Obergangsphase eingeteilt, denen
spezifische Inhalte zugeordnet werden. Alleiniges Ziel ist
das Erreichen und Erhalten der sportlichen Hochstform in

den wichtigsten Wettkdmpfen des Kalenderjahres.

Bezogen auf das zentrale Thema, so kann man vorab der Talent-
suche und Talentfdrderung die Aufgaben der Etappe der Vorbe-
reitung zuordnen (vgl. DSB 1973, 8; LEMPART 1973, 170 ff.).
Dabei sollte man jedoch nicht versidumen, das Training inner-
halb einer Gesamtstruktur zu sehen, die zweckmdBig auf das
Ziel der sportlichen Hichstleistung ausgerichtet ist. Es
volizieht sich nach bestimmten Prinzipien, die neben der
Vervollikommnung der psycho-physischen und intellektuelien
Moglichkeiten des Sportlers auch eine gewisse Anpassung an
hygienische Richtlinien und eine pddagogische und drztliche
Kontrolle bedingen und somit eine entsprechende Organisation
voraussetzen (LEMPART 1973, 180).
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Die in Abb. 1 dargestellten Faktoren der Trainingsstruktur
enthaiten die Richtlinien, nach denen der langfristige
TrainingsprozeB von der Talentsuche/Talentforderung an aufgebaut
sein muB. Auf diese Faktoren ndher einzugehen wiirde den

Rahmen der Arbeit an dieser Stelle sprengen. Jedoch soll

der Faktor der Schulungsorganisation herausgegriffen werden,
weil er spezifisch Antwort auf die vorab gestellte Frage

“Wo findet eine systematische Talentsuche und Talentforderung
statt?" gibt.

1.4.3 HModell der Schulungsorganisation

Das Modell der Schulungsorganisation innerhalb der Talent-
suche und Talentfdrderung geht primdr von der Erkenntnis

aus, daR dieses Modell sich spezifisch an den Rahmenbedin-
gungen unseres forderalistischen Systems ausrichten muB.

Es muB eine stdrkere Konzentration der Talente ermdgliichen,
um so gezielt gemdB der in Kap. 1.4.1 und 1.4. 2 beschrie-
benen Bedingungen der Talentsuche und -forderung gerecht

zu werden. Dabei muB es sich iiber die traditionellen Struk-
turen hinwegsetzen, die den Hochleistungssport und dessen
Entwicklung ausschlieBlich den Vereinen liberliefen. Gerade

in der Talentsuche und Talentforderung ist die Mitwirkung

der Schulen unbedingt notwendig, da dort am wirkungsvollsten
und systematischsten begonnen werden kann. Die Uberlegung
dazu ist sehr einfach: In der Schule sind durch die Schulpflicht
alle Kinder gezwungen am Sportunterricht teilzunehmen, wahrend
im Verein schon eine Auslese im weitesten Sinne stattgefunden
hat, da die Teilnahme freiwillig ist. Durch die Einbeziehung
der Schule in das System der Talentsuche und Talentforderung
kann also eine weitaus groBere Zahl von Kindern und Jugend-
lichen erfaBt werden, als es bisher den Vereinen mogiich

war,
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Sind die Talente durch die Kooperation von Schule und Verein
erfat, muB fiir ihre weitere Forderung entsprechend den
Bedingungen des Hochleistungssports gesorgt werden. Das
fiihrt zu folgendem Modell der Schulungsorganisation

(Abb. 2):

STUFE III

Leistungszentren auf
Bundesebene (Bundes-
stiitzpunkt, Bundes-
leistungszentren,
Vereine, Sportschulen)

STUFE IT

Leistungszentren auf Landes~
ebene (regionale Stiitzpunkte,
Landesleistungszentren, Vereine,
Sportschulen)

STUFE 1

Fordergruppen, Leistungsgruppen (Koope-
rationsfeld von Schule/Verein)

T

[WERBUNG UND 1, AUSWAHL]|

Schule in den traditionellen Schulsportarten, Ver-
eine in allen Sportarten, Vereine mit Unterstiitzung
der Schule

Abb. 2: Modell der Schulungsorganisation
(abgewandelt nach LEMPART 1973, 203)
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Dieses Modell 1, in sich streng gegliedert, ermoglicht die
systematische Entwickiung der sportlichen Hochstleistung

in Bezug auf die Schulungsorganisation. Der stufenfirmige
Aufbau bezieht sich auf die unterschiedlichen Trainings-
bedingungen in Anpassung an den jeweiligen Qualifikations-
grad der Sportler: "Je htoher die Stufe, desto qualifizierter
sollten die Sportler und desto besser die Trainingsbedingun-
gen sein" (LEMPART 1973, 202).

Das Modell, so logisch es vom Aufbau und der Gliederung

auch aussieht, hat allerdings den Nachteil, daB es ein
"Wunsch"-Modell ist. Sein Scheitern bei der Umsetzung in

die Praxis ist weniger durch die Organisationsformen dieses
Schulungssystems bedingt, als durch die bundesrepublikanische
Sport-Realitdt mit seinen differenzierten "Zustdndigkeiten".

1 Die einzelnen Organisationsformen innerhalb dieses Modells
sollen zum besseren Verstdndnis hier kurz erldutert werden,
jedoch finden sie sich in den einzelnen Teilen dieser
Arbeit ausfiihrlich wieder:

1. "Fordergruppen (Leistungsgruppen) sind tiberschulische
oder schulische Trainingsgemeinschaften mit dem Ziel,
besondere sportliche Begabungen ... zu fordern. Sie
fihren durch zielbewuBtes Training... auf die person-
liche Bestleistung hin. Diese Zielsetzung bestimmt
Umfang und Intensitdt der Schulung. Sie leiten zu einer
Weiterfiihrung der Forderung durch die Spitzenverbidnde
des Deutschen Sportbundes iiber” (DSB8 1973, 6 a).

2. Leistungszentren auf Landesebene oder Bundesebene sind
Sportstatten mit optimalen Voraussetzungen fiir das
Training von Hochleistungssportlern. "Sie sollten
schwerpunktmdBig an Orten errichtet werden, an denen
die talentiertesten Sportler aus einem Umkreis von
50 km unter standiger Aufsicht eines Trainers ganz-
jahrig trainieren konnen" (LEMPART 1973, 203).

Diese Leistungszentren kdnnen unterschiedlich je nach
den drtlichen Gegebenheiten einem Verein oder einer
Sportschule angegliedert sein und werden auch oft als
Landes- bzw. Bundesleistungszentrum bezeichnet bzw.
sind als so bezeichneten Sportstdtten angeschlossen.
Seit den Olympischen Spielen 72 spricht man auch vom
sog. Stilitzpunktsystem auf Landes- bzw. Bundesebene.
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Mit dem forderalistischen System - nicht nur in der offent~
lichen Sportverwaltung, sondern auch in der Sportselbstver-
waltung - sind sozio-kulturelle Bedingungen verkniipft, die
dieses Modell nicht beriicksichtigt, allerdings auch nicht
beriicksichtigen kann, da es das Zusténdigkeitsproblem nicht
anschneidet. Deshalb wird auf der Basis dieses Modells von
seiten des DSB versucht, das Problem der Zustandigkeit,
d.h. welcher Landessportbund oder welche Schulbehdrde z.B.
fiir die Organisation und Finanzierung bestimmter MaBnahmen
innerhalb der Talentsuche und Talentforderung in welchem
Rahmen zust@ndig ist etc., durch die Aufstellung eines
"Kooperationsmodells" in den Griff zu bekommen (vgl. Kap.
2.7). In diesem Kooperationsmodell werden auf der Basis

der Zusammenarbeit von

Spitzenverband ¢——————— Landesfachverband

BundesausschuB' > Landesausschiisse
Leistungssport Leistungssport

die einzelnen Aufgabengebiete den Sportinstitutionen klar
zugeordnet. Umgesetzt auf das Modell der Schulungsorganisation,
dargestellt in Abb. 2, bedeutet dies fiir die einzelnen Stufen
folgende Zustindigkeiten:

1) Werbung_ und 1. Auswah]

Organisationsform: Schule in den traditionellen Schul-
sportarten, Vereine in allen Sportarten, Vereine
mit Unterstiitzung der Schule

zustdndige Institutionen: Schulbehdrde, Landesfachverbdnde

2) Stufe I

Organisationsform: Fordergruppen, Leistungsgruppen

zustidndige Institutionen: Schulbehorde, Landesfachverbdnde,
Landesausschiisse Leistungssport
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3) Stufe Il

Organisationsform: Leistungszentren auf Landesebene

Zustdndige Institutionen: Landesfachverbande, Landesaus-
schiisse Leistungssport

4) Stufe III

Organisationsform: Leistungszentren auf Bundesebene

Zustdandige Institutionen: Spitzenverbdnde, BundesausschuB
Leistunassport

Aus der Zuordnung der zustdndiqen Institutionen auf das
stufenformige Modell der Schulungsorganisation kann man

schon als Nicht-Kenner unseres Sportverwaltungssystems er-
sehen, daf die Verwirklichung des Schulungsorganisationsmo-
dells sehr diffizil sein diirfte. Kooperation und Koordination
sind die wichtiqsten "Ausfiihrungsbestimmungen", die in diesem
lModell beinhaltet sind und von Kooperation und Koordination
wird zwar lberall in den Sportverwaltungen in der Bundes-
republik gesprochen, aber die Worte und Versprechungen in

die Tat umzusetzen, scheitert immer wieder an - und so endet
der 'circulus vituosus' -~ mangelnder Kooperation und Koor-
dination.

1.5 Zusarmenfassung

Der wissenschaftiiche Diskussionsverlauf um das Problem

der Talentsuche und Talentforderung - qerade hier in der
Bundesrepublik - ist alles andere éls abgeschlossen. Man

kann sogar das Geqgenteil behaupten; er wird gerade erst
begonnen. Alle 4 Jahre erlebt er sogar wieder eine neue
Bliitezeit und zwar im Zusammenhang mit den Olympischen
Spielen, die immer neue MaRstdbe im Bereich des Hochleistungs-
sports setzen und alte Uberlegungen umwerfen. ArgwOhnisch

und neidisch zugqleich auf die Erfolge der Ostblockstaaten

schauend werden neue
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Argumente und Urteile laut, warum und woran es lag, daf

die Bundesrepublik nicht so viele Medaillen erringen konnte
wie z.B. ihr vermeintlicher Konkurrent, die DDR. Dabei muB
der Aspekt der Talentsuche und Talentforderung zumeist als
sogenannter Priigelknabe herhaiten. Hier, so meint man, liege
es im argen, hier kinnte alles anders werden und der geheim-
nisvolle Schliissel des Erfolges liegen. Aber, so muB man
fairerweise fragen, sieht die Realitdt der Talentsuche und
Talentforderung in der Bundesrepublik wirklich so schlimm
aus, wie sie uhs allgemein in den offentlichen Medien und
nicht zuletzt von den Gremien der freien Sportselbstverwal-
tung dargestellt wird. Besonders wenn man neben der allge-
meinen Diskussion um die Probleme der Definition des Talent-
begriffs und die Schwierigkeiten der Talentbestimmung die
Oberlegungen zum altersmdBigen Beginn des systematischen
Schulungsprozesses, zur Trainingsstruktur und zum Modell

der Schulungsorganisation betrachtet, so kann man doch jetzt
schon hypothetisch konstatieren, daB in der Bundesrepublik
die Aktivitdaten in der Wissenschaft um die Talentsuche und
Talentforderung nicht gleich Null zu bezeichnen sind. Bund
und Ldnder sind gleichermaBen bemiiht, die Erkenntnisse und
Forderungen der Sportwissenschaftler in die Praxis umzusetzen.
Aber gerade diese Umsetzung - so kann man aus den vorange-
gangenen Darstellungen ersehen - scheint in unserem sozio-
kulturellen System mit seinen spezifischen Bedingungen nicht
so vordergriindig leicht zu sein, wie z.B. in der DDR.

Eine Beschreibung dieser Schwierigkeiten bei der Umsetzung,

oder anders als Frage formuliert, was wird von den Erkennt-
nissen und Forderungen der Sportwissenschaft realisiert

und was nicht, ergibt sich im Zusammenhang mit einer Arbeit

Uber die Talentsuche und Talentforderung in der Bundesre-

publik als ein interessanter Untersuchungsgegenstand. Die Be-
antwortung dieser Frage ist das erste Ziel der vorliegenden Ar-
beit, auf dem Hintergrund des wissenschaftlichen Diskussionsver-
laufs folgendermafen formuliert: Kann die Talentsuche und Talent-
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forderung als Kooperationsfeld von Schule und Verein den
wissenschaftiichen Forderungen des modernen Hochleistungs-
sports gerecht werden und entsprechend der spezifischen
Bedingungen unseres Systems als erste Stufe eines systematisch
betriebenen Trainings mit all seinen ihm immanenten Fak-
toren bezeichnet werden?

Diese Fragestellung basiert auf dem in dem vorherigen Text
dargestellten wisssenschaftlichen Diskussionsverlauf inner-
halb der Talentsuche/Talentforderung.
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2. ENTWICKLUNG DER TALENTSUCHE UND TALENTFORDERUNG IN
DER KONZEPTION DES DEUTSCHEN SPORTBUNDES (DSB)

Die Geschichte der Entwicklung von Talentsuche und Talentfor-
derung in der Bundesrepublik ist mit der Entwicklung des
Leistungssports und seiner bewuBten Forderung schlechthin
aufs engste verkniipft. Die wesentlichsten Impulse gehen
deshalb von den Institutionen aus, die an dieser Entwicklung
beteiligt sind. Bedingt durch das nach Kriegsende konstitu-
ierte forderalistische System in der Bundesrepublik, das
sich auch in der Struktur und Organisation des Sports nieder-
schldgt, ist eine Vielzahl von verschiedenen Institutionen
an MaBnahmen der Talentsuche und Talentforderung beteilint.
Als zentrale Stelle allerdings kann man den Deutschen Sport-
bund (DSB) bezeichnen, als Dachorganisation der Landessport-
verbdnde und Fachverbande am 10. Dezember 1950 in Hannover
gegriindet. Seine Aktivitdten, ausqedriickt in Empfehlungen,
Programmen, Planen etc., sind maBgeblich fiir die Aktionen

im Sportgeschehen, Schulsport einbegriffen. "Die Geschichte
der Leibeserziehung an den Schulen bzw. des Schulsports

ist zugleich die Geschichte der Bemiihungen des DSB um den
Schuisport" (TREBELS 1975, 232). Die Entwicklung des Schul-
sports und des freien Sports in Vereinen und Verbdnden hin-
sichtlich der Forderung des Leistungssports und damit auch
der Talentsuche/Talentforderung wird also ganz entscheidend
durch die Aktivitdten des DSB gepridgt.

2.1 "Brain-Storming" zum Problem Talentsuche/Talentforderung

des Nationalen Olympischen Komitees (1961)

Auslosendes Moment fiir erste gemeinsame Uberlegungen in

einer Art "brain-storming" zur Talentsuche und Talentfor-
derung war die Tatsache, daB sich bei den Olympischen Spielen
1960 in Rom und Squaw Valley bereits die Vormachtstellung des
Ostblocks im Hochleistungssport andeutete. Aus der Erkennt-
nis heraus, daB es mit einfachen Versuchen durch das Nationale
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0lympische Komitee, den Spitzenverbdnden in allen Fragen

der Leistungsforderung mit durchgangigen Losungen iiberfach-
liche Hilfen zu geben, nicht mehr getan war, beschloB das
Prisidium des Nationalen Olympischen Komitees (NOK) am

29.9.1961 ihren bisherigen Technischen AusschuB in "Ausschuf

zur wissenschaftlichen und methodischen Forderung des Leistungs-
sports" umzubenennen.

Diesem AusschuB® gelang es erstmalig, am 3./4.11.1961 in
Di:isburg eine Fachtagung mit samtlichen Spitzenverbdnden

liber Fragen der "optimalen Trainingsmethodik, Talentsuche

und -forderung” einzuberufen. Weitgestecktes Ziel war es,

durch Grundlagenforschung und Erfahrungsaustausch der Verbénde
"das bei den Olympischen Spielen 1960 in Squaw Valley und

Rom gewonnene Ansehen erfolgreich zu verteidigen" (NOK 1961,
3). Jedem einzelnen Verband wurde dazu prinzipiell von Prdsident
DAUME schon in der Einladung zu diesem Treffen mitgeteilt:

"Die Methoden des Ostblocks sind dabei fiir uns nicht disku-
tierbar. Auch wir haben Moglichkeiten - und vielleicht im
Effekt keine schlechteren - um unter Achtung unserer Auffassun-
gen vom olympischen Gedankengut und Amateurismus Schritt

zu halten, dies selbst im Hinblick auf die in aller Welt
feststellbare sprunghafte Leistungssteigerung" (NOK 1961, 7).

Unter diesen Vorzeichen diskutierte man liber Intervalltraining,
Krafttraining, Circuittraining und deren physiologischen
Grundlagen, um zu guter Letzt auch zu dem Problem der Talent-
suche und Talentforderung zu kommen. STUCK referierte in
diesem Themenbereich speziell iliber Fragen der Talentsuche

und zeigte Vorschldge fiir eine "Aktion Talentsuche" auf.

Unter anderem ging er ein auf die listenmdBige Erfassung

der besten Konner in den einzelnen Sportarten, die spezifische
Trainings- und Obungsleiterausbildung im Jugendbereich und

die inoffizielle Hinzuziehung der Schule mit ihren Moglich-
keiten Talente zu entdecken. AbschlieBend faBte er den Problem-
kreis aus seiner Sicht folgendermaBen zusammen. "Talentsuche
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ist eine wichtige Grundvoraussetzung fiir den erfolgreichen
kontinuiertichen Aufbau einer Entwicklung vom Anfdnger bis
zum Spitzenkonner. Sie erfordert eine systematische Sammlung
aller vorhandenen und die Ausbildung neuer Krdfte. Sie diirfte
deshalb weniger eine Frage des Geldes als des guten Willens,
der Bereitschaft und der Koordination sein" (NOK 1961, 63).

Auch zum Problem der Talentforderung wurden interessante

und immer noch aktuelle Vorstellungen geduBert. Man sprach

von der Schaffung von Trainingszentren, ortlichen Schwerpunkt-
bildungen, Neigungsgruppen in den Schulen, Bundestrainern,
sportmedizinischer Betreuung, finanziellen Zuwendungen bei

der Materialbeschaffung und unentgeltlicher Benutzung von
Einrichtungen der offentiichen Hand.

Auch die menschliche Seite wurde nicht auBer Acht gelassen.
Schlagworte wie finanzielle Unterstiitzung genereller Art,
bei der Erndhrung und bei Lohnausfall durch Kurse und Wett-
kampfe, lieBen schon damals einen Bezug zu der 1967 auf
hauptsdchlich privater Initiative hin gegriindeten Stiftung
Deutsche Sporthilfe herstellen. Auch die Bundeswehr sollte
in dieses "Talentfdrderungsprogramm" eingeschlossen werden,
um den Spitzensportlern im Militdrdienst optimale Moglich-
keiten zu ihrer Entwicklung zu bieten.

Eine ganze Reihe von noch immer aktuellen Forderungen wurden
also schon 1961 aufgestellt, die - so NUCKER in einem AbschluB-
wort - "Uberprift und einer Kldrung zugefiihrt werden sollten"
(NOK 1961, 72). An ein einziges Problem wagte man sich allerdings
noch nicht richtig heran, und zwar mit konkreten Forderungen
auch an den Schulsport heranzutreten. Die Griinde lagen zum

einen darin, daB die Schulbehtrden immer noch damit zu tun
hatten, die Empfehlungen zur schulischen Leibeserziehung

von 1956 zu verwirklichen und man sie nicht mit neuen Planen
belasten wollte und zum anderen mit Sicherheit darin, daB
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man gewisses Unbehagen aus der unbewdltigten Vergangenheit
spiirte, was den Leistungssport in der Schule betraf. DAUME
versuchte es so auszudriicken: "Auch was die Erfahrungen

in der Talentsuche angeht, miissen sie hier im groBen Kreise
ausgetauscht werden. Ich warne nochmals vor offiziellen
Anspriichen bei den Schulbehtrden; man muf} diese Dinge zundchst
auf die private Initiative und die Fliihlungnahme mit bekannten
Lehrern usw. verlegen" (NOK 1961, 74 ff.).

Eine offizielle Zusammenarbeit mit den Schulbehtrden wurde
also zu diesem Zeitpunkt noch rundweg abgelehnt. Man wollte
sich lieber auf private Initiativen und Kleinarbeit "im
Untergrund” beschranken.

2.2 0Offizielle Aufnahme des Leistungssports an den Schulen (1967)

Die offizielle Aufforderung an die Schulbehdrden, die schulische
Leibeserziehung um den Faktor Leistungssport zu erweitern,

kam im Jahre 1967 von seiten des DSB. Die Griinde hierfir

lagen mit Sicherheit in dem bedenklich schlechten Abschneiden
der bundesdeutschen Athleten in den letzten internationalen
Wettkdmpfen. In diesem Zusammenhang kam man jetzt nicht

mehr umhin, sich besonders dort umzusehen, wo groBe sportliche
Erfolge in der letzten Zeit in - fiir die anderen Nationen -
fast bedngstigendem MaBe zunahmen, ndmlich den Ostbliockstaaten.
Der Bundesverband Deutscher Leibeserzieher unternahm im

Zuge dieser Uberlegungen im Jahre 1966 eine Studienreise

in die UdSSR und konnte iiberwdltigende Eindriicke vom dort
praktizierten System der Talentsuche und Talentforderung
sammeln. Der umfangreiche Bericht von KIRSCH, besonders

iber die Kinder- und Jugendsportschulen (KIRSCH 1965, 426),
blieb nicht ohne Resonanz. Der Ruf nach dhnlichen Einrichtun-
gen in der Bundesrepublik wurde immer lauter, mit Sicherheit
auch ausgeldst durch die Vergabe der Olympischen Spiele

1972 nach Miinchen.
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“"Trotzdem bleibt zu fragen, ob nicht doch auch bei uns etwas
Khnliches wie diese Sportschulen versucht werden sollte.

Man mag zum Leistungssport stehen, wie man will, eines ist
nicht mehr zu bestreiten: Sport ist die Fortsetzung der
Politik mit anderen Mitteln... Und die Chance, auf sport-
lichem Gebiet politische Erfolge und Prestige zu gewinnen,
hat zuerst der Ostblock erkannt. Eine der wichtigsten MaB-
nahmen auf diesem Weg war die Schaffung der Kinder- und
Jugendsportschulen. Sollen wir sie nachahmen?" (PASCHEN
1966, 25).

Auf dieser Welle mitschwimmend und auBerdem die neuen bildungspo-
litischen Forderungen im Hintergrund, die den Anspruch des
jungen Menschen auf eine seiner Begabung entsprechenden
Erziehung und Ausbildung garantieren sollen, verfafite der

DSB eine Resolution zur Forderung des Leistungssports, die
am 8.4.1967 vom HauptausschuB verabschiedet wurde. Die neuen
Anspriiche an den Schulsport werden hier deutlich vorgetragen.
"Leistungsstreben und Wettkampf Tiefern einen wesentlichen
Beitrag zur Bildung und Erziehung junger Menschen und erweitern
die Moglichkeiten schulischer Leibeserziehung. Die sportliche
Hochstleistung ist heute ein bedeutender Faktor internatio-
naler Reprdsentanz... Der Schulsport ist in der Praxis

und Methode noch nicht differenziert genug, als daB er den
Anforderungen eines individuellen Leistungstrainings gerecht
werden konnte. Die moderne Erkenntnis, daf hohe Lernbereit-
schaft schon in friihen Lebensjahren besteht und die Grund-
formen der Bewegungsfihigkeit deshalb bereits im Alter von

8 - 10 Jahren erlernt werden sollten, muf3 in der Praxis
Anwendung finden. Die Schaffung von Sportgymnasien - zundchst
als Model1fall - und die Einrichtung von sog. "Sportziigen"
wiirde diese methodischen Erfahrungen und damit die friihe
Entfaltung der sportlichen Begabungen nachdricklich fordern.
Auch die Jugendordnungen sind der Entwicklung anzupassen.

In Zusammenarbeit von Schule und Verein ist der Sport in
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Meigungsgruppen wirkungsvoller zu fordern als bisher; gegebe-
n2nfalls sind eigene Schulsportvereine dort zu griinden,

wo von der Jugend gewiinschte Sportarten nicht in Vereinen
ausgeiibt werden konnen" (WOLF 1974, 163 ff.).

Die Resonanz von seiten der Schule und der Uffentlichkeit
‘zu diesem Forderungsplan Leistungssport, der besonders die
intensive Talentsuche und Talentforderung herausstrich,
war sehr grof. Fir und Wider der vorgeschlagenen MaBnahmen
wurden heftig diskutiert.

In einer ersten Stellungnahme von seiten des Bundesverbandes
Deutscher Leibeserzieher (e.V.) zur Frage einer stdrkeren
Forderung sportiich begabter Kinder und Jugendlicher bejahte
man grundsdtzlich die Forderung des DSB und machte konkrete
Vorschldge zu dessen Verwirklichung, wobei folgende Formen
der Forderung realisierbar schienen:

1. Talentsuche und -forderung durch die Schulaufsichts-
behdrden und durch die Fachverbdnde;

2. Sportziige;
3. Sportgymnasien und

4. Zentralschulen fiir Hochleistungssport
(GROTEFENT 1967, 358 ff.).

In der folgenden Zeit waren die Vorschldge zur Leistungsfirderung
weiterhin AnlaB zu ausfiihrlichen Erdrterungen. Besonders

das "Sportgymnasium" und die "Zentralschulen fiir Hochleistungs-
sport" standen im Brennpunkt der Flr- und Wider-Argumentationen
der Uffentlichkeit. In einer zweiten Stellungnahme des Bundes-
verbandes Deutscher Leibeserzieher ging man aus diesem Grunde
auch ausschiieBlich auf Vorschlage zur Verwirklichung von
Sportziigen an Gymnasien ein. Hier sah man die Schulart,

wo sich die meisten “"Kinder und Jugendlichen befinden, die
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fiir eine TalentfUrderung in Betracht kommen-und eine Ldsung
hier vordringlich erscheint. Entwiirfe fiir Haupt- und Real-
schulen folgen in absehbarer Zeit" (GROTEFENT 1968, 121).

Wahrend man sich iberall noch mit der Diskussion um Fir

und Wider und padagogischer Begriindungen der Sportziige an
Gymnasien aufhielt (SULL 1968, 125; KREIDLER 1968, 127),
wurde in Hessen bereits die Idee in die Tat umgesetzt.
Das"Programm des Landes Hessen zur Sportforderung am Schul-
dorf BergstraBe" sollte den praktischen Beweis erbringen,
daB "auf der Grundlage des hessischen Bildungsplanes fiir
Leibeserziehung auch die besondere Forderung des Leistungs-
sports begonnen werden kann" (BURG 1968, 129). Das Schul-
dorf BergstraBe, eine Gesamtschule mit iiber 2000 Schiilern
stidlich von Darmstadt, bot sich als Versuchsschule zu diesen
Zwecken geradezu an. Man richtete Fordergruppen in Leicht-
athletik und Kunstturnen ein, um darin die begabten Schiiler
aufzufangen, die bereits im Neigungsgruppenunterricht der
unteren Klassen auf sich aufmerksam gemacht hatten. Ahnliche
Initiativen liefen zu dieser Zeit in Hamburg, Minchen, Stuttgart
und am Paul-Schneider-Gymnasium Meisenheim (Glan)an.

Riickbl i ckend kann man diese Zeit als "Resolution und ihre
Folgen" folgendermaBen allgemein zusammenfassen: "Im Aufwind

der Olympischen Spiele 1972 hat Willi DAUMEs unter dem nicht
immer richtig verstandenen Stichwort 'Sport-Gymnasium' vorgetra-
gener Appell zur verstdrkten Forderung der sportlichen Talente
in der Schule heilsame Unruhe ausgeldst. Ob in Hessen, Bad.-Wirttem-
berg, Nordrhein-Westfalen, Bayern, Rheinland-Pfalz oder Hamburg,
iberall wird an praktischen Modellen gearbeitet, dem sportlich
begabten jungen Menschen endlich das gleiche Recht zur vollen
Entfaltung seiner Fdhigkeiten zu verschaffen, wie dies fir
Talente auf den anderen Gebieten selbstverstdndlich ist"
(GIESELER 1967).
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2.3 Talentsuche und Talentforderung mit Hilfe der
Schulen - eine Stellungnahme (1968)

In Erweiterung der Resolution zur Forderung des Leistungs-
sports (1967), auf deren Basis bereits in einigen Lindern
“Sportziige" und “Sportgymnasien” eingerichtet wurden, entstand
im Jahre 1968 eine Stellungnahme des Arbeitskreises fiir
Erziehungsfragen des DSB-Beirates zum Problem der Talentsuche
und Talentforderung mit Hilfe der Schulen. Ziel dieser Stellung-
nahme war es, nachtrdgliich fiir eine piadagogische Legitimation
der angelaufenen MaBnahmen zur Leistungsforderung an den
Schulen zu argumentieren. "Die ersten Vorschlige und Konzepte
zur Leistungsforderung gingen urspriinglich nicht von einer
pddagogischen Zielsetzung aus, sondern es standen vorwiegend
politische Griinde (nationale Reprisentanz durch Leistungen

im Sport) im Vordergrund. Die pddagogische Begriindung solite
aber in der Leibeserziehung - auch was den Leistungssport
angeht - Vorrang vor anderen Oberlegungen haben" (WOLF

1974, 166 ff.).

Ausgehend von dem Artikel 2, Abs. 1, des Grundgesetzes -"Jeder
hat das Recht auf freie Entfaltung seiner Personlichkeit..." -
wird in der Stellungnahme auch versucht, die Voraussetzungen,
Inhalte und Grenzen einer schulischen Leistungsférderung

im Sport darzulegen. Hauptforderungen sind die Durchgin-
gigkeit der Forderung fiir alle Schulen (ausgesprochene "Sport-
gymnasien" werden rundweg abgelehnt), das Nichteinschrinken
des “"normalen” schulischen Leibeserziehungsprogrammes, keine
korperliche und geistige Oberforderung der Schiiler und daraus
folgernd regelmaBige, physiologische und psychologische
Betreuung durch den Sportarzt. Weiterhin wird zum Problem

der Organisation bzw. Durchfiihrung die aktive Mitarbeit

von Schule, Sport (d.h. Sportvereine und Sportverbinde)

und Elternschaft gefordert.

Im AnschluB an diese Stellungnahme zur Talentsuche und Talent-
forderung mit Hilfe der Schulen und auf der Basis der Resolution
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zur Forderung des Leistungssports wurden in fast allen Bundes-
ldndern auch "amtliche" MaBnahmen eingeleitet:

1. "Forderungsplan Leistungssport” in Nordrhein-Westfalen (1968)

2. "Aktionsprogramm der Hessischen Landesregierung zur Forderung
des Sports in Schulen und Vereinen" in Hessen (1970)

3. "Plan zur Forderung des Leistungssports" in Rheinland-
Pfalz (1969)

4. "Forderung sportlich besonders begabter Jugendlicher
- Talentsuche und Talentforderung” in Baden-Wiirttemberg
(1970)

5. "Forderung sportlich besonders fdhiger Schiilerinnen und
Schiiler" in Niedersachsen (1970)

6. "Neigungsgruppen {Leistungsgruppen) fiir Leibeserziehung"”
im Saarland (1970)

7. "Forderung des Schulsports™ in Berlin (1969).

Allen in dieser Zeit entstandenen Forderungsplanen sind
tendenziell folgende Forderungen gemeinsam:

1) Schon ab der 5. Klasse soll kiinftig Sportunterricht mehr
nach Neigung (und Interesse) ausgerichtet sein.

2) Die sportlichen Talente, die sich aus den Neigungsgruppen
herauskristallisieren, sollen in Leistungs- bzw. Forder-
gruppen zusammengefaBt werden. Diese Leistungs- bzw.
Fordergruppen sollen bzw. konnen uberschulischen Charakter
haben. Die Leitung der Gruppen kdnnen neben ausgebildeten
Sportlehrern auch Obungsleiter oder Trainer von Vereinen
tibernehmen.

3) Geeignete Formen der Talentsuche miissen gefunden werden,

~—

sei es durch Leistungs- oder Begabungstests. Dabei ist
eine Objektivierung der Ergebnisse anzustreben. Die Forderung
des sportlich begabten Schiilers ist mdglichst nach den
neuesten Erkenntnissen der Trainingsiehre auszurichten.
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4) Die Schule kann dieser Aufgabe nicht allein und auf sich
gestellt gerecht werden. Deshalb muB vor allen Dingen
auf der Ebene der Leistungs- und Fordergruppen eine Koope-
rationsform fiir Schule und freier Sportorganisation ge-
funden werden (vgl, MARTIN 1972, 169).

2.4 Das Aktionsprogramm fiir den Schulsport (1970/1972)

In der Zeit, in der man versuchte, die Leistungsfiorderung

auch mit Hilfe der Schulen pddagogisch zu legitimieren und
organisatorisch in Gang zu setzen, versuchte der DSB gemeinsam
mit allen zustindigen Institutionen eine neue Gesamtkon-
zeption fir den Schulsport zu entwickeln. Bei der Ausarbeitung
dieses Plans erwies es sich als duBerst schwierig, die Vor-
stdlungen aller Beteiligten aufeinander abzustimmen. Immerhin
dauerte es fast 5 Jahre, namlich bis zum 7. Juli 1972, bis

das Aktionsprogramm fiir den Schulsport in seiner endgiiltigen
Fassung von allen beteiligten Gremien verabschiedet wurde,
nachdem es bereits 1970 in einer DSB-Fassung vorgelegen

hatte. Der DSB bedauerte bei der Ubergabe des Aktionsprogrammes
an die Uffentiichkeit diese Entwicklung, zumal in der Zeit
zwischen Planung und endgiiltiger Fassung ein "Kompromifpapter"
entstand,"das zum Teil auf dem Stand der Empfehlungen von
1956, verbleibt... Moglicherweise besteht sbgar die Gefahr,
daB einige Linder, die schon weitergehende Pline entwickelt
haben, durch die Orientierung am Aktionsprogramm behindert
werden" (WOLF 1974, 191). Demnach legte das Aktionsprogramm
erneut weitere Grundsteine zur Begabtenforderung in der

Schule und forderte auch die Vereine unmiBverstdndlich zur
Mithilfe auf: "Zur Forderung der sportlich Begabten sind
MaBnahmen mehrerer Schulen (auch verschiedene Schulformen)

und gemeinsame Veranstaltungen mit den Sportverbanden vorzu-
sehen" (WOLF 1974, 185).

Talentsuche und Talentforderung im Jugendbereich wird also
wieder eindeutig in das Kooperationsfeld von Schule und
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Verein eingeordnet. Die Entscheidung liber die organisatorischen
MaBnahmen in der Praxis bleibt offen; sie wird den einzelnen
Bundeslandern iiberlassen, die sich mit dem freien Sport

einigen sollen.

Dies geschah ja bereits (vgl. Kap.2.3), so daB das Aktions-
programm fiir den Schulsport eigentlich keine neuen Aktivitdten
ausldste. Dieses Programm schien nur die Legitimation von
seiten der verschiedenen Institutionen fiir ihre bereits
praktizierten MaBnahmen zu sein.

2.5 Der Rahmenplan zur Talentsuche und Talentforderung (1971)

Die Ausgangssituation fiir weitere Konkretisierungen der
Aktivitaten in Sachen Talentsuche und Talentforderung kam

noch wahrend der Endredaktion des Aktionsprogrammes fiir den
Schulsport durch den Rahmenplan zur Talentsuche und Talentfor-
derung zustande. Er wurde am 22. Mai 1971 vom HauptausschuB
des DSB in Frankfurt/M. verabschiedet, nachdem er in einer
Zeit von ca. 1 1/2 Jahren in Zusammenarbeit zwischen den
Vertretern der Schule, der Spitzenverbdnde und der Dachorgani-
sation des Sportes in Land und Bund entwickelt worden war.

Die federfiihrende Institution bei der Erarbeitung des Rahmen-
plans war der 1969 neu konstituierte BundesausschuB zur
Forderung des Leistungssports (BA-L) des DSB, in dessen
festgeschriebenen Aufgabenbereich es u.a. hieB: "Entwurf

und Verbreitung vielstufiger Modelle, wirkungsvoller Wett-
kampfsysteme fir die Talentsuche und -forderung in den Schulen
in Zusammenarbeit mit den zustdndigen Ministerien u.a. in

Form von Leistungsgruppen mit enger Anlehnung an Vereine"

(DSB 1969, 2).

Mit dem Rahmenplan zur Talentsuche und Talentforderung,
in zeitraubender Kleinarbeit entwickelt und schlieBlich
von allen Trdgerorganisationen qutgeheifen, versuchte der
BA-L seiner Aufgabe gerecht zu werden und vor allem den
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Landern eine konkrete Hilfe bei ihren Aktivitdaten in der
Talentsuche und Talentforderung zu geben. Schon in der Zeit
der Entwicklung des Rahmenplans - also im Laufe des Jahres
1970 - wurden auf seiner Basis in den meisten Bundesldndern
eine Vielzahl von Leistungs- bzw. Fordergruppen eingerichtet,
als Reaktion von Schule und Verein auf die an sie gerichteten
Forderungen. Wegen der zentralen Bedeutung des Rahmenplans
fur die vorliegende Arbeit sei er an dieser Stelle in vollem
Wortlaut angefiigt:
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RAHMENPLAN ZUR TALENTSUCHE

UND TALENTFURDERUNG

Ein Programm der Begabtenfdrderung als
Gemeinschaftsaufgabe von Schule und Verein

Schulischer und auBerschulischer Sport befinden sich

im Umbruch. Eine Reihe von Reformen ist eingeleitet.

Im Rahmen der Differenzierung des Sportunterrichts zielt
eine MaBnahme auf eine starkere Forderung sportlich be-
gabter Schiiler. Hierfiir sprechen wichtige pddagogische
Griinde, vor allem das Recht der Kinder und Jugendlichen
auf Entfaltung aller Anlagen und Fidhigkeiten.

Schule, Verein und Verband haben es bisher trotz ernst-
hafter Bemiihungen nicht vermocht, alle Moglichkeiten

zur Talentsuche und -forderung auszuschopfen. Daher will
dieser Rahmenplan einen neuen Anfang zur Intensivierung
der Begabtenfdrderung im Sport setzen. Als bessere Ldsung
bietet sich jetzt die Bildung und Betreuung der Forder-
gruppe (Leistungsgruppe) an, eine Gemeinschaftsaufgabe
von Schule, Verein bzw. Verband.

Fordergruppen (Leistungsgruppen) sind iiberschulische

oder schulische Trainingsgemeinschaften mit dem Ziel,
besondere sportliche Begabungen iiber die Neigungsgruppen

der Schulen hinaus planmdBig zu fordern. Sie fiihren durch
zielbewuBtes Training in Gruppen anndghernd gleicher Leistungs-
fdahigkeit auf die personliche Bestleistung (u.a. auch

im Rahmen einer Mannschaft) hin. Diese Zielsetzung bestimmt
Umfang und Intensitdt der Schulung. Sie leiten zu einer
Weiterfiihrung der Forderung durch die Spitzenverbdnde

des DSB uber.

. Talentsuche

2.1 Die Talentsuche gehort vornehmlich in den Aufgaben-
bereich der Schule, denn ihr bietet sich in beson-
derem MaBe die Moglichkeit, Begabungen zu erkennen:
Der Sportlehrer findet hier eine wichtige Aufgabe
seiner padagogischen Verantwortung, unterstiitzt
durch die Beobachtungen der Eltern.

2.2 Die Sportvereine bleiben aufgerufen, die Talent-
suche auch im eigenen Bereich zu intensivieren und
dariiber hinaus eine enge Kooperation mit den For-
dergruppen (Leistungsgruppen) der Schulen anzustre-
ben.
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Der BundesausschuB Leistungssport wird federfiihrend
zusammen mit den Spitzenverbdnden die Unterlagen
fir Begabungsbeobachtungen sowie allgemeine und
spezielle Leistungstests erarbeiten. Er stellt sie
fiir die Durchfiihrung der Begabungsfeststellung und
Talentsuche den Schulverwaltungen zur Weiterleitung
an die Schulen zur Verfiigung.

Die Beobachtungs- und Testergebnisse werden von

der Schulverwaltung gemeinsam mit den Landesleistungs-
ausschiissen (bzw. Landesfachverbdnden} ausgewertet

und bilden die Grundlage flr die Planung von Anzahl
und Ubungsstdtten der Fordergruppen (Leistungsgrup-

pen).

Ist die besondere sportliche Beqgabung eines Schiilers
nachgewiesen, erhdlt er ein Angebot fiir die Aufnahme
in eine bestimmte Fordergruppe (Leistungsgruppe).
Weist der Schiiler seine Begabung in mehreren Sport-
arten nach, hat sein Interesse Vorrang fiir die Ein-
stufung in eine Fordergruppe (Leistungsgruppe).
Dieses Prinzip der Durchldssigkeit bleibt auch fiir
eine spdtere Interessenverlagerung bestehen.

Im Rahmen der Talentforderung obliegt die fachliche
und organisatorische Betreuung der Fordergruppe
(Leistungsgruppe) dem Fordergruppenleiter. Neben
schulischen Lehrkrdften kdnnen Trainer und Obungs-
teiter mit einer vom Spitzenverband in Absprache

mit dem BundesausschuB Leistungssport anerkannten
Fachlizenz mit der Leitung von Firdergruppen (Leistungs-
gruppen) betraut werden. Vom Fordergruppenieiter

wird erwartet, daB er die moderne Trainingslehre
beherrscht, pddagogisch-psychologische Kenntnisse
besitzt und mit Organisation und Methoden des heutigen
Leistungssports vertraut ist.

Aus fachlichen und pddagogischen Griinden muB der
Leiter der Fordergruppe (Leistungsgruppe) in standigem
Kontakt mit der Schulbehorde, dem Spitzenverband,

den Fachlehrern der Schule und den Eltern stehen,
insbesodnere eine enge Partnerschaft mit ortlichen
Vereinen und deren Abteilungen anstreben. Da die
Fordergruppe (Leistungsgruppe) in den auBerschulischen
Leistungssport miindet, sollte bei der Auswahl der
Fordergruppenleiter der betreffende Fachverband
mitwirken.
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Die Belastung in den Fordergruppen (Leistungsgruppen)
erfordert eine stidndige sportmedizinische Betreuung
auf der Grundlage des fiir das Bundesgebiet standardi-
sierten Untersuchungsprogramms.

Ein gleichbleibend hohes fachliches Niveau der Forder-
gruppenleiter setzt obligatorische Fortbildungsver-
anstaltungen voraus, wozu der Bundesausschuf Leistungs-
sport und die Spitzenverbdnde ihre Lehrstiihle und

ihr Lehrmaterial zur Verfiigung stellen.

Fiir die organisatorische und fachliche Betreuung
dieser Veranstaltungen bieten die Landesausschiisse
zur Forderung des Leistungssports ihre Hilfe an.

Der BundesausschuB Leistungssport wird in Zusammen-
arbeit mit den Spitzenverbanden Rahmenpline fiir

das Training unter Beriicksichtigung bisheriger Vor-
Teistungen und der Erfahrungen der Férdergruppenleiter
sukzessive einbringen.

Die Schulverwaltungen sollen Moglichkeiten vorsehen,
die Leitung von Fordergruppen auf die Pflichtstunden-
zahl der Lehrkrdfte anzurechnen oder durch eine
Sondervergiitung abzugelten.

Die Einrichtung von Fordergruppen (Leistungsgruppen)
ist nur dann sinnvoll, wenn die Schiiler Gelegenheit
erhalten, ihre Leistungsfortschritte regelmiBig

in Wettkdmpfen zu liberpriifen und in Einzel- und
Mannschaftswettkdmpfen an’der Ermittlung ihrer Besten
teilzunehmen.

Die Spitzenverbinde werden dem Wettkampfgedanken

fir die Fiinfzehn- bis Achtzehnjdhrigen durch ihre
Jugendmeisterschaften gerecht. Dagegen sind Wettkampf-
programme fiur die Zehn- bis Vierzehnjdhrigen, die

im besonderen MaBe zur systematischen Talentfindung
gehdren, noch nicht fiir alle Sportarten im notwendigen
Umfang entwickelt. Im Zusammenwirken zwischen Schul-
verwaltung, Bundesausschuf Leistungssport, Landesleistungs-
ausschiissen und Spitzenverbdnden ist deshalb die

Frage zu priifen, in welchem Rahmen und Umfang auch
Meisterschaften der bis zu 14-jdhrigen Jungen und
Mddchen durchgefiihrt werden konnen. Dabei gebietet
eine angemessene und pddagogisch verantwortliche
Belastung im individuelien Leistungsaufbau die Ab-
stimmung schulischer und auBerschulischer Wett~
kdmpfe.
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4.3 Eine Vereinsmitgliedschaft ist anzustreben, jedoch
soliten auch Mitglieder von Fordergruppen (lLeistungs-
gruppen) bis zu 14 Jahren, die keinem Verein angehoren,
die Moglichkeit haben, an Wettkdmpfen der Spitzen-
verbande teilzunehmen.

Das Programm Talentsuche/Talentforderung ist in der organi-
satorischen Durchfiihrung eine Gemeinschaftsaufgabe der
Schulverwaltungen der Ldnder und der Landesausschiisse

zur Fdorderung des Leistungssports. Zur Wahrnehmung dieser
Aufgabe wird die Bildung gemeinsamer Kommissionen empfohlen.

(Zit. nach DSB BA-L, 1973, 6 ff.)
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Schon unterhalb der Oberschrift wird an die Adressatengruppe
des Rahmenplans eindeutig appelliert: Programm der Begabten-

Schule und Verein sollen dieses Programm als eine Gemeinschafts-
aufgabe ansehen und da beide Organisationen - Schulbehdrden

als auch Landes- bzw. Spitzenverbdnde - an dem vorliegenden
Programm mitwirkten, sollte seine Verwirklichung auch auf
gemeinschaftlicher Ebene geschehen, zumindest zu der Zeit,

als der Plan erarbeitet wurde.

mend auf die 1968/69 gefiihrte Diskussion um die Leistungsfor-
derung auch im Sportunterricht der Schule - eine kurze pddago-
gische Begriindung zum Umbruch des shulischen und auBerschuli-
schen Sportes gegeben. Das Recht des Schiilers auf Entfaltung
seiner korperlichen und geistigen Fihigkeiten und Begabungen,
festgeschrieben im Artikel 2 des Grundgesetzes, steht im
Vordergrund der Argumentation. Um diesem Anspruch gerecht

zu werden, sollen bestimmte MaBnahmen im Rahmen der Diffe-
renzierung des Sportunterrichts getroffen werden, um eine
stdrkere Forderung sportlich begabter Schiiler zu erreichen.
Als Losungsangebot bei der Intensivierung der Begabtenforderung
wird die Bildung und Betreuung der Fordergruppe {lLeistungs-
gruppe) angegeben, wiederum als Gemeinschaftsaufgabe von
Schule, Verein bzw. Verband. Die Begriindung zu dieser Losungs-
form liegt in der Erkenntnis, daB Schule, Verein und Verband
es bisher trotz ernsthafter Bemiihungen nicht vermocht haben,
alle Moglichkeiten zur Talentsuche und Talentforderung auszu-
schopfen. Diese Bemithungen, die zwar angesprochen, aber

nicht ausgewiesen werden, sind die verschiedenen Reformmo-
delle, die nach der ersten Welle des Leistungsforderungs-Booms
im Laufe des Jahres 1968 eingerichtet wurden. So heift es

noch im ersten Entwurf des Rahmenplans konkret: “... ver-
schiedene Reformmodelle sind eingeleitet. In der Schule

zeigen sie sich als Neigungs- und Leistungsgruppen, im freien
Sport in der Bildung von Trainingsgemeinschaften. Beide
Losungen garantieren jedoch keine optimale Ausschopfung
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der Moglichkeiten zur Talentsuche und Talentfdrderung. Sie
sind nur - wie iiberall gefordert - in Kooperation zwischen
Schule und freiem Sport moglich. Die gegebene Organisations-
form ist die Fordergruppe" (DSB 1970, 1).

Die Fordergruppe - spater wird der Terminus “Leistungsgruppe”
wegen der bestehenden Landergesetze jeweils in Klammern
zugefiigt - wird also als die Organisationsform der Kooperation
zwischen Schule und freiem Sport angesehen und gilt als
ausschlieBlicher Garant fir die optimale Ausschopfung der
Moglichkeiten zur Talentsuche und Talentfdrderung.

In der Definition der Fordergruppe bzw. Leistungsgruppe

ist sie als Uliberschulische oder schulische Trainingsgemein-
schaft ausgewiesen, die das Ziel hat, besondere sportliche
Begabungen iiber die Neigungsgruppen der Schulen hinaus plan-
mdfig zu fordern. Anzumerken ist hier, daB noch bis kurz

vor Endredaktion des Rahmenplans die Fordergruppe nur als
uberschulische Trainingsgemeinschaft angesehen wurde. Die
spdtere Hinzufiigung des Adjektivs schulisch kommt aus der
Erkenntnis heraus, daf man das Bestehen einer Fordergruppe

bzw. Leistungsgruppe nicht unbedingt von ihrer iiberschulischen
Eigenschaft abhdngig machen will, Oft bilden sich auch an
einer Schule Trainingsgemeinschaften, die vo1lig berechtigt
gefordert werden sollen. Allerdings 13uft man mit dieser
Formulierung Gefahr, einer schulischen Neigungsgruppe es

allzu Teicht zu machen, sich als Fordergruppe {Leistungsgruppe)
auszuweisen und in den GenuB einer differenzierten finanziellen
Forderung zu kommen.

Das Ziel der Fordergruppen {Leistungsgruppen) ist die planmiBige
Forderung besonderer sportlicher Begabungen liber die Neigungs-
gruppen der Schulen hinaus. Der Unterricht in der Fordergruppe
(Leistungsgruppe) wird also eindeutig von dem in der Neigungs-
gruppe abgehoben. Er soll Anspriichen geniigen, die mit dem
Attribut der "planmaBigen Forderung" versehen werden kénnen.

Im sportwissenschaftlichen Bereich wird dieser Ausdruck
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bei fast allen Definitionen von sportlichem Training benutzt
und es liegt deshalb nahe, den Unterricht in der Firdergruppe
(Leistungsgruppe) mit sportiichem Training gleichzusetzen.
Verfolgt man die Zielprojektion - festgelegt im Rahmenplan -
weiter, so wird diese Annahme verstdrkt, denn es heifit:

"Sie (die Fordergruppen/ Leistungsgruppen, Anm. d. Verf.)
fithren durch zielbewuBtes Training in Gruppen anndhernd
gleicher Leistungsfdhigkeit auf die personliche Bestleistung
(u.a. auch im Rahmen einer Mannschaft) hin. Diese Zielsetzung
bestimmt Umfang und Intensitdt der Schulung. Sie leiten

zu einer Weiterfiihrung der Forderung durch die Spitzenverbdnde
des DSB iiber"(DSB, BA-L,1973, 6 a).

Schlagworte wie zielbewuBtes Training, personliche Bestleistung,
Unfang und Intensitdt der Schulung zeigen deutlich die enge
begriffliche Verbindung zum sport]iéhen Training auf, denn
unter sportlichem Training wird konkret folgendes verstanden:
"Sportliches Training ist der nach wissenschaftlichen, insbe-
sondere pddagogischen Prinzipien gelenkte ProzeB der sportlichen
Vervollkommnung, der durch planmdfiges und systematisches
Einwirken auf das Leistungsvermdgen und die Leistungsbereit-
schaft darauf hinzielt, Sportler zu hohen und hichsten Leistun-
gen in einer Sportart oder sportlichen Disziplin zu fiihren"
(HARRE 1973, 14).

Fordergruppen- bzw. Leistungsgruppenunterricht erhebt also
den Anspruch nach Durchfilhrung eines sportlichen Trainings,
nach dessen Kriterien und Normen er sich auszurichten hat.
Die auf diese Weise geforderten sportlichen Begabungen sollen
dann durch die Spitzenverbdnde weitergefiihrt werden. Die
Férdergruppen {Leistungsgruppen) stellen demnach den “schulischen"
Unterbau der Vereine, in denen Leistungssportabteilungen
bestehen, dar. Daraus kann gefolgert werden, daB bei Nicht-
vorhandensein eines solchen Vereins der Unterbau - also

die Fordergruppe bzw. Leistungsgruppe - keinen Sinn besitzt;
es sei denn, es ware von vornherein abgesichert, daB ein



- 70 -

Verein bzw. eine Vereinsabteilung gleichzeitig gegriindet
wird, um die mit betrdchtlichem Aufwand geftrderten Talente
aufzufangen. Recht deutlich geht an dieser Stelle aus dem
Text hervor, wie man sich einen Teilbereich des Systems
einer Schulungsorganisation im Leistungssport der Bundes-
republik vorstellt und wo man darin die Fordergruppen bzw.
Leistungsgruppen einordnet.

Der Rahmenplan geht nun konkret auf die Bereiche Talentsuche,
Talentforderung, Wettkdmpfe und zuletzt noch auf die Zustdndig-
keit fiir die Realisierung des Rahmenplans ein. Dabei werden

zu den einzelnen Punkten optimale Vorstellungen geduBert,

die an der Zielsetzung dieses Rahmenplans orientiert sind.
Einige Schlagworte seien nochmals herausgegriffen:

Talentsuche

a

~—

- vornehmlich schulisches Aufgabenfeid,

- padagogische Verantwortung des Lehrers
unterstiitzt durch die Eltern,

- Organisationsform ist die Fordergruppe bzw.
Leistungsgruppe als Kooperationsfeld von Schule
und Verein,

- BA-L und Spitzenverbdnde erstellen Unterlagen
fiir Begabungsunterlagen sowie allgemeine und
spezielle Leistungstests,

- Ergebnisse der Leistungstests werden ausgewertet,

- die Schiiler werden nach Begabung und Interesse
gezielt in eine Fordergruppe (Leistungsgruppe)
eingestuft.

b) Talentforderung

- der Leiter einer Fordergruppe (Leistungsgruppe) muf
eine entsprechende qualifizierte Ausbildung haben;
es werden von ihm Kenntnisse in Padagogik, Psycholo-~
gie, Organisation und Methoden des heutigen Leistungs-
sports erwartet,
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- eine enge Kontaktaufnahme des Fordergruppenleiters

mit der Schulbehorde, Spitzenverband, Fachlehrern

der Schule und den Eltern sowie den Ortlichen Vereinen
erscheint unbedingt notwendig,

standige sportmedizinische Betreuung der Fordergruppen-

mitglieder,

die Fortbildung des Fordergruppenleiters auf hohem
fachlichen Niveau soll von BA-L und Spitzenverbanden
gewahrlieistet werden,

- BA-L und Spitzenverbénde stellen Rahmenpldne fiir ein

gezieltes Training den Fordergruppen (Leistungsgruppen)
zur Verfiigung,

- die Tdtigkeit der Fordergruppenleiter soll von der
Schule auf die Pflichtstundenzah]l angerechnet oder
als Sondervergiitung angerechnet werden.

c) Wettkampfe

- regelmdBige Teilnahme an Wettkdmpfen muB gewdhrleistet
sein, um stdndige Leistungsfortschritte aufzuzeigen,

- fiir die 10 - 14-jdhrigen werden noch Wettkampfprogramme
entwickelt, um vorhandene Liicken im Wettkampfsystem
dieser Altersstufe zu schlieflen,

- alle Fordergruppenmitglieder bis zu 14 Jahren sollen,
sofern sie nicht einem Verein angehtren, trotzdem an
dem Wettkampfsystem der Verbadnde teilnehmen.

d) Zustindigkeit

- die organisatorische Durchfiihrung obliegt als Gemein-
schaftsaufgabe den Schulverwaltungen der Linder und
der Landesausschiisse zur Forderung des Leistungs-
sports.

Zusammenfassend kann man sagen, daB der Rahmenplan versucht,
optimale Grundlagen fiir eine gezielte Talentsuche und Talent-
forderung mit der Hilfe von Schule und Verein zu schaffen.
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Ausgehend von den Schwierigkeiten, die der komplizierte

Aufbau in Organisation und Zustdndigkeit der Sportverwal-

tung mit sich bringt und des forderalistischen Systems im
staatlichen Bereich, wird ein Kooperations-Netzplan zur
Talentsuche und Talentforderung aufgestellt. In den fachlichen
Forderungen orientiert man sich an den neuesten Erkenntnissen
der Trainingslehre, deren Realisierung in den Fdrdergruppen
(Leistungsgruppen) eng mit der Tdtigkeit des BA-L verbunden
ist.

Hier will man mit der Hilfe der Spitzenverbinde und den
Erkenntnissen der Wissenschaftler allgemeine und spezielle
Grundlagenforschung im Bereich des Leistungssports aufbe-
reiten und der Basis, also den Fordergruppenleitern, zur
Verfiigung stellen.(s. Abb. 3).

ZIEL
TALENTE
VERWALTUNG/ORGANISATION FACHLICHE BETREUUNG
1. Schulbehbrde 1. BA-L
2. LA-L bzw, Fachverbdnde 2. Spitzenverbdnde
finanzielle pnterstﬁtzung Begabungsgests
i Rahmentrainingspldne
sportmedizinische US Trainerfortbildung
: wettkampfﬁystem

TALENTSUCHE/TALENTFURDERUNG
als Kooperationsfeld von Schule und Verein

Organisationsform: Fordergruppen
(Leistungsgruppen)
fachl. Betreuer : Fordergruppenieiter

Abb. 3: Wirkungsgefiige Talentsuche/Talentfdrderung auf
der Basis des Rahmenplans von 1971



-73 -

Zur Verdeutlichung des komplexen Zusammenhangs dient die
Abb. 3, die modellhaft das Wirkungsgefiige der Aktion
Talentsuche/Talentforderung auf der Basis des Rahmenplans
1971 darstellen soll.

2.6 Vereinbarung iiber die Durchfilhrung sportlicher Wettbewerbe
fiir die Jugend durch Schule und Sportverbinde (1973/1976)

Nach der Verdffentlichung des Rahmenplans zur Talentsuche/
Talentforderung bemithten sich Schulen und Vereine bzw. Ver-
bande bereits mit beachtlichem Erfolg, die Voraussetzungen
fiir den Leistungssport durch die Einrichtung von Forder-
und Leistungsgruppen an der Basis zu verbessern.

Einige Schwierigkeiten ergaben sich allerdings in dem beider-
seitigen Versuch, diese Bemiihungen durch Vereinbarungen
iber notwendige Wettkampfmdglichkeiten zu untermauern. Die
Vertreter der Kultusministerien und der Sportverbdnde waren
sich zwar einig dariiber, daB s&mtliche Veranstaltungen gleich
ob von der Schule oder den Verbdnden organisiert, allen
interessierten Kindern und Jugendlichen offenstehen sollten,
jedoch entziindeten sich am Startrecht nichtverefnsgebundener
Mitglieder von Forder- und Leistungsgruppen immer neue,heftige
Diskussionen unter den Verbinden. Obwohl die endgiiltige
Einigung der beteiligten Institutionen noch ausstand, wurde
das Programm am 1.12.1973 vom DSB-HauptausschuB bereits
verabschiedet. Um allen Wiinschen der Verbande gerecht zu
werden, lieB man zur Frage der Teilnahme an Verbandsmeister-
schaften fiir Nichtvereinsmitglieder eine Zusatzklausel fomu-
lieren: "Das Startrecht iiber die Schule bei Verbandsveran-
staltungen wird dabei wie folgt eingeengt:
a) Es bezieht sich ausschlieBlich auf Einzelsportarten;
b) Schiiler, die Mitglied in einem Verein sind, kidnnen
nur fir diesen starten und nicht fir die Schule;
c) es kann sich nur um elitdre Wettkdmpfe handeln, d.h.
Kreis-, Bezirks-, Landes- und Deutsche Meisterschaften;



- 74 -

d) die Bedingungen der Teilnahme (Fahrtkosten, Meldegelder,
u.a.) missen fiir alle gleich sein" (WOLF 1974, 198).

Die Teilnahme aller Schiiler und Jugendlichen unabhingig
von ihrer Vereinsmitgliedschaft bei Verbandswettkimpfen
war also schon zu diesem Zeitpunkt der Entwicklung der
"Vereinbarungen" nicht mdglich.

Im Jahre 1976 endlich konnten sich die stdndige Konferenz

der Kultusminister der Lander der Bundesrepublik (25.6.76)
und der Deutsche Sportbund (18.6.76) auf eine endgiiltige
Formulierung dieses strittigen Punktes einigen: "Die Schulen
sollten von den Veranstaltungen der Verbinde iiber die Schul-
behtrde unterrichtet werden und nur fiir die Jugendiichen
Melderecht erhalten, die die betreffende Sportart nicht

in einem Verein ausiiben. Die Teilnahme an weiterfiihrenden
Veranstaltungen zur Ermittlung der Leistungsbesten in Einzel-
disziplinen (Meisterschaften, Bestenkimpfe) soll diesen
Schiilern und Jugendlichen unter mdglichst gleichen Bedingungen
offenstehen” (DSB 1976).

Es hat also insgesamt ca. 5 Jahre gedauert, bis es zur Verab-
schiedung dieser Wettkampfvereinbarungen kam. Die Intention,
allen Schiilern und Jugendlichen eine Teilnahme an Wettkampfen
der Verbdnde unabhdngig ihrer Vereinsmitgliedschaft zu ermog-
lichen, konnte nur stark eingeschrinkt verwirklicht werden.
Die urspriingliche Absicht dieser Vereinbarungen, interessier-
ten und talentierten Schiilern, die sich vereinsmidBig noch
nicht festlegen wollen, Wettkampfgelegenheiten zu bieten,
ging damit weitgehend verloren. Geblieben ist eine Aufzihlung
der Moglichkeiten, die Schule und Verband durchfiihren konnen
- ausgerichtet an bereits Vorhandenem - und die bezeichnende
Feststellung im Vorspann des Programmes: "Um eine fiir beide
Seiten fordernde Zusammenarbeit sicherzustelien und Beein-
trdchtigungen der Arbeit des anderen zu vermeiden, ist eine
klare Abgrenzung der Aufgabenstellung von Schule und Sport-
verbanden erforderlich" (DSB 1976).
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2.7 MWeitere Aktivitaten der letzten Zeit

Eine weitere Aktion zum Problem der Talentsuche/Talentfor-
derung kam 1974/75 von seiten des Ausschusses im DSB, der

fiir den Leistungssport verantwortlich zeichnet, dem Bundesaus-
schuB Leistungssport (BA-L).

Der BA-L versuchte ein Modell aufzustellen, wie kiinftig

die einzelnen Sportorganisationen in den verschiedenen Be-
reichen des Leistungssports kooperieren sollten. Anlaf zur
Aufstellung eines solchen "Kooperationsmodells" war die
offensichtliche Tatsache, daB viele Aktionen des DSB wohl
deswegen scheiterten, weil man die Zustdndigkeiten nicht
eindeutig genug gekldrt hatte. Auf der Grundlage dieser
Oberlegungen und mit dem gemeinsamen obersten Ziel, ndmlich
"die Entwickiung des Leistungssports in der BRD mit allen
zur Verfiligung und zu Gebote stehen Mitteln zu fordern, ...
sind die beteiligten Partner iibereingekommen, iiber vorgege-
bene und begriindete Differenzierungen hinaus ein Modell
effektiver Zusammenarbeit im Leistungssport zu schaffen"
(DSB 1975, 7).

Das Kooperationsmodell sieht im Grundsatz, "nach eingehender
Analyse der Situation * (DSB 1975, 7), wie folgt aus:

Spitzenverband ¢—————p Landesyerband

Bundesa%sschuﬁ < > Landes?ussch'u’sse
Leistungssport Leistungssport

Die Aufgabengebiete, unterteilt in

. Talentsuche/Talentforderung

. Schulungsorganisation

. Wettkampfsystem

. Traineraus- und weiterbildung

U e W N e

. Sportmedizinische Untersuchungen,
stellen die glieichen Forderungen, die in dem ausfiihrlichen
Rahmenplan zur Talentsuche und Talentforderung 1971 auch
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schon aufgestellt wurden. Unterschiedlich ist allerdings
die Aufteilung in kurzfristige und langfristige Losungen
zu den einzelnen Problembereichen und die genaue Regelung
und Zuordnung der verantwortlichen Institution.

Die Realisierung eines solchen Kooperationsmodells ist keine
Sache, die innerhalb kurzer Zeit geschehen kann. Tradiertes
Autonomie~-Verstdndnis der Verbénde, personelle Unterbesetzung
der Landesleistungsausschiisse in einzelnen Bundeslidndern,

um nur zwei wichtige Faktoren herauszugreifen, konnen die
Umsetzung eines solchen Modells sehr verzigern bzw. sogar
zum Scheitern verurteilen.

Derzeit ist der DSB mit der Entwicklung eines neuen allum-
fassenden Plans beschaftigt, der sich mit allen aktuellen
Problemen des Sports - mafgeblich auch des Schulsports -
beschaftigt (WOLF 1974, 21). Talentsuche und Talentfidrderung
mit allen dazugehdrenden MaBnahmen werden sicherlich wieder
eine gewichtige Rolle in diesem “Sportplan 80" spielen.

Man darf gespannt sein, welche Reaktionen von den Lindern
und Verbdnden erwartet werden.

2.8 Zusammenfassung

Die Entwicklung der Talentsuche und Talentforderung, definiert
als die gezielte Auswahl und Forderung sportlicher Talente,
ist wohl aufs engste mit dem Wirken des DSB verkniipft. Als
Dachorganisation der Verbdnde und der Landessportverbdnde
richten sich seine Bemiihungen zundchst auf die gezielte
Information bzw. Aktivierung der Verbdnde - Talentsuche

und Talentforderung werden als "wichtige Grundvoraussetzung
fiir den erfolgreichen kontinuierlichen Aufbau einer Entwick-
lung vom Anfénger bis zum Spitzenkdnner" (NOK 1961, 63)
angesehen.
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Allerdings werden zu dieser Zeit keine Anspriiche an die
Schulen gestellt. Man erwartet von ihnen eine Verbesserung
der schulischen Leibeserziehung und damit eine ausgesprochene
Arbeit in der Breite, die dann spdter das Fundament fiir

den Leistungssport darstellen soll. "Man kann nicht alles

auf einmal wollen, und deswegen kinnen wir die Kultusminister
und ihre Schulbehdrden kaum mit der Suche nach kiinftigen
Spitzenkdnnern belasten" (NOK 1961, 75).

Als jedoch weiterhin die Erfolge auf internationaler Ebene
abnehmen “sucht man im Schulsport einen Schuldigen und Priigel-
knaben und verlangt nach einer grundsdtzlichen Intensivierung
des Schulsports sowie nach einer Uffnung des Schulsports

in Richtung Verein" (MARTIN 1976, 144). Die Linder reagieren
hektisch auf die Vorwiirfe von seiten des DSB, die von den
politischen Parteien und den Sportlehrerverbinden unterstiitzt
werden. MaBnahmen werden getroffen, die zundchst recht planlos
konzipiert und realisiert, spéter - wenn iberhaupt - piddago-
gisch legitimiert werden. “Als Folge dieser Mischung aus
padagogischer Planlosigkeit und Kreativitit, wie es Griindungs-
phasen oft eigen ist, ergab sich ein buntes Bild verschiedener
Typen von halb oder voll institutionalisierten schulischen
SportforderungsmaBnahmen..." (GRUPE 1976, 9).

Es folgen mehr oder weniger spdter Rahmenpline, Aktionspro-
gramme, Richtlinien etc. vom DSB und entsprechend modifi-
ziert von den Lidndern, deren Ziel im groReren Rahmen die
Leistungsforderung und im kleineren die gezielte Talentsuche
und Talentforderung mit Hilfe von Schule und Verein ist.
"Nimmt man den Text dieser diversen Pline ernst und liest

an ihnen reale Tendenzen ab, so sollte man eigentlich annehmen,
daB sich unsere Schulen zu Leistungszentren des Sports ent-
wickeln und in Zusammenarbeit mit den Vereinen eine gezielte
Talentsuche und Talentforderung betreiben" (MARTIN 1976,
145).
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Daraus ergibt sich eine zweite zentrale Fragestellung fiir
die vorliegende Arbeit: Kann die Talentsuche und Talentfor-
derung als Kooperationsfeld von Schule und Verein die Ziele
und Erwartungen, die in Verbindung mit den Rahmenplédnen,
Programmen etc. von seiten des DSB gesteckt werden, im grofen
und ganzen realisieren?

Diese Fragestellung basiert auf der in Kapitel 2 dargestellten
geschichtlichen Entwicklung der Talentsuche und Talentfor-
derung in der Konzeption des DSB.
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3. MODELLE UND MASSMAHMEN ZUR TALENTSUCHE UND
TALENTFORDERUNG IN DEN BUNDESLANDERN

3.1 Bereiche der Schulungsorganisation

Aufgrund der Forderung nach gezielter Talentsuche und Talentfor-
derung in Schule und Verein sind von den Institutionen der
offentlichen Sportverwaltung und der Sportselbstverwaltung

eine Vielzahl entsprechender organisatorischer MaBnahmen

neu getroffen worden. Bedingt durch unser forderalistisches
System sehen sie in Konzeption und Durchfiihrung recht unter-
schiedlich aus. Allerdings Tiegt ihnen ein gemeinsamer Aufbau
zugrunde, der sich wie ein roter Faden durch das Programm

der MaBnahmen zieht. Er kann in drei groBe Teilbereiche
gegliedert werden:

1. Reine MaBnahmen im Schulsport
2. Kooperative MaBnahmen von Schul- und Vereinssport

3. Reine MaBnahmen im Vereins-/Verbandssport

Diesen drei MaBnahmen-Bereichen konnen ganz bestimmte Organi-
sationsformen und Aufgabengebiete bzw. Zielintentionen zuge-
ordnet werden.

Organisationsformen: Sport im Wahl- und Differenzierungsbereich

- Neigungsgruppen

(ab Jahrgangsstufe 5)

- Sport als Schwerpunktfach
in der Sekundarstufe I
(Jahrgangsstufe 9 und 10)
Leistungskurs Sport in der
Sekundarstufe 11
(Jahrgangsstufe 11-13, im
Rahmen der reformierten
gymnasialen Oberstufe)
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Aufgabengebiete: - Entfaltung von Interessen
und Neigungen
- Befdhigung zur theoretischen
Auseinandersetzung mit dem Sport
- Vorbereitung auf eine sportspezi-
fische Berufsausbildung

Organisationsform: - uberschulische Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen

Aufgabengebiet: ~ Entdeckung und Forderung
sportlicher Talente
- gezielte Leistungsforderung
bis zur optimalen sportlichen

Leistung

3. _Vereinsz/Verbandssport

Organisationsform: - Landesleistungszentren und
Trainingsstiitzpunkte

Aufgabengebiet: - Bildung eines Landeskaders
(D-Kader)

Zu diesen MaBnahmen kommen nicht klar eingliederbare “Sonder-
formen der Leistungsforderung”. Diese Sonderformen sind
Internate bzw. Teilinternate, die an eine bestimmte Schule
bzw. an mehreren Schulen angeschlossen sind. Ihre Intention
ist optimale Forderung sportlicher Talente in sportartspezi-
fischen Leistungszentren bei gleichzeitig kontrollierter
Fortfiihrung der Ausbildungl.

1 Vgl. zu diesem Kapitel BERGNER/GABLER 1976, 25 ff. und
DSB 1973, 3 ff. Beide Verfasser benutzen ein Struktur-
modell, das weitgehend mit dem vorliegenden Modell
iibereinstimmt.
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Die rein schulsportlichen MaBnahmen sollen den Schiilern

die Moglichkeit geben, schon friihzeitig ihren Interessen

und Neigungen gemdB an sportartspezifischem Unterricht teilzu-
nehmen. Um Einseitigkeit zu vermeiden, werden viele ver-
schiedene Sportarten in Neigungsgruppen angeboten. Abgesehen
von einigen Bundeslandern, wo sich der Schiiler bereits in
den Klassen 9 und 10 fiir Sport schwerpunktmdBig (Sport als
Kernfach in der Sekundarstufe I) interessieren kann, wird

in allen Bundesladndern seit der Einfiihrung des reformierten
Oberstufenkonzepts Sport als Leistungskurs an verschiedenen
Schulen durchgefiihrt.

Im Rahmen eines solchen Leistungskurses betreibt der Schiiler
ausgewdhlte Sportarten, davon eine Sportart schwerpunktmaBig,
und beschdaftigt sich auch mit theoretischen Aspekten des
Sports. Die Unterstiitzung der Talentsuche und vor allem

die Talentforderung ist in diesem Bereich der rein schul-
sportlichen MaBnahmen ein ‘Nebenprodukt' und wird deshalb

in sdmtlichen neueren Richtlinien und Curricula mit den
Intentionen der Wahl- und Differenzierungsmoglichkeiten

in der Schule ausdriicklich nicht in Zusammenhang gebracht.

werden in Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen, die vorwiegend
liberschulischen Charakter haben sollen, zusammengefaBt und

in einer bestimmten Sportart spezifisch gefordert. Es ist
dabei gleich, ob die federfiihrende Institution dieser Gruppen,
die Schule oder der Verein bzw. der Verband ist. Wichtig

ist die gezielte Forderung der Talente, da diese Gruppen

das Reservoir filir die Leistungsspitze in den Landern bilden.

darauf aufbauend die Schulung des sog. D-Kaders oder Landes-
kaders. In diesem Kader sind die jugendlichen Sportler,

die den Leistungsnachwuchs fiir den Hochleistungssport auf
Bundesebene darstellen. In spezifischen Trainingszentren
bzw. Stiitzpunkten werden sie zusammengefaBt und entsprechend
ihres Leistungsstandes aus Landesmitteln gefdrdert.
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Die z.Z. bestehenden Internate bzw. Teilinternate -"Sonderfor-
men der Leistungsforderung" - sind in dieses System der

Schul- bzw. VereinsmaBnahmen nicht klar einzuordnen. Sie
werden teilweise ausschlieBlich von den Verbdnden betreut,
haben aber andererseits auch wieder schulischen Charakter.

Ihr gemeinsames Ziel - optimale Forderung sportiicher Talente '
in sportartspezifischen Leistungszentren bei gleichzeitig
kontrollierter Fortfiihrung der Ausbildung - st die Gewdhr-
leistung fiir viele verschiedene Institutionen des Sports,
Hilfestellungen ideeller und materieller Art zu geben.

Um die einzelnen Einrichtungen innerhalb ihrer Stellung
zur Talentsuche und Talentforderung einzuordnen, erscheint
eine genauere und ausfiihrlichere Darstellung notwendig.
Der Schwerpunkt liegt in der Beschreibung der MaBnahmen,
die schon gemdB ihrer Aufgabenstellung die Talentsuche und
Talentforderung ausdriicklich zu ihrem Ziel erkldrt haben.

3.2 Sport im Wahl- und Differenzierungsbereich der Schule

Die Neigungsgruppe, traditionell auch als Arbeitsgemeinschaft
(AG) bezeichnet, ist ein "organisierter, klasseninterner

oder klasseniibergreifender Zusammenschluf3 von Schiilern,

die je nach ihrer individuellen Neigung aus dem Angebot

ein entsprechendes Obungsgebiet auswahlen” (RUTHIG 1976,

214). Nach den Programmen und Richtlinien der einzelnen
Bundesldnder soll die Teilnahme an Neigungsgruppen den Schiilern
bereits ab dem 5. Schuljahr offenstehen und freiwilligen
Charakter habenl. Die Einrichtung von Neigungsgruppen geschieht

vgl. dazu das Aktionsprogramm der Hessischen Landesregie-
rung zur Forderung des Sports in Schulen und Vereinen
vom 1.1.1970 und den Forderungsplan Leistungssport des
Landes Nordrhein-Westfalen vom Juli 1968.
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aus motivationspsychologischen Griinden heraus, namlich um

die Schiiler fiir den Sport zu interessieren, was im Pflichtunter-
richt nur bedingt realisiert werden kann. Die Neigungsgruppe

ist deshalb mehr eine "Interessengruppe” und die Aufnahme

der Schiiler erfolgt unabhdngig von Talent und Leistung.

Obwohl die Neigungsgruppe von ihrer Organisationsform und
Zielsetzung her keine spezifische Talentsuche bezweckt,

ist ihr eine Aktion in dieser Hinsicht nicht abzusprechen.

"Da mit dem Engagement Erfolge einhergehen, setzt die Neigungs-
gruppe Motivationen, die zum Inhalt haben, daB der Schiiler
noch mehr leisten 'mochte'. Die Neiqungsgruppen sind also

eine Fundgrube fiir die Talentsuche..." (HELDT 1974, 55).

Obwohl der Neigungsgruppenunterricht als offizielle Lehrver-
anstaltung im Stundenpian verankert ist und die unterrichtenden
Lehrer dafiir Pflichtstunden erlassen bekommen, fiihrt der
Neigungsgruppenunterricht neben dem obligatorischen Sportun-
terricht ein Mauerblimchendasein. An den meisten Schulen

werden Neigungsgruppen erst in der Oberstufe (Sekundarstufe II)
- wenn ohnedies die Umorganisation der Schule zum Kurssystem
1duft - angeboten (MARTIN 1976, 146; MARTIN 1972, 166).

In einigen Bundesldndern besteht in Anlehnung an den Wahl-
bereich in der Sekundarstufe Il bereits ab den Jahrgangsstufen
9 und 10 - in Bayern aber ab der Jahrgangsstufe 8 - die
Moéglichkeit, Sport in Theorie und Praxis schwerpunktmdBig

am Gymnasium und in der Realschule zu betreiben. Hat sich

ein Schiiler fiir diese Moglichkeit entschieden, so werden

die Wochenstundenzahlen auf 5 (Baden-Wiirttemberg) bis 7
(Nordrhein-Westfalen), die sich der Schiiler mit Sport be-
schdftigen muB, erhtht. In Nordrhein-Westfalen z.B. ist
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der Unterricht dann wie folgt verteilt:
" 1 Stunde Basisunterricht im Klassenverband,

4 Stunden differenzierter Unterricht (nach Interessen
und Niveau) in zwei Sportarten

¢ Stunden Sporttheorie”
{Kultusminister Nordrhein-Westfalen, Sekundarstufe I, Lehr-
planentwurf Sport 1974, 14).

Die Konzeption von Baden-Wiirttemberg und Bayern geht von

einem 5-stiindigen Sportunterricht aus, der gemeinsam im
Klassenverband stattfindet; dabei ist jeweils 1 Stunde Sport-
theorie vorgesehen, die in Bayern gesondert, in Baden-Wiirttem-
berg integriert im Gesamtangebot,durchgefiihrt wird.

Unterschiedliche Ansdtze gibt es bei den verschiedenen Kon-
zeptionen besonders in den Inhalten des Theoriebereichs.
Wahrend sich in Nordrhein-Westfalen und in Bayern die Themen-
bereiche auf Sportbiologie, Trainings- und Bewegungslehre
sowie Wettkampfwesen erstrecken, sollen in Baden-Wirttemberg
die AnstdBe fiir die theoretische Aufarbeitung vom praktischen
Sporttreiben der Schiiler selbst kommen, so z.B. Ermudung-
Erholung, Trainingsmethoden, Schulungsmbglichkeiten techni-
scher und taktischer Elemente etc. Auch allgemein interessie-
rende Themen wie Sport fiir Kltere, Freizeitwerte des Sports
etc. sollen im Theorieunterricht behandelt werden.

Die Begriindung dieses Angebots wird hauptsichlich in der
Vorbereitung an den fachbezogenen beruflichen Bereich {Bayern),
im Wecken eines vertieften "Verstandnisses” fiir die komplexen
Beziehungen von Voraussetzungen, Anforderungen und Sinnrich-
tungen des Sporttreibens (Baden-Wiirttemberg) oder auch nur

als "Vorstufe" fiir den Leistungskurs in der Sekundarstufe I1
(Nordrhein-Westfalen) gesehenl.

1 Vgl. dazu auch GABLER, H. (Hrsg.), Schulsportmodelle in

Theorie und Praxis, Schorndorf 1976, S. 30 ff.
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Talentsuche und Talentforderung sind als Zielvorstellung
also nicht in die Aufgabengebiete dieser schulsportlichen
Organisationsform eingegangen, vielmehr sind Kriterien wie
Neigung, Interesse, individuelle Spezialisierung ausschlag-
gebend fur ihre Institutionalisierung. Sportliche Leistung
und Leistungsforderung werden sogar nachdriicklich als nicht
entscheidend fiir die Teilnahme an einem solchen Schwerpunkt-
fach propagiert. Obwohl noch keine verbindlichen Aussagen
auf diesem Gebiet vorliegen, kann man bei genauer Priifung
der Bedingungen eines solchen Faches sagen, daB sportliche
Leistung mit groBer Wahrscheinlichkeit eine entscheidende
Rolle fiir die Wahl und den Erfolg in diesem Fach spielt.
Denn solange gute Noten iiber das Weiterkommen der Schiiler
entscheiden und sich im Sport erwiesenermaBen an der Leistung
orientieren, werden vorrangig gute bis sehr gute Sportler

an solchen Kursen teilnehmen. Leistungssportler haben schon
aufgrund ihres erfolgreichen Abschneidens in der Praxis
einen Bonus gegeniiber denjenigen, die vielleicht in der
Theorie ihre Stdrke aber in der Praxis Schwierigkeiten haben.
schon in der Sekundarstufe I auch als eine Organisationsform
flir die Auswahl und die Forderung sportlicher Talente ange-
sehen werden.

Die Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe
in der Sekundarstufe II” rdumt auch dem Sport die Moglichkeit
ein, als gleichberechtigtes Leistungsfach - von zwei obliga-
torischen Leistungsfachern - im Wahlfdcherbereich zu gelten.

2 BeschluB der stdandigen Konferenz der Kultusminister der
Linder (KMK) in der Bundesrepublik vom 7. Juli 1972
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Die Schiiler konnen also gemdB ihrem vorgeschriebenen Wahl-
bereich sich fiir den Leistungskurs Sport entscheiden. Eine
Einschrankung erfdhrt diese Moglichkeit dadurch, daB nur
die Schulen Leistungskurse im Sport einrichten konnen, die
bestimmte organisatorische und materielle Bedingungen fiir
die Durchfiihrung erfiillen. So ist z.8. in Bayern die Geneh-
migung von dem Vorhandensein folgender Dinge abhidngig:

* a) der erforderlichen Sportstitten (Sporthalle, Schwimm-

halle und Freisportanlagen einschlieBlich einer
400-m-Laufbahn,

b) der fiir den praktischen und theoretischen Unterricht
geeigneten Lehrer sowie

¢) der fiir Leistungskurse notwendigen Zahl von interessier-
ten Schiilern und Schiilerinnen der 11. Klassen"
(HAAG 1974, 20).

Sieht man von diesen Einschrankungen ab, so kann an jeder
Schule mit Sekundarstufe II ein Leistungskurs Sport einge-
richtet werden. Der Sportunterricht an der Schule wird durch
diese KMK-Vereinbarung im Rahmen der Allgemeinpddagogik
ungemein aufgewertet. Gleichzeitig wird damit allerdings
der Anspruch angemeldet, Sport “"zu einem schulischen Fach
zu erheben, das seine Gleichberechtigung nicht nur durch
die KMK-Vereinbarung erworben hat, sondern auch das Niveau
dieser Ziele und Inhalte im Vergleich mit anderen Wahlfi-
chern nachweisen mup" (ADOLPH/MARTIN/HEYSER/ZIEGLER 1977,
Bd. I, 7). Dieser Nachweis in fachdidaktischer Hinsicht
wird in den einzelnen Lidndern generell durch die Zuordnung
von theoretischem Unterricht zur Sportpraxis erbracht. Mit
dieser MaBnahme - das Verhdltnis von sporttheoretischen

und sportpraktischen Unterricht soil vom Stundenumfang her
ca. 50 % zu 50 % betragen - versucht man die “Leistungs-
fachwiirdigkeit" des keinesfalls sonst so wiirdig behandelten
Schulfaches Sport erbringen. Ganz gleich wie in den Lindern
die Theorie- und Praxisanteile stundenmiBig verteilt werden,
fordern alle Konzeptionen engen Theorie-Praxis-Bezug, der
fiir die didaktischen Entscheidungen maBgeblich ist. Dabei
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werden von jedem Schiiler in der Praxis zwei Sportarten be-
trieben, davon eine Sportart (Schwerpunktsportart oder 1.
Sportart) iiber alle Schulhalbjahre hinweg bis zum Abitur

und eine andere Sportart (Ergdnzungssportart oder 2. Sport-

art) im halbjahrlichen Wechsel. Hinzu kdnnen situativ bedingte
Projektsportarten kommen, wie z.B. Skilanglauf, Orientierungs-
lauf etc. Im Theorieunterricht werden in Anlehnung an sportwissen-
schaftliche Teilgebiete Themen der Bewegungslehre, Trainingslehre,
Sportbiologie, Sportsoziologie und -psychologie behandelt.

Der Schiiler mu am Ende eines solchen Leistungskurses eine
Abiturpriifung ablegen, in der seine praktischen und theoreti-
schen Leistungen abgetestet werden. Die Bewertung dieser
Leistungen erfolgt nach einheitlichen Richtlinien, den sog.
“Normenbiichern" der Kultusministerien.

Sie orientieren sich in der Sportpraxis an den Leistungsskalen
der einzelnen Sportfachverbinde und in der Theorie an bestimmten
festgelegten Verhaltensweisen, die auch in anderen Abiturfi-
chern gelten.

Gerade die Anforderungen in der Abiturpriifung machen es

schwer, folgenden Satz aus den Bildungspolitischen Informationen
des Hessischen Kultusministers zu glauben: “...Dabei muB
sichergestellt werden, daB Sport als Leistungsfach nicht

mit Leistungssport verwechselt wird, sondern die an ein-.
wissenschaftliches und kiinstlerisches Leistungsfach gestell-

ten Anforderungen fiir die Ausbildung der Schiiler erfiil1t"

(BPI 1975, 19 ff.).

Dieses Zitat und die Herausgabe der "Normenbiicher" mit den
spezifischen Inhalten fiir die Priifung - gerade in der Sport-
praxis - stehen sich kommentarlos gegeniiber. Wihrend man

die Auffassung der bildungspolitischen Seite als Forderung

ohne unbedingt notwendigen allgemeingiiltigen Charakter

- also als bloBe "Empfehlung" - ansehen kann, sind die
Normenbiicher mit allen Konsequenzen bildungspolitische Realitit,
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die fachdidaktische Konsequenzen nach sich zieht. Deshalb

sind Zielprojektionen des Leistungskurses Sport nicht realistisch,
wenn sie nicht auch den nachdriicklichen Hinweis auf spezifi-

sche Bereiche der Leistunqgsforderung enthalten.

Die Unterstlitzung der Talentsuche und Talentforderung im
weitesten Sinn ist also auch in diesem rein schusportlichen
Bereich enthalten, auch wenn leistungs-sportdhnliche Ten-
denzen verleugnet werden. Es entsteht allerdings die berech-
tigte Frage, ob die Existenz der "Hormenblicher" nicht eine
allgemeine Negativ-Tendenz im Schulsport mit sich bringt,

die das Schiilerverhalten entsprechend beeinflussen wird.

In den vergangenen Jahren haben die Schiiler verstdrkt einen
Sport in der Schule kennengelernt, der auf ihre Interessen
und Neigungen eingeht und nicht mehr die absolute Leistung
stark in den Vordergrund riickt. Durch die "Normenbiicher"

wird das Gegenteil bewirkt: "Das ist eine totale Umdefinition
des Sportunterrichts in der Schule. Nicht mehr was den einzel-
nen Schiilern niitzt, sie fordert, ihnen den Weg zur Gesundheit
und zur Sportlichkeit offnet, ist entscheidend, sondern
RekordmaBe, die wenige Schiiler anreizen, den Rest aber hoff-
nungslos deklassieren" {FLITNER 1977, 36).

Iweifellos ist es eine berechtigte Kritik an einer schulsport-
lichen MaBnahme, die zum Nachdenken anregt.

Bezogen auf den Bereich der Talentsuche und Talentfgrderung
konnen die zur Zeit bestehenden Tendenzen in der Schule

weder ausschlieBlich positiv noch negativ gewertet werden.

Der Leistungskurs Sport wird mit oder ohne Normenbiicher
vorrangig die Schiiler anziehen, die selbst gern und damit
verbunden meistens auch gut Sport treiben. Er bietet durch

den vielseitigen Praxisunterricht eine Sportforderung an

und kann deshalb auch mit der Idee der Talentsuche und Talent-
forderung verbunden werden, allerdings nicht mehr unbedingt
mit der Idee eines friihzeitigen und systematischen Leistungs-
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aufbaus als vielmehr mit der sozialen Idee der schulischen
Unterstiitzung und des Entgegenkommens im weitesten Sinn.

Im Zusammenhang mit der Einrichtung des Leistungskurses

Sport aufgrund der reformierten gymnasialen Oberstufe miissen
der Vollstadndigkeit halber die Sportziige oder die Sportgymna-
sien erwihnt werden. Man kann sie als “"Vorform" des Wahl-

und Differenzierungsbereiches, speziell des Leistungskurses
in der Sekundarstufe II, betrachten. Im Zusammenhang mit

der Aufforderung des DSB 1968 nach Leistungsforderung in

der Schule wurden sie in den verschiedenen Bundesldndern
modellartig eingerichtet, konnten sich aber aus ihrem Modell-
charakter nie herausldsen. Ihre Zielvorstellungen orientierten
sich an den sportpolitischen Forderungen der Zeit um 1968/70
und enthielten deshalb auch folgende Erwartungen: “"Talente
sollen entdeckt und gefordert werden, jugendliche Leistungs-
sportler sollen auf verschiedenen Leistungsstufen giinstige
Voraussetzungen fiir die Verbindung von Schul- und Leistungs-
sportanforderungen erhalten" (BERGNER/GABLER 1976, 27).

Die Sportziige bzw. Sportgymnasien wurden bzw. werden schul-
organisatorisch von dem System des Wahl- und Differenzierungs-
bereichs abgelost, das die gleichen Strukturen aufweist,
namlich vermehrtes Sporttreiben bei zusdtzlichem Theorie-
unterricht. In der Zuordnung der Zielvorstellungen verzichtet
man im Wahl- und Differenzierungsbereich auf Schlagworte

wie Talententdeckung, Talentforderung und Leistungssportan-
forderung, sondern versucht vor allem “sozialere" Intentionen
mit einzubringen, wie fachbezogene Berufsvorbereitung, bewuftes
Sporttreiben, Entfaltung von Neigungen und Interessen etc.
MaBgebend fiir diesen Riickzug aus dem Gebiet des Leistungs-
sports “war sicherlich die in den letzten Jahren auch im
Zusammenhang mit den in Sportziigen gemachten Erfahrungen
zunehmende Einsicht, daB auch in einem vermehrten Sportunter-
richt nicht die fiir den Leistungssport notwendigen Leistungs-
verbesserungen erreitit werden konnen, d.h. daf auch ein
vermehrter Sportunterricht nicht das spezialisierte Training
von jugendlichen Sportlern ersetzen kann" (BERGNER 1976, 257).
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3.3 Oberschulische Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen

Oberschulische Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen wurden

in allen Bundeslandern hauptsachlich auf der Grundlage des
Rahmenplans zur Talertguche und Talertforderung, der am 22.

Mai 1971 vom DSB-HauptausschuB verabschiedet wurde, einge-
richtetl. Es war die MaPBnahme, die als Gemeinschaftsauf-

gabe von Schule und Verein Talente entdecken und systematisch
fordern sollte. Sie war als Organisationsform deshalb auch
foigendermafBen definiert: “Fordergruppen (Leistungsgruppen)
sind iberschulische oder schulische Trainingsgemeinschaften
mit dem Ziel, besondere sportliche Begabungen iliber die Neigungs-
gruppen der Schulen hinaus planmdBig zu fordern. Sie fiihren
durch zielbewuites Training in Gruppen anndhernd gleicher
Leistungsfahigkeit auf die personliche Bestleistung (u.a.

auch im Rahmen einer Mannschaft) hin. Diese Zielsetzung
bestimmt Umfang und Intensitdt der Schulung. Sie leiten

zu einer Weiterfihrung durch die Spitzenverbdnde des DSB

iiber* (DSB 1973, 6 a).

Inzwischen sind in den Bundeslandern eine ganze Reihe von
Aktivitdten im Zusammenhang mit diesen Leistungsgruppen

bzw. Fordergruppen entstanden. Da die Ausgangspunkte iiberall
recht verschieden waren, richtet man sich auch nach unterschiedli-
chen Konzeptionen, @hnlich wie bei den rein schulsportlichen
MaBnahmenz. Als weitere Schwierigkeit beim Aufbau der Forder-
gruppen bzw. Leistungsgruppen kommt hinzu, daB man in jedem
Bundesland die Interessen von zwei Sportinstitutionen beriicksich-
tigen muBte, namlich des Schulsports auf der einen und des
Vereinssports auf der anderen Seite. Die daraus entstandenen
Konzepte bewirken in allen Bundesldndern bestimmte MaBnahmen-

programme3.

1 Vgl. Kap. 2.5

2 yq1. Kap. 3.2

3 Die anschiieBende Darstellung der MaBnahmenprogramme in den
verschiedenen Bundesldndern bezieht sich maBgeblich auf eine
vom Verfasser bereits durchgefiihrte Untersuchung (vgi. dazu
DSB 1973, 11 ff.); die anschliieBende Zusammenfassung bezieht
sich auf eine Vertffentlichung des Verfassers (vgl. dazu
ADOLPH 1973, 469 ff.).
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Bereits am 14. Dez. 1967 wurde in Baden-Wiirttemberg mit

einem ErlaB des Kultusministers der Aufbau von Fordergruppen
eingeleitet, der die Verbindung zwischen Schul- und Vereinssport
klar herausstellte. Ober den Pflichtunterricht und den frei-
willigen Veranstaltungen hinaus sollte den Schiilern mit
besonderer sportlicher Leistung oder herausragender Veran-
lagung der AnschluB an den Hochleistungssport in Vereinen

und Verbinden ermoglicht werden. Im Juni 1970 wurden die
Fordergruppen dann in den Plan zur Forderung des Leistungs-
sports in Baden-Wirttemberg als eine wesentliche Organisations-
form der gesamten Leistungssportforderung integriert. Die
Organisation der Fordergruppen obliegt dabei ausschlieflich

den Sportbiinden, die - geteilt in die drei einzelnen Lander-
bereiche Baden-Nord, Baden-Siid und Wiirttemberg - fiir die
Verwaltung verantwortlich sind. Die Erarbeitung der Pldne

und Konzeptionen obliegt einem neugegriindeten Landesaus-

schuBl zur Forderung des Leistungssports, der in seiner Funk-
tion und seinem Wirkungskreis eng an das Modell auf Bundesebene
angelegt istl.

Eine erste Rekrutierung fiir die Aktion Fordergruppen wurde
durch eine umfangreiche Talentsuche in Form einer Fragebogen-
aktion ermbglicht. Stdndige Leistungsiiberpriifungen in Form
von Kontrollwettkdmpfen sorgen fiir eine Fluktuation in den
Gruppen im Sinne der Zielvorstellung, die im Rahmenplan

zur Talentsuche und Talentforderung von 1971 geduBert ist.
Durch diese MaBnahme ist gleichzeitig die Motivation zum
Training abgesichert. Um jedoch jedem jungen Sportier die
Moglichkeit zu geben, am Training in den Fordergruppen teilzu-
nehmen, werden Sichtungsveranstaltungen zur kontinuierlichen -
und sinnvoilen Auffiillung periodisch wiederholt. Schule

und Verein arbeiten dabei zusammen und ergdnzen sich in

ihrem MaBnahmenprogramm. Aufgrund dieser Initiativen sind

Lygl. Kap. 2.5
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inzwischen ca. 640 Fordergruppen in 27 verschiedenen Sport-
arten entstanden. Die Fordergruppen werden als echte Durchgangs-
stationen zu den Vereinen anqgesehen, und deshalb gilt das
Training grundsdtzlich nur ergdnzend zum Vereinstraining.

In den Individualsportarten findet es in der Regel zweimal

pro Woche und in den Mannschaftssportarten einmal pro Woche
statt. Als Wettkampfgelegenheit wird das Programm der Verbinde
hinzugezogen. Die dabei erzielten Ergebnisse gelten gleich-
zeitig als Leistungsiberprifung, die entscheidend fiir den
Verbleib in den Fordergruppen ist.

AuBerdem werden die schulischen Wettkidmpfe, wie "Jugend
trainiert fir Olympia"l, Landesmeisterschaften in den Mann-
schaftssportarten u.a. wahrgenommen. Vereinzelt finden in

den Fordergruppen noch Leistungstests oder Kontrollwettkimpfe,
die der stdndigen Leistungsiiberpriifung dienen, statt.

GroBer Wert wird auf die Auswahl der Fordergruppenleiter
gelegt, da sie maBgeblich den Erfolg einer Fordergruppe
garantieren. Ihre Benennung erfolgt nur mit ausdriicklicher
Zustimmung der betreffenden Fachverbinde, die sie dann in
den Teilnehmerkreis ihrer speziellen FortbildungsmaBnahmen
einbeziehen. Aber auch Uberfachliche Seminare sind geplant,
von denen im Bereich Baden-Nord schon zwei modellartig in
Zusammenarbeit mit dem BundesausschuB zur Forderung des
Leistungssports durchgefiihrt wurden. Die Realisierung der
unbedingt notwendigen sportmedizinischen Untersuchung und
Betreuung stellt in Baden-Wiirttemberg noch ein groBes Problem

1 Im schulischen Wettbewerb “"Jugend trainiert fiir Olympia®

werden in den traditionellen Schulsportarten Gerdteturnen,
Leichtathletik, Schwimmen, Rudern, FuBball, Handball,
Volleyball und Basketball Mannschaftswettkimpfe durchge-
fihrt, die drei verschiedene Altersklassen von der regio-
nalen Ausscheidung bis hin zum Bundesfinale in Berlin
erfassen. "Der Schulsport erhofft sich eine allgemeine
Intensivierung, insbesondere durch die ausschlieBliche
Bewertung von Mannschaftsleistungen, die auch in den
Individualsportarten vorgenommen wird; der Leistungssport er-
wartet, daB Talente entdeckt und auf diesem Wege gefordert
werden kinnen" (BERGNER/GABLER 1976, 28).



- 93 -

dar. Bis jetzt ist noch eine Bescheinigung des Hausarztes
ausreichend fiir die Aufnahme in eine Fordergruppe. AuBerdem
werden Gesundheitskontrollien im Rahmen der allgemeinen sport-
drztlichen Untersuchung finanziert.

In Bayern gibt es keine Sportfdrderung in Form von Forder-
gruppen. In diesem Bundesliand beschrankt man sich auf eine
umfangreiche Talentsuche, die in der Bundesrepublik in diesen
speziellen AusmaBen als einzigartig angesehen werden kann.

Die Bayerische Landesregierung finanziert fiir verschiedene
Sportarten in bestimmten jahresmaBigen Rhythmen Schulwett-
kdmpfe bis auf Bezirksebene, an denen sich alle Talente
beteiligen kidnnen. Immerhin wurde die Olympia-Siegerin im
Eisschnellauf, Monika Pflug, bei einem dieser Wettkampfe
entdeckt. Die Forderung der auf diese Weise entdeckten Talente
wird ausschlieBlich den Vereinen uberlassen. Zur Zeit sind
allerdings Bestrebungen im Gange, sich dem System der Talent-
forderung in den anderen Lidndern der Bundesrepublik anzundhern.
Es wird deshalb geplant, iiber die zur Zeit existierenden
sogenannten Spielstunden in den Schulen zur Einrichtung

von speziellen Neigungsgruppen und danach zu den weiterfiih-
renden iiberschulischen Leistungsgruppen zu kommen.

3.3.3  MaBnahmen _in Berlin

Auch in Berlin haben Schule und Verein die Sportftrderung

als Gemeinschaftsaufgabe noch nicht organisiert. Die Schule
hat sich die Verbesserung des allgemeinen Schulsports als
erstes Ziel gesetzt und betrachtet ihr Angebot an Neigungs-
und Leistungsgruppen als vollkommen ausreichend. Der Vereins-
sport, bezogen auf Leistungssport, wird in den sogenannten
Landesleistungszentren intensiv gefordert.
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Man kann zwar die Zusammenarbeit zwischen schulischem und
auferschulischem Sport in Anbetracht dieser zwei nebeneinander-
herlaufenden Systeme nicht als gut bezeichnen, jedoch stellt
sich hier die Grundsatzfrage, inwiefern in diesem Stadtstaat
die Talentforderung in Form von Fordergruppen iiberhaupt
notwendig ist.

Talentsuche und Talentforderung werden in Bremen eindeutig

als Gemeinschaftsaufgabe der Fachverbande, Vereine und Schulen
angesehen. Die organisatorische Durchfijhrung liegt beim
Landessportverband, der mit Hilfe der Verbdnde und Schulen

fiir die Funktion der Fordergruppen verantwortlich ist.

Das System ist zwar noch im Aufbau begriffen, aber es existieren
inzwischen in diesem fldchen- und einwohnermdBig sehr kleinen
Bundesland schon 23 Fordergruppen in 7 Sportarten. Die Nomi-
nierung fiir die Fordergruppen erfolgt iber eine laufende
Talentsuche mittels Test durch die Fachlehrer an den Schulen
und durch die Obungsleiter in den Vereinen in Verbindung

mit den Leitern der Fordergruppen. Das Training in den Forder-
gruppen gilt ausschlieBlich als ergdnzend bzw. hinfiihrend

zum Training im Verein und wird deshalb nur ein- bis zweimal
wochentlich durchgefiihrt.

Die Motivation zum Training ist durch die Wettkampfe gegeben,
die im Angebot der Verbdnde und der Schule wahrgenommen
werden, Sie dienen auflerdem der standigen Kontrolle und
Leistungsiiberpriifung fiir die geforderten Talente. Die Forder-
gruppenleiter, von denen die Effektivitat einer Fordergruppe
abhdngig ist, werden von den einzelnen Fachverbinden benannt.
Auch die Fortbildung dieser Trainer ist ihrem System ange-
schlossen. Die Mitglieder einer Fordergruppe werden von

den Sportdrzten der Fachverbdnde medizinisch untersucht

und betreut, aber eine Untersuchung, die sich nach dem System
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des Bundesausschusses zur Forderung des Leistungssports
richtet, wird nicht durchgefiihrt.

In Hamburg gibt es zwar Fordergruppen, doch sind sie in

ihrer Organisation mehr als iliberschulische Leistungsgruppen
anzusehen, da sie nicht aus einer Kooperation zwischen Schule
und Verein resultieren, sondern lediglich der iiberschuli-
schen Sportfiorderung dienen. Allerdings gelten sie bei der
organisierenden Schulbehtrde in den TrainingsmaBnahmen ein-
deutig als hinfiihrend zum Verein. Die Mdglichkeit der Bildung
von Fordergruppen steht grundsdtzlich allen Schulen in allen
Sportarten offen. Die Auswahl der Gruppen ist dem Leiter
vollkommen iiberlassen; eine Talentsuche im eigentlichen

Sinne findet also nicht statt. Da das gesamte Programm noch
im Aufbau begriffen ist, sind bis jetzt insgesamt nur 14
Fordergruppen” in den Sportarten Gerdtturnen, Leichtathletik
und Schwimmen funktionstiichtig. Das Training findet in der
Regel zweimal in der Woche statt und geschieht in den meisten
Fallen zusdtzlich zum Vereinstraining. Talente, die beim
Eintritt in eine Fordergruppe noch keinem Verein angeschlossen
sind, werden vom Fordergruppenleiter, der oft auch Obungs-
leiter im Verein ist, angehalten, einem Verein beizutreten.
Es besteht dann auch die Mdglichkeit, neben den Wettkampfen
der Schule an denen der Verbdnde teilzunehmen.

Die Leiter der Fordergruppen werden von den Schulen gestellt,
ihre Fortbildung ist im Rahmen der allgemeinen Lehrerfort-
bildung mdglich. Eine sportmedizinische Untersuchung und
Betreuung der Frdergruppenmitglieder ist noch nicht gegeben.
Als Obergangsldsung wird zur Zeit eine Untersuchung aller ’
Schiiler in den Fordergruppen in Bezug auf ihre sportliche
Leistungsfahigkeit durch Schuldrzte geplant.
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In Hessen wird eine umfangreiche Begabtenfirderung in Form
von Uberschulischen Leistungsgruppen durchgefiihrt; die Orga-
nisation hierfir obliegt der Schulbehorde. In Anlehnung

an den schulischen Wettbewerb "Jugend trainiert fir Olympia"
beschriankt man sich hauptsdchlich auf die Forderung der
Sportarten Geratturnen, Leichtathletik, Schwimmen und Rudern.
In diesen Sportarten existieren ca. 590 Leistungsgruppen.
Die Forderung anderer Sportarten geschieht nur in einzelnen
Schwerpunkten, die auf Initiativen eines Vereins zuriickzu-
fiihren sind und sich natirlich auch auf den Schulsport aus-
wirken. Das Training in den Leistungsgruppen wird in der
Pegel zweimal in der Woche durchgefiihrt. Flir Vereinsmit-
glieder wird es als ergdnzend zum Vereinstraining und fiir
Nichtvereinsmitglieder als animierend zum Vereinsbeitritt
angesehen. Die Oberfithrung der Talente an die Vereine gilt
schon durch die Person des Leistungsgruppenieiters, die

oft identisch mit der des Obungsleiters im Verein ist, als
gesichert.

Die Nominierung fiir die Leistungsgruppe und damit die eigent-
1iche Talentsuche obliegt dem Leistungsgruppenieiter, der

iiber eine Schule ernannt wird und die Genehmigung fiir Trainings-
stunden erhdlt.

Ein umfangreiches Wettkampfprogramm dient neben der Motivation
zum Training der stdndigen Kontrolle der Leistung. Vergleichs-
wettkdmpfe zwischen den einzelnen Leistungsgruppen, das
Wettkampfsystem “Jugend trainiert fiir Olympia" u.a. werden
Schiilern angeboten. In der Mehrzahl nehmen sie auBerdem

noch an den Wettkdmpfen der Verbdnde teil, da sie als Vereins-
mitglieder dazu berechtigt sind. Die Termine der verschiedenen
Wettkampfe sind zwischen Schule und Verband abgestimmt,

um eine Oberschneidung zu verhindern.
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Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung wird in

Hessen am besten von allen Bundesldndern geldost. Mit groBem
finanziellen Aufwand wurde ein Untersuchungssystem in Anlehnung
an die Richtlinien des Bundesausschusses zur Forderung des
Leistungssports aufgebaut, das bis jetzt in der Bundesrepublik
einzigartig ist. In 32 Untersuchungszentren, die liber das

Land - angeschlossen an das Hauptzentrum Frankfurt/Main -
verteilt sind, konnen alle Sportler, die einer Leistungsgruppe
angehdren, zweimal im Jahr sportmedizinisch untersucht werden.
Die Frequentierung 1aBt bis jetzt leider noch etwas zu wiinschen
iibrig, aber es sind im Jahre 1976 doch schon ca. 4.400 Unter-
suchungen durchgefiihrt worden.

Nachdem in den Anfangsjahren der Talentsuche und Talentforderung
die Programme der Verbinde und der Schule nebeneinanderher-
l1iefen und keinen groBen Erfolg zeigten, ist seit dem letzten
Jahr die Kooperation durch ein zusammenfassendes System
sichergestellt worden, das vom Landessportbund, dem Verbinde
und Schulen ihre Konzepte und Vorschldge zur Talentsuche

und Talentfdrderung unterbreiten kidnnen, organisiert wird.

Das Programm gilt zwar als grundsdtzlich offen fir alle
Sportarten, jedoch ist zundchst einmal schwerpunktmdBig

in jedem Landkreis mindestens eine Gruppe fiir Turnen, Leicht-
athletik und Schwimmen aufgebaut worden. Inzwischen existieren
deshalb schon nach relativ kurzer Zeit 574 Fordergruppen,

aber nur in 13 Sportarten. Die Talente werden durch Schule

und Verein bei den Fordergruppen gemeldet und der Forder-
gruppenleiter, der vom jeweiligen Fachverband benannt wird,
bestimmt nach einiger Zeit des Beobachtens iiber den Verbleib
in der Fordergruppe. Das Training wird in der Regel einmal

pro Woche als Erganzung zum Schul- und Vereinssport durch-
gefiihrt.
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Neben der Teilnahme am Wettkampfsystem der Verbdnde und

der Schule wird durch regelmaBige Testwettbewerbe in den
Individualsportarten der Leistungsstand immer deutlich sicht-
bar gemacht. Ein interessanter Aspekt ist das Startrecht

fiir Nichtvereinsmitglieder bei Verbandswettkdampfen, das

hier - zwar sowohl regional als auch altersmdflig beschrankt -
schon praktiziert wird.

Die Fortbildung der Fordergruppenleiter obliegt den Verbdnden,
die in Zusammenarbeit mit den Bundestrainern in Seminaren
durchgefiihrt wird.

Zur sportmedizinischen Untersuchung und Betreuung liegen
noch keine Konzepte vor; fiir jeden Fordergruppenteilnehmer
wird jedoch ein SportgesundheitspaB verlangt.

Rhnlich wie in Hessen ist hier das Forderungssystem im Bereich
der Talentsuche und Talentforderung von der Schule her auf-
gebaut.

Den Schiilern werden alle Moglichkeiten der Forderung von
der Neigungs- und Leistungsgruppe an einer Schule bis zur
liberschulischen Leistungsgruppe, die mit der Fordergruppe
im oben definierten Sinne zu vergleichen ist, angeboten.
Die Uberschulischen Leistungsgruppen sind grundsatzlich
offen fiir jede Sportart und werden sehr stark frequentiert.
Inzwischen laufen in Nordrhein-Westfalen ca. 600 funktions-
tichtige Leistungsqruppen in 25 Sportarten, wobei zu bemerken
ist, daB nicht nur die Uiblichen Sportarten Gerdtturnen,
Leichtathletik und Schwimmen sich allgemeiner Beliebtheit
erfreuen, sondern auch vor allem die Ballspiele Volleyball
und Basketball.
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Das Training in den Leistungsgruppen findet in der Regel
zweimal pro Woche statt und ist in den meisten Féllen ergdnzend
zum Vereinstraining zu sehen. Die Kooperation Schule-Verein
wird durch die Obernahme einer Patenschaft fiir iiberschuli-
sche Leistungsgruppen von den Vereinen sichergestellt. Die
Hinfiihrung von der Leistungsgruppe zum Verein gilt schon
allein aus diesem Grund als gesichert. Dieser Faktor wirkt
sich auBerdem auf die Person des Leistungsgruppenieiters
aus, der zwar von der Schule beauftragt wird, aber doch
fast durchgehend identisch mit dem Obungsleiter im Verein
ist. Seine Fortbildung erfolgt deshalb zum einen mit der
allgemeinen Lehrerfortbildung und zum anderen mit der des
Systems der Verbdnde.

Das schulische Wettkampfsystem ist in Nordrhein-Westfalen
besonders fiir Mannschaftswettbewerbe gut organisiert und
ausgeprdgt. So finden neben den iblichen Wettkdmpfen, wie
Bundesjugendspiele, "Jugend trainiert fiir Olympia" noch
Landessportfeste der Schulen, eine Veranstaltung von der
Schul- iiber die Kreis- bis zur Landesebene, statt. Dieser
Wettkampf hat sich als ausgezeichnetes Mittel zur Talentsuche
fiir die Vereine bewdhrt. Die Vereinsmitglieder in den Leistungs-
gruppen haben natiirlich auferdem die Mdoglichkeit, sich am
verbandlichen Wettkampfsystem zu beteiligen, wo zur Probe

und nur bei bestimmten weiterfiihrenden Wettkdmpfen auch
Nichtvereinsmitglieder starten diirfen.

Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung ist bis
jetzt noch nicht realisiert worden; beim Wettkampfstart
wird nur ein Schiilersportausweis, also eine durchgefiihrte
kleine Untersuchung vom Sportarzt, verlangt.

Schule, Vereine und Verbdnde fassen die Talentsuche und
Talentforderung eindeutig als gemeinschaftliche Aufgabe
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auf. Der Landessportbund hat die Organisation des gemeinsamen
Programms iibernommen. Bis heute wurden unter seiner Aufsicht

137 Fordergruppen in 21 Sportarten aufgebaut, die vom Leistungs-
prinzip ausgehend standig ihrer Effektivitdt nach iberpriift
werden. Die Moglichkeit der Bildung von Fordergruppen gilt

zwar als grundsdtzlich offen fiir jede Sportart, doch werden

nur solche in das Fdrderungssystem aufgenommen, die den
Erkenntnissen des modernen Trainingsprozesses Folge leisten.

Die Nominierung fiir die Fordergruppen erfolgt liber Sichtungs-
lehrgidnge, die von den Fachverbanden durchgefiihrt werden

und zu denen talentierte Jungen und Mddchen von Schulen,
Vereinen und Verbdnden gemeldet werden konnen. Die Fachver-
bande, die auch den Forderqgruppenleiter benennen und dann

fiir seine Fortbildung sorgen, entscheiden nach spezifischen
Kriterien iiber die Zusammensetzung einer Fordergruppe. Das
Training in der Fordergruppe wird aufgrund der engen Kooperation
mit den Vereinen nur als zusdtzlich zum Vereinstraining
angesehen und beschrdnkt sich deshalb auf ein- bis zweimal

in der Woche. Die Wettkampfmoglichkeiten bieten sich in

dem System der Verbdnde und ggf. im schulischen System an.
Zur Zeit wird allerdings versucht, dhnlich wie in Nordrhein-
Westfalen, Landessportfeste der Schulen stdrker zu fordern,
um auf diese Weise eine moglichst umfassende Leistungsiiber-
priifung der Fordergruppenmitglieder und auch eine Talentsuche
im Rahmen dieser Wettkdmpfe zu erreichen. Die Effektivitdt
der Arbeit steht grundsdtzlich im Vordergrund der Bemiihungen
um die Sportforderung in Rheinland-Pfalz.

Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung soll in
nachster Zeit im Sinne des Bundesausschusses zur Forderung

des Leistungssports aufgebaut werden. Fiinf sportmedizinische
Untersuchungszentren stehen bereits fest, denen in den ndchsten
Jahren zur Unterstiitzung der Arbeit sog. Unterzentren ange-
gliedert werden sollen.
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Ein Aktionsprogramm sieht zundchst eine einmalige Untersuchung
aller Angehorigen des Landeskaders vor, aber die Erweiterung
des Systems auf alle Fordergruppenmitglieder wird angestrebt,
hangt aber im organisatorischen Bereich weitgehend vom Aufbau
der geplanten Unterzentren ab.

Die Federfiihrung in der Talentsuche und Talentforderung

Tiegt hier bei der Schule, ist aber durch eine enge Zusammen-
arbeit mit den Vereinen gekennzeichnet. Das Programm gilt

als grundsatzlich offen fiir alle Sportarten. Zur Zeit existie-
ren unter der Leitung von einzelnen Schulen 91 iberschulische
Leistungsgruppen in 12 Sportarten, wobei die auBerschulischen
Sportarten verstdndlicherweise nur eine kleine Anzahl in

der Gesamtheit ausmachen. Die Leistungsgruppen sind in ihrer
Zusammensetzung iiberschulisch; die Nominierung fiir die Teil-
nahme liegt ausschlieBlich beim Leistungsgruppenleiter,

der von den Schulen beauftragt wird und die Moglichkeit

hat, sich im Rahmen der allgemeinen Lehrerfortbildung weiter-
zubilden.

Das Training in den Leistungsgruppen wird durchschnittlich
zweimal pro Woche durchgefiihrt und gilt grunds@tzlich als
Erganzung des Vereinstrainings. Die notwendige enge Verbindung
zwischen dem Training in der Leistungsgruppe und im Verein
wird von dem Leiter der Leistungsgruppe gewdhrleistet, der

in den meisten Fdllen mit der Person des Trainers identisch
ist. Diese Gegebenheit gilt als ideal und wird deshalb durch-
gangig fir alle Leistungsgruppen angestrebt, damit die Uber-
filhrung der Talente an die Vereine gesichert ist.

Die Wettkampfmbglichkeiten beschrdnken sich zundchst auf
die angebotenen schulischen Wettkampfe, jedoch ergibt die
im Idealfall enge Verbindung zwischen Leistungsgruppe und
Verein auch die Teilnahme der geforderten Talente am Wett-
kampfsystem der Verbande.
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Der Notwendigkeit einer sportmedizinischen Untersuchung

und Betreuung ist man sich im Saarland bewuBt, hat aber

zur Zeit noch keine Losungsvorschldge. Da auBerdem ein sport-
medizinisches Untersuchungszentrum, das dem System des Bundes-
ausschusses zur Forderung des Leistungssports angeschlossen
ist, noch fehlt, ist eine Bezugsmoglichkeit auf schon vor-
handene Einrichtungen von vornherein nicht gegeben.

Auch aus diesem Grund erscheint der Aufbau und die Durch-
fiihrung von sportmedizinischen Untersuchungen fiir die Leistungs-
gruppenmitglieder zum jetzigen Zeitpunkt als nicht realisier-
bar.

Nachdem zundchst die ersten Talentfordergruppen (offizielle
Abkiirzung: TF-Gruppen) unter der Verantwortlichkeit der
Schulbehtrde erdoffnet wurden, hat man seit Ende 1972 unter
der Leitung des Landessportverbandes in Zusammenarbeit mit
den Fachverbdnden ein neues System geschaffen, da die Effek-
tivitdt des vorher bestehenden Programmes fragwiirdig erschien.
Das neue System ist durch die enge Zusammenarbeit der Vereine,
der Schule, der Fachverbinde und des Landessportverbandes
gekennzeichnet. Da das gesamte gemeinschaftliche Programm
noch im Aufbau begriffen ist, existieren zur Zeit nicht

so viele TF-Gruppen, wie man es sich wiinscht, da sie auBerdem
die harten leistungsbezogenen Kriterien erfiillen miissen.

Bis jetzt sind 93 Gruppen in 9 Sportarten entstanden, deren
Arbeit der stdndigen Kontrolle durch den betreffenden Fach-
verband unterliegt. Die Nominierung fiir die TF-Gruppen liegt
bei den Fachverbanden, die ein viermaliges weiterfiihrendes
Leistungstraining fiir die Teilnehmer garantieren missen,

da die Obungsstunden in der TF-Gruppe (zweimal pro Woche)
immer nur erginzend zum Vereinstraining angesehen werden.

Die Leiter der Gruppen werden von den Fachverbdnden benannt,
die auch fiir ihre weitere Fortbildung verantwortlich sind.
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An Wettkampfmoglichkeiten bietet sich das System der Verbdnde
zum einen und - soweit es Schiiler sind - das der Schule

zum anderen an. Sdmtliche Wettkampfe werden sorgfdltig ausge-
wertet und dienen der stdndigen Leistungsiiberpriifung. Die
notwendige Absicherung der sportmedizinischen Untersuchung
und Betreuung stellt im Landessportverband Schleswig-Holstein
ein groBes Problem dar. Weder ausriistungs- noch personalmdBig
ist man im gesamten Landesbereich fahig, derartige Untersu-
chungen durchzufiihren. Die Verbdnde sind deshalb auf ihre
ibliche Routineuntersuchung auch bei den Mitgliedern der
TF-Gruppen angewiesen.

Zundchst muB man zusammenfassend feststellen, daB alle Bundes-
ldnder dem Ruf der Uffentlichkeit nach der Einrichtung einer
Talentsuche und Talentférderung mit Hilfe der Schulen gefolgt
sind. Die so entstandenen Modelle werden von dem jeweiligen
Bundesland ganz spezifisch geprdgt - ein deutliches Zeichen
unseres forderalistischen Systems. Die Obereinstimmungen

in Struktur und Organisation sind jedoch uniibersehbar, will
man doch iiberall Talente entdecken und fordern, und zwar
gemeinschaftlich im Verbund von Schule und Verein.

Zur Verdeutlichung der Gemeinsamkeiten bzw. der Unterschiede
bei den Systemen in den einzelnen Landern soll Tabelle 4
dienen, die einige wesentliche Kategorien herausgreifen

und gegeniiberstellen soll:
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Die federfiihrende Institution der Talentsuche und Talentfor-
derung ist in einigen Lindern das Kultusministerium bzw. die
Schulbehorde, wahrend in anderen Ldndern der Landessport~

bund als Trdger der Organisation fungiert. In Relation dazu
steht die Bezeichnung der Gruppen: Wird die Talentforderung

von der Schulbehdrde organisiert, sind es Leistungsgruppen,
wird sie vom Landessportbund organisiert, sind es Fordergruppen.
Die Anzahl der Gruppen - Bayern und Berlin fallen bei diesem
Vergleich aus gegebenen Griinden aus - ist an die Grofe und
Bevolkerungsdichte des jeweiligen Bundeslandes gebunden. Die
groBen Linder mit groBer Bevdlkerung konnen auch die meisten
Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen aufweisen. Auferdem ist
hierbei zu beriicksichtigen, daf in einigen Landern zum Zeitpunkt
der Befragung das gesamte Programm noch im Aufbau begriffen

war. Neben diesen Aspekten spielen weiterhin die Effektivitats-
kontrollen in den Fordergruppen eine grofe Rolle. Wahrend

in einigen Landern darauf viel Wert gelegt wird, sei es in
regelmdBigen Berichten der Verbdnde oder in personlichen Be-
suchen durch hauptamtliche Mitarbeiter, wie in Baden-Wirttem-
berg, in Rheinland-Pfalz, im Saarland und in Schleswig-Holstein,
so handeln andere Lander beim Aufbau und der weiteren Finan-
zierung der Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen wesentlich
grofziigiger. Dies wirkt sich natiirlich auf die Gesamtzahl

der Gruppen aus.

Die einzelnen Programme sind durchgehend offen fiir alle Sport~
arten, was als sehr positiv bezeichnet werden kann. Nur Hessen
und Niedersachsen, als Ldnder mit groBer Gruppenanzahl, bilden
in der Realisierung dieses Durchgdngigkeitsprinzips eine Aus-
nahme. Sie fordern in Relation zu ihren vielen Leistungsgruppen
nur eine kleine Zahl von Sportarten, die sich hauptsdchliich

auf die in der Schule betriebenen Sportarten beschrdnkt -Gerdt-
turnen, Leichtathletik und Schwimmen haben dabei den Lowenan-
teil. Oberhaupt kann man allgemein festhalten, daB in allen
Bundeslidndern die meisten Gruppen in den Schulsportarten Gerat-
turnen, Leichtathletik, Schwimmen, FuBball, Handball, Volleyball
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und Basketball vorhanden sind. Der Grund hierfiir liegt klar
an der Gesamtkonzeption des Fordergruppensystems als Gemein-
schaftsaufgabe von Schule und Verein.

Das durchschnittliche Training pro Woche bewegt sich in allen
Landern zwischen 1 und 2 Trainingseinheiten (1 TE = 1 1/2 Std.).
Es gilt liberall nur als Ergdnzung bzw. als Hinfiihrung zum
Vereinstraining. Aussagen iiber bestimmte Zusammenhdnge mit

den anderen Kategorien 1dBt die Zahl der Trainingseinheiten
nicht zu,

Die Wettkampfsysteme, an denen die Férdergruppenbzw. Leistungs-
gruppenmitglieder teilnehmen, sind auch von der jeweiligen
Institution, bei der die Organisation des Programms liegt,
abhdangig. Ist die Talentsuche und Talentforderung verwaltungs-
maPig bei der Schule verankert, so ist hauptsachlich das schulische
Wettkampfsystem maBgebend, wdhrend im anderen Falle das Verbands-
system genutzt wird. Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen

sind die einzigen Ldnder, wo teilweise auch Nichtvereinsmit-
gliedern der Start bei Verbandswettkampfen ermoglicht wird.
Einige Ldnder, wie Hessen und Nordrhein-Westfalen, konnen
auBerdem auf ein umfangreiches schulisches Wettkampfprogramm

in Form von Schulverglieichswettkdmpfen und Landessportfesten
verweisen. Diese zusdtzliche Wettkampfmdoglichkeit - gerade

als Motivation zum Training in den Fdrdergruppen bzw. Leistungs-
gruppen - wird ausdriicklich vom Saarland und von Rheinland-Pfalz
gewiinscht.,

Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung im Sinne

des Bundesausschusses zur Forderung des Leistungssports ist

in allen Bundesldndern - nur Hessen bildet die groBe Ausnahme -
ein unbeschriebenes Blatt. Organisatorische, personelle und

vor allem finanzielle Schwierigkeiten werden als Grund fiir

das Nichtvorhandensein angegeben. Man ist sich zwar iiberall

der Notwendigkeit bewuBt, aber Vorstellungen zur Lésung dieses
Problems sind nur in Ausnahmen (Baden-Wiirttemberg und Rheinland-
Pfalz) vorhanden.
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Die Talentsuche, als letzte Kategorie ist fast ebenso wie

die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung, in allen
Landern als unzureichend zu betrachten. Zwar wurde vielfach
bei dem Aufbau der Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen eine
umfassende Talentsuche durchgefiihrt, doch scheinen diese Akti-
vitdten nach der Einrichtung der Gruppen sehr in den Hinter-
grund gestelit worden zu sein.

Eine nicht vergleichbare Ausnahme in der Talentsuche biidet

das Land Bayern, wo man sich nur auf diesen Aspekt der Sport-
forderung konzentriert und alles andere vollkommen den Vereinen
iber1dBt.

3.4 Trainingsstitzpunkte auf Landerebene

Aus der Oberlegung heraus, daB alle Bemiihungen in den Forder-
gruppen bzw. Leistungsgruppen friiher oder spdter umsonst sind,
wenn nicht die herausragenden Talente in Trainingsgruppen

fir bestimmte geographische Einzugsgebiete aufgefangen werden,
ist in den Bundesldndern ein System von Trainingszentren ent-
standen bzw. teilweise noch im Aufbau begriffen. Diese Trainings-
zentren sollen den Talenten die Mdglichkeit geben, unter der
Anleitung von hochqualifizierten Trainern zu trainieren.

Trdger dieser Organisationsform ist der Landesfachverband

in sportlicher Hinsicht und der Landessportbund in organisato-
rischer und finanzieller Hinsicht. Diese Aufteilung der Trdger-
schaft kann sich allerdings auch iiberschneiden und es kommt

auch nicht selten vor, daB alles einem leistungsfdhigen Verein
Uiberlassen wird. Die Obungsstdtten des Stiitzpunkttrainings,
gleichwohl ob es nun leistungsfahige Vereine, Sportschulen,
Landesleistungszentren oder &hnliche Einrichtungen sind, miissen
jedoch tiber folgende Voraussetzungen verfiigen, um vom jeweiligen
Landessportverband anerkannt zu werden:
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"1. geeignete Trainingsbedingungen durch entsprechende Sport-
stdtten und Gerdte bieten,

2. eine Betreuung und Oberwachung der Sportler durch einen
qualifizierten, lizenzierten Trainer sicherstellen, der
in der Organisation durch einen Stitzpunktleiter ent-
lastet werden kann,

3. eine ausreichende Anzahl von Angehorigen des D-Kaders
am Ort und in der ndchsten Umgebung umfassen,

4. in der Talentsuche/Talentforderung besondere Aufbauarbeit
leisten und geleistet haben,

5. traditionell eine Sportart mit Popularitdt erfolgreich
am Ort und im Einzugsbereich verankern konnen"
(LA-L BADEN-WORTTEMBERG 1976).

Die in den Voraussetzungen fir die Einrichtung eines Stiitzpunktes
erwahnten D-Kaderangehtrigen gehdren zu folgender Personen-
gruppe: "Den D-Kadern gehoren Einzelsportler und Mitglieder

von Mannschaften an, bei denen die Entwicklungsmoglichkeit

und der notwendige Leistungswille zur sportlichen Héchstieistung
klar erkennbar und mit den entsprechenden Kriterien und Leistungs-
normen verbunden ist" (DSB-Protokoll, 1977).

Diese Definition des D-Kaders charakterisiert wohl am treffend-
sten die Sportler, die aus der Leistungsgruppe bzw. Fdrdergruppe
als herausragende Talente auffallen und an einer entsprechenden
Weiterforderung in den Trainingsstiitzpunkten teilnehmen sollten.
Der D-Kader eines Landes stellt damit gleichzeitig das grofe
Reservoir fir die Spitzensportler der Verbdnde auf Bundesebene
dar, die in 3 Leistungskategorien unterschieden werden:

Kader A - Internationales Niveau
(1. - 8. Platz bei Olympischen Spielen
bzw. Weltmeisterschaften)

Kader B - Nationates !liveau
(Beste Ergebnisse bei Deutschen
Meisterschaften)
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Kader C - Junioren
1. Internationales Niveau
oder nationale Spitze

2. Besondere Begabungen (DSB 1971, 11)

Diese Kadereinteilungen sind fir die Existenz eines Trainings-
stiitzpunktes sehr wichtig, denn trainieren dort nicht geniigend
D-Kaderangehorige, wird die Effizienz fragwiirdig und die Geld-
mittel des Landessportbundes zur Unterstiitzung werden gestri-
chen. Da es nicht selten vorkommt, daB sogar A-, B- oder C-Kader-
angehdrige am Stiitzpunkttraining teilnehmen, kann man sogar

auf organisatorische und finanzielle Hilfe aus Bundesmitteln
zuriickgreifen.

Die Trainingsbelastung im Stiitzpunkt orientiert sich im Belastungs-
umfang als auch in der Intensitdt an den Erkenntnissen und

dem Niveau des modernen Leistungssports. Sie soll deshalb
mindestens ein drei- bis fiinfmaliges Training pro Woche be-

tragen. Dabei kOnnen sich 2 Formen innerhalb der Struktur

des Stiitzpunkttrainings herausbilden:

" a) Die Stiitzpunktkader trainieren standig am Stiitzpunkt
unter der Leit ung des dafiir verantwortlichen Trainers
(Landestrainer , Honorartrainer u.a.), wobei unter Stiitz-
punktkader die in einem Stiitzpunkt trainierenden Ange-
horigen von A/B/C/D-Kadern verstanden werden, erganzt
durch die im unmittelbaren geographischen Einzugsgebiet
beheimateten Talente.

b) Die AngehUrigen des Stiitzpunktkaders trainieren mindestens
zweimal in der Woche im Heimatverein unter der Leitung
des Vereinstrainers und zusdtzlich an bestimmten Tagen
ein- bis dreimal wichentlich im Stiitzpunkt"
(LA-L BADEN-WORTTEMBERG 1976).

Innerhalb dieses Rahmens sind auf L@nderebene inzwischen umfang-
reiche Stiitzpunktsysteme entstanden. Da sie der Verantwortung
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der Landesfachverbdnde obliegen, fehlt oft eine zentrale
Riickmeldung an die Landessportbiinde. Trotzdem sollen an dieser
Stelle einige Daten und Zahlen beispielhaft zur Veranschau-
lichung der konkreten Situation in den einzelnen Bundeslandern
genannt werden. Nur von Schleswig-Holstein, Bremen und Hamburg
konnen wegen fehlender Unterlagen keine Angaben gemacht werden.

eingerichtet bzw. noch geplant. Sie werden erginzt durch
Landesleistungszentren in den einzelnen Sportarten,

Den Sportlern stehen insgesamt 13 Landestrainer und 70 Honorar-
trainer zur Verfiigung, die alljahriich durch den Landessport-
bund, speziell durch den LandesausschuB Leistungssport (LA-L)
fortgebildet werden. Vier lizenzierte sportmedizinische Unter-
suchungszentren sorgen fiir die medizinische Betreuung der
Teilnehmer am Stiitzpunkttraining.

auf Landesebene bzw. sog. fachliche Training s schwerpunkte.
Jeder Verband, der seiner GroBe entsprechend, den Bedarf
eines lLandestrainers begriinden kann, beschdftigt einen haupt-
amtlichen Landestrainer, der vom Landessportbund finanziert
wird. Da die Praxis jedoch ergeben hat, daB Landestrainer
oft nicht ausgelastet sind, wird deshalb heute die Beschifti-
gung von Honorartrainern angestrebt (wenn der Verband einen
Landestrainer abgibt, erhdlt er 6 Honorartrainer). Trainer-
seminare auf Landesebene sorgen fiir die Weiterbildung der
Trainer, die, angelehnt an die Bundestrainerseminare, zentral
durchgefiihrt werden. Die sportmedizinische Untersuchung und
Betreuung der Stiitzpunktkader ist geplant und wird teilweise
auch schon realisiert.

In Bayern ist das System des Stiitzpunkttrainings noch im
Aufbau begriffen. Bis jetzt existieren ca. 120 Stiitzpunkte,
von denen die Ski alpin- und Ski nordisch-Trainingszentren

den Lowenanteil innehaben. Auch in der Zahl der Landestrainer
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(ca. 10) und Honorartrainer (ca. 50) nehmen die des Bayeri-
schen Skiverbandes die meisten Planstellen ein. Die Trainer-
aus- und weiterbildung wird fachverbandsintern vorgenommen.
Bei einer Selbstbeteiligung von 120,-- DM konnen die Verbdnde
ihre Aktiven sportmedizinisch untersuchen lassen, was aber
vielfach aus finanzieller Oberforderung unterbleibt. Der
Grund fiir die nicht stattfindende Untersuchung der D-Kader-
angehdrigen liegt deshalb weniger am Mangel an Mdglichkeiten,
als vielmehr im finanzieilen Bereich.

Tiche Sportschule Saarbriicken die wichtigste Funktion im
Stiitzpunktsystem ein. Hier sind zur Schulung der D-Kaderange-
horigen 4 hauptamtliche Landestrainer tdtig. In den dezentralen
Stiitzpunkten arbeiten ausschiieBlich Trainer auf Honorarbasis,
die den einzelnen Fachverbdnden zugeordnet sind. Diese iibernehmen
auch die Aus~ bzw. Weiterbildung ihrer Trainer. Eine sportme-
dizinische Untersuchung und Betreuung ist noch nicht gewdhr-
leistet. Es fehlen ein Untersuchungszentrum und die notwendigen
finanziellen Mittel. Allerdings wird ein kleiner Gesundheits-
test im Rahmen der beschrdnkten Moglichkeiten mit den Sport-
lern durchgefiihrt.

denen durch die gleichzeitige Angliederung mehrerer Sportarten
das Stiitzpunkttraining auf Landesebene durchgefiihrt wird.

Fiir das Training in den Stiitzpunkten stehen nur 5 hauptamt-
Tiche Regionaltrainer, dafiir jedoch ca. 30 Honorartrainer

zur Verfiigung. Die Fortbildung wird zentral vom Landesaus-
schuB Leistungssport durchgefithrt. Es sind 5 Untersuchungs-
zentren so mit Gerdten ausgestattet, daB die sportmedizi-
nische Untersuchung aller D-Kaderangehorigen gewdhrleistet
ist.

die iiberschulische Leistungsgruppen-Organisation eingefiigt,
dafl eine klare und scharfe Trennung oft nicht mehr mogiich ist.
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So muB man auch die kleine Zahl von ca. 50 Stiitzpunkten,ver-
teilt iiber das ganze Land,verstehen, die eigentlich nicht
die reale Situation darstellt. Denn es gibt eine ganze Reihe
weiterer iiberschulischer Leistungsgruppen, die vier- bis
finfmal pro Woche trainieren und auch die anderen Voraus-
setzungen eines Stiitzpunktes erfiillen.

Aus diesen Griinden ist auch die Zahl der Honorartrainer nur
sehr schwer erfafbar, da sich hier Kompetenzen des Kultusmi-
nisteriums mit denen des Landessportbundes iiberschneiden.

Eine zentrale Trainerfortbildung wird alljdhriich vom Landes-
ausschuf Leistungssport auch fiir die Leistungsgruppenleiter
durchgefiihrt und die wissenschaftlichen Ergebnisse schriftlich
und fiir jeden erwerbbar festgehalten. Die sportmedizinische
Untersuchung und Betreuung in Hessen ist beispielhaft. Um

das Zentrum in Frankfurt und GieBen sind ca. 40 weitere kleinere
Zentren aufgebaut worden, die eireoptimale sportmedizinische
Untersuchung und Betreuung in Hessen ermoglichen.

zentren die D-Kaderangehorigen der einzelnen Landesfachver-
bande erfaBt. Da in jedem Grtlichen Stiitzpunkt gleichzeitig
mehrere Stiitzpunkte vertreten sind, dhnlich der Erfassung

in Rheinland-Pfalz, ist dieses System nicht zahlenmifig groB,
Jedoch Gkonomischer in der Verwaltung und Organisation vom
LandesausschuB Leistungssport aus. Zur Zeit verfiigt Nieder-
sachsen deshalb auch nur iiber 4 hauptamtliche Landestrainer
und 14 Honorartrainer, die iber den Landessportbund zwar
verpflichtet, aber iiber die Fachverbinde weitergebildet werden.
Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung ist nicht
gewdhrleistet, da man im Landesbereich lber kein einziges
Untersuchungszentrum verfiigt.

Aktivitdt der Leistungssportabteilung im Landessportbund
iber ein klares,iiberschaubares Konzept im Stiitzpunktsystem. In
21 Trainingszentren, in Berlin als Landesieistungszentren
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bezeichnet, trainieren die besten Berliner Aktiven unter

der fachmannischen Aufsicht von 12 hauptamtlichen, 14 halbtag-
lichen und 21 stundenweise beschaftigten Landestrainer. Der
Landessportbund iibernimmt die Weiterbildung der Trainer,

die ab und zu auch zu Seminaren auf Bundesebenen geschickt
werden. Die sportmedizinische Untersuchung und Betreuung
erfolgt in Berlin einmal pro Jahr durch das Leistungszentrum
Sportmedizin (Ltg.: Mellerowicz).

Zusammenfassend kann man feststellen, daB auch die Weiterfiih-
rung der Talente liber die Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen
hinaus in allen Bundesldndern - zumindestens auf dem Papier -
abgesichert ist. DaB das dafiir zustdndige Stiizpunktsystem
noch nicht iiberall unter optimalen Bedingungen lduft, ist
verstindlich, denn es ist eine doch noch recht neue MaBnahme
der Leistungsforderung auf Landerebene.

Alle Fachverbidnde sind jedoch eifrig bemiiht, den Forderungen
von “oben",als denen des DSB mit seinen Spitzenverbdnden

und der Uffentlichkeit, gerecht zu werden. Allerdings wird
dies sicherlich noch eine geraume Zeit einnehmen, da die

dazu notwendige Flexibilitdt der Fachverbdnde durch ihre
vielfach ehrenamtliche Verwaltung und alten Verbandsstrukturen
nicht oder nur kaum gegeben ist. Es muf} also erst eine bestimmte
Form von Umdenken und Umorganisation in diesen Gremien der
Sportselbstverwaltung stattfinden, damit eine ModellmaB-
nahme, wie das Stiitzpunktsystem auf Landesebene, auch den
Erfolg bringt, den es eigentlich vom Papier her verspricht.

3.5 Sonderformen der Leistungsforderung

AuBerhalb der in Kapitel 3.2, 3.3 und 3.4 beschriebenen Orga-
nisationsformen von ModelimaBnahmen der Talentsuche und Talent-
forderung in Schul- und Vereins- bzw. Verbandssport gibt

es noch eine Reihe sog. Sonderformen der Leistungsfﬁrderungl.

1 Vgl. dazu DSB 1973, 49 ff. und BERGNER/GABLER 1976, 56 ff.
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Sie versuchen Schulbesuch und Training mit Internatsbetrieb

zu vereinen, um den jugendlichen Sportlern auf diese Weise
die in sich geschlossene Form der sportlichen Leistungsfor-
derung mit gleichzeitig optimal angepaBter schulischer Ausbil-
dung zu bieten. Auf der Basis dieser Oberlegung sind eine
Reihe von Einrichtungen entstanden, die ihrem Aufbau gemaB
folgendermaBen strukturiert werden konnen:

1. Schul- und Trainingsinternat
= Schule, Trainingsort und Internat bilden eine Einheit.

2. Trainingsinternat
= Trainingsort und Internat bilden eine Einheit, jedoch
werden verschiedene Schulen frequentiert.

3. Teilinternat
= Trainingsort und Teilzeitinternat bilden eine Einheit,
d.h. daB nach oder vor dem Training die Sportler inter-
natsmiBig betreut werden (essen, Hausaufgabenerledigung
etc.), aber abends nach Hause gefahren werden. Verschie-
dene herkommliche Schulen werden frequentiert.

Alle Einrichtungen dieser Art sind iiber den Modellcharakter
nicht hinausgekommen. Die Sorge vor allem um fehlende Geldmittel,
um die schulische Entwicklung und die Verantwortung darin

den Eltern gegeniiber ~ um nur Hauptprobleme zu nennen - haben
weitere Initiativen auf diesem Gebiet doch entscheidend ab-
geblockt.

Einen Uberblick iber diese Formen der Leistungsforderung
sollen folgende kurze Einzeldarstellungen verschaffen, die
nach den o.a. Organisationsarten geordnet sind.

berg (staatlich anerkanntes Neusprachliches Gymnasium im
Christlichen Jugenddorfwerk Deutschlands, mit 1160 m Hohe



- 116 -

hochstgelegenste Schule der Bundesrepublik) ca. 30 Schiiler
und Schiilerinnen untergebracht, die zum Kader des Deutschen
Skiverbandes gehtren. Sie werden dort von hochqualifizierten
Trainern in den Disziplinen Ski alpin und Ski nordisch be-
treut und wohnen im zur Schule dazugehtrigen Internat. Ein
schulisches Problem bildet hier vor allem das enge, auf

2 1/2 Wintermonate zusammengedringte Wettkampfprogramm,

das praktisch eine stdndige Abwesenheit der Schiiler bedingt.
Der so nicht bewdltigte Lernstoff wird durch nachmittadgliche
Intensivstunden, durch Weqfall von Oster- und Pfingstferien
und durch Kirzung der Sommerferien nachgeholt. Dieses harte
Lernprogramm in der wettkampffreien Zeit bringt natiirlich
viele Belastungsprobieme mit sich. Es sind deshalb Bemiihun-
gen von seiten des Skiverbandes im Gange, Lehrer mit zu

den zentralen Lehrgdngen und Wettkampfen zu schicken, um

in freien Stunden auch in den Wintermonaten Nachhiife zu

erteilen.

besteht ebenfalls seit 1971 und ist vor allem aufgrund der
Initiativen der Stadt Bad Sooden-Allendorf und des Landes
Hessen eingerichtet worden. Die dort geforderten Sportarten
sind Leichtathletik, Basketball und Rudern, wobei Rudern
wegen personellem Mangel nicht mehr zustandekommt.

Voraussetzung fiir eine Aufnahme in das Internat ist die
Willensbekundung, sich bis zum Abitur einem Spezialtraining
in Leichtathletik und Basketball zu unterziehen. Das vorzu-
legende Schulzeugnis darf auRerdem keine Kernfachschwachen
aufweisen, die ein Erreichen des Abiturs fragwirdig erschei-
nen lassen. Trotzdem - so erweist es sich in der Praxis -
gibt es immer wieder Probleme mit den schulischen Leistungen,
vor allem durch die Realschiiler, die in dem dem Internat
angeschlossenen Gymnasium Schwierigkeiten haben. Die Stiitz-
kurse, die zum Ausgleich angeboten werden, bringen durch

die Stundenbelastung zeitlichen Mehraufwand mit sich, der
oft mit den sportlichen Anforderungen kollidiert.
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An diesen Bejspielen ist ersichtlich, wie schwierig und pro-
blematisch die Kopplung von Schule, Sport und Internierung

ist. "Je umfangreicher der Trainingsaufwand wird und je mehr
Zeit fiir die Teilnahme an Wettkdmpfen aufgebracht werden

muB, desto schwieriger ist der Anspruch aufrechtzuerhalten,
schulischen und leistungssportlichen Mafstdben zugieich gerecht
zu werden" (BERGNER/GABLER 1976, 56).

ist seit dieser Zeit dem Deutschen Schwimmv erband direkt
angeschlossen. Voraussetzung fiir eine Aufnahme sind qute
Leistungen in der Schule und der Nachweis der Zugehorigkeit
zum Kader A, B, C oder zu einem der vorderen Platze in der
Zehnbestenliste des jeweiligen Jahrganges im Deutschen
Schwimmverband. Die Jungen und Mddchen - es sind immer ca.
20 - besuchen verschiedene Schulen der ndheren Umgebung,
sind allerdings sonst im Wohnheim der Sportschule des Saar-
lands (Landesleistungszentrum) untergebracht. Im schulischen
und auch im sportlichen Bereich werden die Talente von hochqua-
lifizierten Fachkrdften betreut (Bundestrainer, Studienrat).

Bemiihungen eines Sportverbandes, dem Deutschen Fechterbund,
entstanden. Nach anfanglichen Schwierigkeiten beim Aufbau
sind inzwischen ca. 20 Kinder und Jugendliche im Alter von
13 und 17 Jahren im Internat, das an verschiedene Schulen
angeschlossen ist.

Da die Internierten vor allem Kinder sind, die mdglichst
frihzeitig schon gezielt gefordert werden sollen, konnen
nicht dhnlich strenge Kriterien zur Aufnahme herangezogen
werden, wie bei der Max-Ritter-Schule. Da das Fechtsport-
Internat direkt im Bundesleistungszentrum fiir Fechten unter-
gebracht ist, stehen den Kindern immer hervorragende

Trainer und sehr gute duBere Bedingungen zur Verfligung.
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1969/70 gegriindet, ist wohl eines der bekanntesten Sportin-
ternate in der Bundesrepublik. Es sind fast alle Spitzen-
turner und -turnerinnen der Bundesrepublik untergebracht,
denn Voraussetzung fiir die Aufnahme ist die A-, B- oder
C-Kaderzugehdrigkeit. Vom Internat aus, das gleichzeitig
auch Bundesleistungszentrum ist und vom Deutschen Turnerbund
am Ort verwaltet wird, werden verschiedene Schulenund auch
schon Universitdten im Umkreis besucht. Da die Bundestrainer
des Turnerbundes fast ausschlieBlich dort arbeiten, ist

es praktisch fiir jeden Leistungsturner in der Bundesrepublik
unumganglich, sich in das Internat aufnehmen zu lassen,

will er weiter sehr gute Erfolge erzielen. Die Obungsan-
lagen zum Training sind optimal und auch fiir eine gute schuli-
sche Betreuung ist gesorgt.

anderen Internate direkt an einen Sportverband angeschlossen.
Es sind dort ca. 30 Schwimmer, Turner und Leichtathleten
unterqgebracht, die aufgrund sportlicher als auch schulischer
Eignungstests ausgewdhlt wurden. Die verschiedenen Schulen
der Umgebung, hauptsdchlich das Gymnasium in Eutin, werden
frequentiert. Die schulische Betreuung im Internat ist gut
abgesichert, wahrend die sportliche durch Mangel an sehr
guten duBeren Voraussetzungen als auch an Trainern nicht

als optimal bezeichnet werden kann.

sind weitere, allerdings weniger bekannte Internate, die
oft nur aufgrund von Initiativen Einzelner entstanden sind
und dadurch auch aufrechterhalten werden.
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Ihr Einzugsbereich geht meistens nicht iber Stadt- bzw. Landes-
grenzen hinaus, wie z.B. das Jugendwohnheim Salesianum nur
Miinchener Schiiler beherbergt und das Saarbriicker Internat
ausschlieBlich begabte Sportler des Saarlandes beriicksichtigt.

Das Leistungszentrum in Warendorf hat finanzielle und vor

allem organisatorische Probleme und kann - bedingt durch

die sehr kleine Zahl von jugendlichen Modernen Fiinfkampfern -

auch keine Talentauswahl im eigentlichen Sinne treffen. Das

recht neue Internat in Damp 2000 fiir Trampolin, das optimale
Trainings- und Wohnbedingungen und vor allem sehr gute medizinisch-
physiotherapeutische Betreuung bieten kann, ist inzwischen

zum Bundesleistungszentrum ernannt worden und wird sich sicherlich
weiter im Bereich seines Fachverbandes stabilisieren konnen.

Alle eben beschriebenen Trainingsinternate wollen als Sonder-
formen der Leistungsforderung jugendlichen Sportlern optimale
Trainingsmoglichkeiten bei guten schulischen Bedingungen
bieten. Dieses Vorhaben auch einigermaBen erfolgreich zu
realisieren, gestaltet sich umso schwieriger, wenn es nicht
gelingt,

- Aufnahmekriterien zu erstellen, die vor allem im sportlichen
Bereich einigermaen zuverldssige Aussagen iber das spdtere
Leistungsvermdgen zulassen;

- schwache schulische Leistungen und Schulausfall durch Wett-
kdampfe so zu kompensieren, daB keine zu grofen Unterschiede
zu anderen Schiilern entstehen; ,

schulische und trainingsmdBig bedingte Anforderungen so
zu koppeln, daB sich psychische und physische Belastungen
im Rahmen des Zumutbaren bewegen;

- finanzielle und organisatorische Kompetenzbereiche abzu-
grenzen, gute dufere und innere Voraussetzungen (Halle,
Schwimmbad, Trainer, Lehrer etc.) zu schaffen, die einen
auch fiir die Eltern der Sportler und fiir die am Sport
interessierte Uffentlichkeit sichtbaren Erfolg hervor-
bringen.
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3.5.3 Teilinternate

Als besonderes und sehr erfolgreiches Beispiel eines Teilinter-
nates gilt das Fechtsportzentrum Tauberbischofsheim. Das
Teilinternat, in dem Schiiler und Schiilerinnen aus einem Ein-
zugsgebiet von ca. 35 km betreut werden, bietet den Vorteil,
daB der Bezug zum Elternhaus nicht in dem MaBe gestort wird,
wie bei den anderen Sonderformen der Leistungsforderung.

Die Jugendlichen, die verschiedene Schulen in Tauberbischofs-
heim besuchen, kommen nach der Schule zum Fechtsportzentrum,
essen dort, werden bei den Hausaufgaben betreut und trainieren
anschlieBend bei gut ausgebildeten Obungsleitern und Trainern.
Abends werden sie wieder nach Hause gefahren. Der systematische
Leistungsaufbau ist beim Tauberbischofsheimer Modell komplett
organisiert:

Von der Neigungsgruppe in der Schule aus geht es iiber zur
iiberschulischen Fordergruppe, um dann schlieflich im leistungs-
starken Verein, der Landes- und Bundesstiitzpunkt in einem

ist, zu enden. Herausragende Erfolge in allen Altersklassen

bis hin zu den Weltmeisterschaften im Seniorenbereich sind

das Resultat, das natiirltich auch die Uffentlichkeit fir das
Modell interessiert und begeistert. In Anbetracht dieser
Erfolge ist leicht das Urteil gefdllt, daB diese Art der
Leistungsforderung die gesiindeste, Okonomischste und effektivste
Organisationsform zu sein scheint. Jedoch sollte man dabei
bedenken, daf} eine Leistungskonzentration wie in Tauberbischofs-
heim auch immer an einen besonders leistungsfdhigen Verein
gebunden ist und daB deshalb das Modell nicht beliebig auf
andere Standorte libertragen werden kann.

3.6 Zusammenfassung

"Der Wunsch nach Verbesserung der Voraussetzungen einer sinnvollen
und erfolgreichen Leistungsforderung auf allen Ebenen muf
von der Erkenntnis ausgehen, daf} das Training zur sportlichen
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Hochleistung eine spezielle Schulungsorganisation verlangt.

Die traditionellen Organisationsstrukturen reichen dazu nicht
mehr aus" {DSB 1973, 3). Basierend auf dieser zentralen Uber-
legung haben die Ldnder im Bereich der Talentsuche und Talent-
forderung neue Organisationsformen geschaffen, die im Schulsport,
im Vereinssport und im Verbandssport ihren Niederschlag finden.
Gemeinsames Anliegen ist die stdrkere Konzentration qualifi-
zierter Sportler in allen Alters- und Leistungsstufen. Auf

diese Weise sind Modelle und MaBnahmen entstanden, denen
folgende allgemeine Struktur zugrundegelegt werden kann:

SCHULE VEREIN
Neigungsgruppen Schiilerabteilungen
Sport als Lei- Jugendabteilungen
stungsfach
Sek. T u. Sek. II

SCHULE/VEREIN

I
1
|
| Talente—g Fordergruppen Talente
| bzw.
| tiberschulische
/ Leistungsgruppen

M

Sonderformen
der Leistungs-
forderung
(Internate) herégigﬁggnde
v |
\ D-Kaderange-
\ horige
\ \
\ \ VEREIN/VERBAND
Stiitzpunktsystem
\ auf Landesebene
\ Landesleistungs-
\ Zentren
\ A-, B-, C-Kader

\
Spitzensport auf Bundesebene

(Bundesstiitzpunktsystem,
Bundesleistungszentren)

Abb. 4: Struktur der Schulungsorganisation
auf Landesebene
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Die Abb. 4 148t den systematischen, stufenformigen Aufbau
klar erkennen, der bei aller Durchlidssigkeit doch streng
gegliedert ist. Jede Organisationsform ist fiir eine bestimmte
Aufgabe im Bereich der Talentsuche und Talentforderung zu-
standig.

Ausgehend vom Wahl- und Differenzierungsbereich der Schule,

wo u.a. Interessen und Begabungen geweckt werden sollen,

wird innerhalb der Fiordergruppen bzw. Leistungsgruppen mit
dem systematischen Leistungsaufbau begonnen. Diese Gruppen
stehen auch den Talenten aus den Schiiler- bzw. Jugendabteilun-
gen offen, der traditionellen Organisationsform der sport-
lichen Leistungsforderung im Kindes- und Jugendalter. Die
Fordergruppe oder Leistungsqruppe als Kooperationsfeld von
Schule und Verein ist gemdR ihrer Sinngebung in der Gesamtstruk-
tur der Schulungsorganisation diejenige Einrichtung, die

eine erste systematische Konzentration von talentierten Sport-
Tern darstellt. "In sie sollte nur aufgenommen werden, wer
Sichtungsveranstaltungen erfolgreich absolviert hat und neben
der Begabung auch eine entsprechende Motivation erkennen

1dBt"” (DSB 1973, 4).

Die herausragenden Talente der Firdergruppen oder Leistungs-
gruppen werden dann in der ndchsten Stufe des Leistungsfor-
derungsprogramms auf Landesebene den Trainingsstiitzpunkten
zugefithrt. Hier finden die Aktiven optimale Bedingungen fiir
das sportliche Hochleistungstraining vor. Kénnen sie ihre
Leistungen durch gute Wettkampfergebnisse beweisen, werden
sie von ihrem zustandigen Landesfachverband in dessen D-Kader
aufgenommen. Die Normen dazu werden vom jeweiligen Verband
aufgrund der spezifischen leistungssportlichen Bedingungen
aufgestellt. Der D-Kader eines Landes stellt anerkanntermaBen
den Nachwuchs bzw. das Reservoir fiir die Spitzenkader A,

B und C auf Bundesebene dar. In diesem Sinne ist mit der
D-Kader-Aufstellung und seiner sportartspezifischen Forderung
die Zustdndigkeit der Lander auf dem Gebiet des Hochleistungs-
sports abgeschlossen.
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Sonderformen der Leistungsforderung, die sog. Sportinternate,
konnen zwar die optimale Organisationsform darstellen, wie

es das Beispiel Tauberbischofsheim zeigt, stehen aber anderer-
seits neben dem System des stufenformigen Aufbaus. Vor allem
die Schwierigkeiten bei der Regelung der Trdgerschaft und

der pddagogischen Verantwortung lassen die Sportinternate
schon von vornherein als optimale Kopplung von Schule und
Leistungssport fragwiirdig erscheinen.

Betrachtet man die Bemiihungen der Lander insgesamt, so kann
man feststellen, daB die in Empfehlungen und Richtlinien,
Aktionsprogrammen und Forderplinen festgelegten Absichten

in Angriff genommen worden sind. Modelle und MaBnahmen ent-
sprechend der Forderung von seiten des Bundesausschusses
Leistungssport des Deutschen Sportbundes werden eingeleitet
und teilweise realisiert. Es entsteht allerdings die Frage,
ob bei aller Euphorie, die die Vielfdltigkeit der Modelle
und MaBnahmen ausldsen kann, nicht die Wirklichkeit in den
Bundeslandern an der Basis der Talentsuche und Talentfédrderung,
doch noch etwas anders aussieht. Zweifel dariber sind auf
alle Falle angebracht, wenn man ganz realistisch die Erfolige
unserer Spitzensportler in den verschiedenen Sportarten be-
trachtet, die ja bewiesenermaflen das Ziel der systematischen
Talentsuche und Talentforderung sind. Aus dieser Tatsache
heraus ergibt sich die dritte Fragestellung dieser Arbeit:

Entsprechen die Modelle und MaBnahmen in den Bundesldndern
in ihrer Realitdt den Vorstellungen einer systematischen
Schulungsorganisation auf dem Gebiet der Talentsuche und
Talentforderung als Kooperationsfeld von Schule und Verein?

Diese Fragestellung basiert auf der in Kap. 3 erfolgten Dar-
stellung, der neuen Modelle und MaBnahmen in den Bundeslandern
in Zusammenhang mit der Talentsuche und Talentforderung.
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4. FRAGESTELLUNGEN ZUR UNTERSUCHUNG DER SITUATION IN
DEN FURDERGRUPPEN bzw. LEISTUNGSGRUPPEN

In den letzten drei Kapiteln wurde die Problematik der Talent-
suche und Talentfdorderung hinsichtlich

(1) ihres wissenschaftlichen Diskussionsverlaufs,

(2) ihrer geschichtlichen Entwicklung
und

(3) ihrer Modelle und MaBnahmen
aufgezeigt.

Aus den Darstellungen ergaben sich am Ende jeweils foligende
Fragestellungen:

zu (1): Kann die Talentsuche und Talentforderung als Koope-
rationsfeld von Schuie und Verein den wissenschaft-
lichen Forderungen des modernen Hochleistungssports
gerecht werden und entsprechend der spezifischen
Bedingungen unseres Systems als erste Stufe eines
systematisch betriebenen Trainings mit all seinen
ihm immanenten Faktoren bezeichnet werden?

zu (2): Kann die Talentsuche und Talentfdrderung als Koope-
rationsfeld von Schule und Verein die Ziele und Er-
wartungen, die in Verbindung mit den Rahmenplédnen,
Programmen etc. von seiten des DSB gesteckt wurden,
im grofien und ganzen realisieren?

zu (3): Entsprechen die Modelle und MaBnahmen in den Bundes-
ldndern in ihrer Realitdt den Vorstellungen einer
systematischen Schulungsorganisation auf dem Gebiet
der Talentsuche und Talentforderung als Kooperations-
feld von Schule und Verein?
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Schon aus den Darstellungen ist ersichtlich, daB alle drei
Fragestellungen eng miteinander verkniipft sind. Es ist ver-
standlich, daB die Aufsteller von Empfehlungen und Richtlinien
sich beim Formulieren ihrer Zielvorstellung nach den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen in diesem Bereich richten, und

daB weiterhin die Modelle und MaBnahmen, die neu getroffen
werden, sich an den vorhandenen Programmen etc. orientieren.
Alle drei Fragestellungen sind also deshalb nicht unabhingig
voneinander zu sehen, sondern eng miteinander verbunden.

Die Beantwortung dieser fragen ist in allen Einzelheiten,

die sie beinhalten, wohl zum jetzigen Zeitpunkt nicht leistbar,
da man iiber die Leistungs- bzw. Fordergruppenaktivititen

in den Ldndern noch generell zu wenig weiB. Aus diesem Grunde
konkretisieren sich alle drei Fragestellungen auf eine ent-
scheidende, grundlegende, die Ausgangspunkt fir die vorliegende
Untersuchung ist:

Die Untersuchung und die Analyse der Situation in den Forder-
gruppen bzw. Leistungsgruppen kann dariiber AufschluB geben.
Denn die Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen stellen die
Organisationsform innerhalb der Talentsuche und Talentfor-
derung dar, die sowohl von der 0ffentlichen Sportverwaltung
als auch von der traditionellen Sportselbstverwaltung als
solche bezeichnet werden und auch entsprechend behandelt
werden,

In Verbindung mit Untersuchungen zur Leistungsforderung im
Schulsport, also der Gffentlichen Sportverwaltung, wird die
Stellung der Fordergruppen klar definiert:

"Die Aufgabe der Forderung der sportlichen Begabung bzw.
sportlicher Talente im Hinblick auf den Leistungssport
kommt im Rahmen des Schulsports... den in Zusammenarbeit
mit Schule und Verein organisierten Talentfirdergruppen
zu" (BERGNER 1976, 249).
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Auch der Deutsche Sportbund, als tragende Institution der
gramm der Talentsuche/Talentforderung in den einzelnen Bundes-
ldndern, "in der Gewdhrleistung der Struktur und Organisation
des Schulungsprozesses in den schul- und vereinsiibergreifen-
den Trainingsgruppen der Talentforderung und der Bereitstellung
der finanziellen Mittel" (DSB 1975, 9).

Beide Seiten, Schule und freier Sport, verstehen also die
Fordergruppen/Leistungsgruppen als die Organisationsform,

in der sie kooperativ innerhalb ihrer gegebenen Voraussetzun-
gen versuchen, Talentsuche und Talentforderung in die Praxis
umzusetzen. Eine ausfiihrliche Situationsdarstellung der Akti-
vitdaten also kann spezifisch Aufkldrung dariiber geben, in
welchen Formen diese “Gemeinschaftsaufgabe von Schule und
Verein® verwirklicht wird und darauf zuriickfiihren, wie die
systematische Talentsuche und Talentfdrderung nach den allge-
meinen Bedingungen realisiert wird.
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5. PLANUNG UND DURCHFOHRUNG DER UNTERSUCHUNG

5.1 Entscheidungsbegriindung zur Wahl der Bundes-

ldnder Hessen und Baden-Wiirttemberg

Die Situationsdarstellung und -analyse der Fordergruppen/
Leistungsgruppen wiirde wegen der Fiille der existierenden
Gruppen in allen Bundesidndern (vgl. Kap. 3.3) zu groBe Aus-
mafle annehmen, wollte man sie aile beriicksichtigen. Deshalb
sind vom Verfasser die Bundeslander Hessen und Baden-Wiirttem-
berg ausgewdhlt worden, und zwar aus folgenden Griinden:

1. Hessen und Baden-Wiirttemberg sind Bundeslinder, die im
Bereich der Talentsuche und Talentforderung auf intensive
Aktivitdten verweisen kdnnen (s. dazu im ANHANG:

a) Aktionsprogramm der Hessischen Landesregierung zur
Forderung des Sports in Schulen und Vereinen (1970)

b} Plan zur Forderung des Leistungssports von Baden-
Wiirttemberg (1970).)

2. Hessen und Baden-Wiirttemberg verfiigen bereits iiber eine
groBe Zahl von Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen
{vgl. Kap. 3.3) und haben damit aufgrund der Gesamt-
population eine erhdhte statistische Aussagekraft.

3. In Hessen ist die federfiihrende Institution innerhalb
der Organisation der Leistungsgruppen die Schule, also
das Kultusministerium, in Baden-Wirttemberg dagegen der
Landessportbund. Es ist deshalb moglich, auch die Abhingig-

keit von der Organisationsform bei der Funktion des

Férdergruppen- bzw. Leistungsgruppenprogramms zu prUfenl.

! An dieser Stelle soll noch einmal vom Verfasser auf den
Unterschied in der terminologischen Bezeichnung in den
beiden Bundesldndern hingewiesen werden: Hessen bezeichnet
die Organisationsform als Leistungsgruppen, Baden-Wiirttem-
berg dagegen als Fordergruppen. Es ist, wie bereits im
Kap. 3.3 beschrieben, ein rein terminologischer Unterschied.
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4. Beide Ldnder haben eine unterschiedliche politische Tradition,
die gerade auf dem Gebiet der Bildungspolitik spezifische
Strukturen und Inhalte implizieren. Es ist deshalb interessant,
die Auswirkungen dieser Traditionen auf das Gebiet der
Talentsuche und Talentforderung zu betrachten.

5. Beide Ldnder haben eine unterschiedliche Organisation
in der Sportselbstverwaltung. Wihrend in Hessen ein einziger
Landessportbund (LSB) Entscheidungen trifft, sind in Baden-
Wiirttemberg drei Landessportbiinde beteiligt. Aufgeteilt
in die Verwaltungsgebiete Baden-Nord, Baden-Sid und Wiirttem-
berg sind alle Entscheidungen dhnlich eines forderalisti-
schen Systems zu koordinieren. Der Unterschied der Sport-
selbstverwaltung in den beiden Léndern ist in seiner Aus-
wirkung auf die Talentsuche und Talentfdrderung deshalb
sicherlich des weiteren interessant.

Neben diesen fiinf Begriindungen fiir die Wahl der Bundesldnder
Hessen und Baden-Wiirttemberg ist sie auch von folgenden all-
gemeinen Faktoren beeinfluft worden:

- geographische Faktoren
(Hessen und Baden-Wirttemberg sind vom Standort des Ver-
fassers aus leichter erreichbar als andere Bundesldnder),

- personliche Faktoren
(der Verfasser ist seit Jahren mit dem Leistungssport
und seiner Forderung in Hessen aufs engste verbunden und
pflegt eine langjghrige Zusammenarbeit und Freundschaft
mit dem Beauftragten fur Leistungssport im Landesausschuf
Leistungssport in Baden-Wiirttemberg).

Aus den angegebenen Griinden fiel die Wahl fiir die Situations-
darstellung der Aktivitdten in der Talentsuche/Talentfor-
derung in Form von Fordergruppen bzw. Leistungsgruppen auf
die Bundeslédnder Hessen und Baden-Wiirttemberg.
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5.2 Beschreibung der Datenerhebung

Die Datenerhebung zur Untersuchung der Situation in den Forder-
gruppen/Leistungsgruppen erfolgte in Form eines Fragebogens

(s. ANHANG). Die Fragen ermittelten sowohl qualitative als
auch quantitative Merkmale inerhalb der Gruppen. Die Frage-
bogen wurden an alle Leistungsgruppenleiter in Hessen und

an alle Fordergruppenleiter in Baden-Wirttemberg verteilt.

Da sie von der jeweilig zustdndigen Behtrde, in Hessen von

dem Kultusministerium und in Baden-Wirttemberg vom Landesaus-
schu zur Forderung des lLeistungssports offiziell genehmigt
waren und die gesamte Aktion befirwortet wurde, ist anzunehmen,
daB die Fragebogen allen Leitern der Fordergruppen/Leistungs-
gruppen auch ausgehandigt wurden.

Die organisatorischen Schwierigkeiten, die mit der Datener-
hebung in Baden-Wiirttemberg und Hessen verbunden waren, sind
bereits im Vorwort dieser Arbeit beschrieben worden. Sie
haben maBgeblich dazu beigetragen, daB sich die Erhebung

auf die Ermittlung folgender (vergleichbarer) Merkmale von
Fordergruppen/Leistungsgruppen beschrankt:

I. Zur Person des Leiters:

- Qualifikation

- Zeitpunkt der Priifung

- Fortbildung innerhalb der letzten 12 Monate;
Angabe der Fortbildungsstdtte

- Weitere Trainertdtigkeit; Ort der weiteren
Trainertdtigkeit

Betreuung einer Wettkampfmannschaft.
Ort der Betreuung einer Wettkampfmannschaft

IT. Zur_Leistungsgruppe bzw. Firdergruppe:

- Zeitpunkt der Einrichtung
- Zahl der Angehtrigen insgesamt
- Zahl der weiblichen und mdnnlichen Angehorigen
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- Altersstruktur der Angehdrigen

- Krztliche Eingangsuntersuchung; drztliche
Oberwachung

- Zahl der Nichtvereinsmitglieder

- GroBe des geographischen Einzugsgebietes

- Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften

- Erfolge auf nationaler Ebene

I1I. Zur_Schulungsorganisation

- Sichtungsveranstaltung innerhalb der letzten
12 Monate

- Zur Verfiigung stehende Sichtungskriterien

- Angliederung des Trainings an einen Verein

- Dauer der Zugehtrigkeit zu der Fordergruppe/
Leistungsgruppe

- Ort der Weiterforderung der besonderen Begabungen

~ Besuch eines Beauftragten der Schulbehirde/des
Landessportbundes

IV. Zum Training_und_Wettkampf

- Zahl der Trainingseinheiten pro Woche
innerhalb der Leistungsgruppe/Fordergruppe

- Zahl der Trainingseinheiten pro Woche auBerhalb der
Leistungsgruppe/Fordergruppe

- Systematisches Trainingsprogramm und sein Ersteller

- Wertung der rdumlichen Voraussetzungen, erforderli-
chen Gerdte; zusdtzlicher spezieller Ubungsraum

- Ort der Wettkdmpfe

- Teilnahme an Meisterschaften

Die zu diesen teilweise qualitativen und teilweise quantita-
tiven Merkmalen ermittelten Variablen oder Merkmalsausprdgun-
gen wurden vercodet und auf das IBM-Lochkartensystem einge-
tragen. Mit der Hilfe entsprechender Auswertungsschemata

der beschrebenden Statistik wurden die Daten ausgewertet.
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5.3 Beschreibung der Stichprobe

Die Grundgesamtheitl der vorliegenden Untersuchung sind alle
Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen in den Bundesliandern
Hessen und Baden-Wiirttemberg. An alle wurden Fragebogen ver-
teilt, deren Abgabe mit dem 1. Januar 1975 terminiert war.
Die Erhebung wurde auch zu diesem Termin abgeschlossen.

Bis dahin hatten in Baden-Wiirttemberg von 644 Fordergruppen
als Grundgesamtheit 546 den Fragebogen beantwortet und in
Hessen hatten von 593 Leistungsgruppen als Grundgesamtheit
397 den Fragebogen beantwortet. Das ergibt eine zufdllige
Stichprobe aus der Grundgesamtheit von 546 Fordergruppen

in Baden-Wiirttemberg und 397 Leistungsgruppen in Hessen.

Zu dieser Zeit bestanden in Baden-Wiirttemberg Fiordergruppen
in 27 Sportarten und in Hessen Leistungsgruppen in 13 Sport-
arten. Aufgeteilt in die Bezirke Kassel und Darmstadt in
Hessen und in die Landessportbiinde Baden-Nord, Baden-Siid

und Wiirttemberg im Bundesland Baden-Wiirttemberg entsteht
dann folgendes Stichprobenbild in bezug zur Grundgesamt-
heit (in Prozentzahlen die Riicklaufquote):

1 *Als Grundgesamtheit wird die Menge aller theoretisch
realisierbaren Ereignisse einer Variablen angesehen"
(WILLIMCZIK 1975, 50).
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|LEISTUNGSGRUPPEN HESSEN_‘

KASSEL DARMSTADT
Grundgesamt-|Stichprobe|Riicklauf] Grundgesamt-} Stichprobe| Ricklauf
heit % heit %

Leichtath- 85 58 68,24 132 86 65,15
Tetik
Geratturnen 51 30 58,82 109 77 70,64
Schwimmen 32 16 50,00 50 32 64,00
Rudern 7 4 57,14 21 i5 71,43
Volleyball 14 10 71,43 33 27 81,82
Basketball 5 4 80,00 14 8 57,14
Handball 2 2 100,00 17 13 76,47
Tischtennis 4 2 50,00 3 3 100,00
Fechten 3 3 100,00
Judo 3 2 66,67
Wintersport 4 3 75,00 1 - -
/0L (=0Orien-
tierungslauf)
Tennis 1 1 100,00
Hockey 3 1 33,33
Gesamt 204 129 63,24 389 268 68,89
Grundgesamtheit 593
HESSEN Stichprobe 397

Riicklaufquote 66,95 %

Tab. 5: Stichprobenverteilung in Hessen in bezug
auf die Sportarten (St. 1.1.75)
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FORDERGRUPPEN BADEN-WORTTEMBERG

BADEN-NORD BADEN-SOD _ WORTTEMBERG

Grundge- Stichd Riick- |Grundge- Stich- Riick- Jerundge-j Stich-|Riick-

samtheit] probe lguf samtheity probe 1;uf amtheit| probe 1;uf
Badminton 1 1 100,00 4 3 75 6 5 83,33
Bahnengolf 1 1 100,00
Basketball 4 3 75,00 3 11 9 81,82
Boxen 2 1 50,00 8 6 75,00
Eissport 4 2 50,00 6 6 100,00
Fechten 6 6 100,00 6 6 100,04 14 12 85,71
FuBball 13 11 84,62 12 12 100,04 29 7,25
Gewicht- 2 2 100,00 3 3 100,004 3 66,67
heben
Handball 5 3 60,00 11 11 100,004 24 20
Hockey 5 3 60,00 1 1 100,000 9 9 83,33
Judo 4 3 75,00 2 2 100,000 5 5 100,00
Kanu 6 4 66,67 10 9 90,00
Leicht- 13 12 92,31 16 13 81,294 60 58 96,67
athletik
Radsport 4 3 75,00 5 5 100,00} 9 7 77,78
Reiten 6 5 83,33
Ringen 6 6 (100,00 8 100,00} 6 6 100,00
Rollsport 6 100,00f 4 4 100,00
Rudern 6 5 83,33 9 9 100,00
Rugby 2 2 (100,00
Schiessen 3 3 100,00 4 4 100,00] 2 2 100,00
Schwimmen 9 8 88,89 12 10 83,331 37 29 78,38
Segeln 2 2 100,00
Ski (OL) 4 4 100,00 10 10 100,00] 16 12 75,00
Tennis 4 3 75,00
Tischtennis 10 70,00 8 8 100,00] ¢ 9 100,00
Turnen 23 23 |100,00 25 25 100,00} 60 51 85,00
Volleyball 3 3 100,00 6 6 100,003 15 13 86,67

Gesamt 140 119 85,00 142 133 92,364 360 294 81,67
Grundgesamtheit 644
BADEN-WORTTEMBERG Stichprobe c46
Riicklaufquote 84,78 %

Tab. 6: Stichprobenverteilung in Baden-Wiirttemberg
in bezug auf die Sportarten (St. 1.1.75)
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Diese Tabellen lassen erkennen, daB die Riicklaufquote, als
die prozentuale MeBzahl fiir das Verhdaltnis von Grundgesamt-
heit und Stichprobe, in allen Sportarten und allen Landestei-
len bis auf drei Ausnahmen immer ilber 50 % liegt. Die drei
Ausnahmen sind (1) die FuBball-Fordergruppen im Landesteil
Wiirttemberg mit einer Riicklaufquote von 7,25 % (29 Forder-
gruppen ges. - 4 haben geantwortet auf den Fragebogen),

(2) die Hockey-Leistungsgruppen im Bezirk Darmstadt mit 33,33 %
{3 Leistungsgruppen ges. - 1 hat geantwortet) und (3) die
einzige Leistungsgruppe im Wintersport/OL (Orientierungslauf)
im Bezirk Darmstadt, die nicht geantwortet hat.

Beide Ldnder zusammengefaBt ergeben folgende Quote:

HESSEN + BADEN-WORTTEMBERG:

Grundgesamtheit 1237  Leistungsgruppen/Fordergruppen
Stichprobe 943  Leistungsgruppen/Fdrdergruppen
Riicklaufquote 76,23 %

5.4 Design der statistischen Auswertung

Die statistische Auswertung bezieht sich auf die Befragung
aller Fordergruppenleiter in Baden-Wiirttemberg und aller
Leistungsgruppenleiter in Hessen vom 1. Januar 1975. Ziel

ist die Analyse der Situation in diesen Gruppen. Dieses Ziel
bedingt die Feststellung von Haufigkeitsverteilungen in bezug
auf die Ldnder mit ihren einzelnen verwaltungsmdBigen Landes-
teilen und auf die einzelnen Sportarten auf der Basis der
Darstellungsformen der beschreibenden Statistik.

Der Nachweis einer Reprisentativitdt der Aussagen im Sinne
der Stichprobentheorie kann eigentlich schon in Anbetracht
der hohen Riicklaufquote von 76,23 % rein theoretisch erbracht
werden. Obwohl die Stichprobe zufdllig aus der Grundgesamtheit
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entstand, kann man aufgrund dieser Quote von 76,23 % sagen,
daB eine Reprdsentativitdt vorliegt. Diese theoretische Ober-
legung soll jedoch anhand zweier Kontroll-Merkmale auch sta-
tistisch und damit rechnerisch objektiv belegt werden. Dafiir
ergibt sich der 1?-Test als das geeignete Priifverteilungs-
verfahren, weil in diesem Falle nominalskalierte Variablen
vorliegen (CLAUSﬂEBNER 1975, 257).

Die untersuchten Kontrollmerkmaie werden dabei in einer Hdu-
figkeitstafel zusammengefaBt _und die Summe der Abweichungen
: g (0-e)

mittels der Formel X-z . berechnet (MITTENECKER 1964,
43), wobei die beobachtete Verteilung jeweils mit derjenigen
der bekannten Grundgesamtheit verglichen wird. Die Bestimmung
der Anzahl der Freiheitsgrade erfoligt entsprechend der Formel
df = (r-1)(c-1) (MITTENECKER 1964, 51).

Im einzelinen ergeben sich fiir die beiden untersuchten Kontroll-
Merkmale zwischen der Stichprobe und der Grundgesamtheit

folgende Xowerte:

Tab. 7: Chi-Quadrat-Tafel zum Problem Geschlecht

mannlich weiblich Summe
Grund- 1047 (lo51,1) | 190 (185,9){ 1237 (1237,0)
gesamtheit
Stichprobe 808 ( 803,9) | 138 (142,1)| 946 ( 946,0)
1855 (1855,0) | 328 (328,0) | 2183 (2183,0)
Chi-Quadrat 0,25
Zahl der freiheits~ 1
grade
Irrtumswahr- 0,617
scheinlichkeit
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Tab. 8: Chi-Quadrat-Tafel zum Problem Region

FG/LGlaus FG/LG aus FG/LG aus FG/LG aus
Gebieten mit] Gebieten mit| Gebieten mit | Gebieten mit Summe
1-stelliger { 2-stelliger | 3-stelliger | 4-stelliger
Postleitzahl| Postlieitzahl | Postieitzahl | Postleitzahl
Grund- 81 (81,0) 265 (268,6) | 387 (373,4) 1 504 (514,0) | 1237 (1237,0
gesamt-
heit
Stich- 62 (62,0) 209 (205,4) | 272 (285,6) | 403 (393,0) 946 ( 946,0
probe
143(143,0) 474 (474,0) | 659 (659,0) | 907 (907,0) | 2183 (2183,0

Chi-Quadrat 1,69

Zahl der Freiheitsgrade 3

Irrtumswahrscheinlichkeit 0,639

Ein Vergleich der errechneten )?-Werte mit denen in der ein-
schldgigen Literatur angegebenen )ngabellenwerte (MITTENECKER
1964, 185 Tafel III und CLAUS/EBNER 1975, 484 und 485 Tafel 5)
ergibt, daB sich die Stichprobenverteilung hinsichtlich der
Kontrollmerkmale Geschlecht und Region nicht signifikant unter-
scheidet. Anzumerken ist, daB bei der Berechnung der X*-Werte
von einer Stichprobe von 946 ausgegangen wird, wdhrend die
Situationsanalyse und die Riicklaufquotierung eine Stichprobe
von 943 beriicksichtigt. Dieser Fehler ist damit zu begriinden,
daB 3 Fordergruppen- bzw. Leistungsgruppenleiter den Fragebogen
zwar zuriickgegeben, jedoch nicht ausgefiillt haben. Sie sind
deshalb bei der Aufschliisselung der Einzelergebnisse vom Ver-
fasser nicht erfapt, aber bei der Chi-Quadrat-Berechnung zur
Reprasentativitdat der Stichprobe beriicksichtigt worden.

Lrg

LG =

Fordergruppen
Leistungsgruppen
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6. DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE

Bei der Darstellung der Ergebnisse beschrénkt sich der Ver-
fasser in Anbetracht der zentralen Fragestellung der Arbeit
auf die Mittel der beschreibenden Statistik (vgl. Kap. 4 und
5). Die Darstellungsform sind tabellarische Ordnungen, die
durch folgende rechnerische Verfahren gebildet wurden:

1. das Auszdhlen von Hidufigkeiten
2. die Bildung von Relativzahlen und
3. die Angabe von Prozentwerten.

Dieses Verfahren fiir nominalskalierte Variablen wurde nicht
nur bei den qualitativen sondern auch bei den quantitativen
Merkmalen durch Klassenbildung angewendet, um eine sinnvolle
Interpretation der Hdufigkeitsverteilungen zu gewéhr]eistenl.

Die Haufigkeitsverteilungen und ihre Relativierung wurden
mithilfe der statistischen Methode der Kreuztabellierung er-
rechnet. Daraus und aus den gegebenen fachlichen Griinden ergab
sich ein Ordnungssystem der Tabellen, das in den folgenden
Kapiteln immer wiederkehrt und deshalb beispielhaft an dieser
Stelle vorab erldautert werden soll.

Am Ende jedes folgenden Kapitels oder einzelnen Abschnitts,
das sich auf die Besprechung der erhobenen Merkmale (vgl.
Kap. 5.2.) bezieht, sind vier Tabellen zu finden, von denen

zelnen Bundeslandern mit ihren verwaltunqsmdfig getrennten
Bezirken (Hessen) bzw. Landessportbiinden (Baden-Wiirttemberg)
aufzeiqgt;

zelnen Sportarten in den Bundesldndern Hessen und Baden-

1 \g). dazu u.a. WILLIMCZIK 1975, 24 und 28.
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Wiirttemberg zusammen aufzeigt,

zelnen Sportarten im Bundesland Baden-Wirttemberg aufzeigt.

Die einzelnen Tabellen enthalten die Angaben der absoluten
Hiufigkeitsverteilung und ihre Relativierung (in %), die je-
weils auf die Gesamtzahl der Hdufigkeiten in der jeweiligen

nungsform der relativen Haufigkeiten fiir alle nachfolgenden
Tabellen ist, wurde bewuBt auf das Ausschreiben des Wertes
100 % unter jeder absoluten Spalten- bzw. Zeilensumme der
Tabellen verzichtet.

Da in den einzelnen Kapiteln die interessantesten Tabellen-
werte noch einmal besprochen werden, sind gegebenenfalls Erldu-
terungen zum Lesen der Tabellen in dem nachfolgenden Teil der
Arbeit zu finden.Aduch auf einzelne Schwierigkeiten bei der
Auswertung wird bei der Besprechung der jeweiligen untersuch-
ten Merkmale eingegangen.

6.1 Zur Person des Leistungsgruppen- bzw.
Fordergruppenleiters

Der Leiter einer Leistungsgruppe bzw. Fordergruppe ist gemdB

der Programme der Ldnder Hessen und Baden-Wiirttemberg Sportlehrer
und/oder Obungsleiter bzw, Fachlizenzinhaber in dieser betref-
fenden Sportart. Ein spezifischer Ausbildungsgang fiir die Sport-
Tehrer, z.B. Universitatsstudium, Studium am Pddagogischen
Fachinstitut oder an einer Sporthochschule, ist dabei nicht
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Bedingung, sondern es heifit nur:

1. "Die Lei tung der Leistungsgruppen wird geeigneten Leibes-
erziehern der Schule, Trainern und Gbungsleitern der Ver-
eine in Form eines Lehrauftrages durch den Regierungspri-
siedenten auf Vorschlag der Schuldmter nach Riicksprache
mit den zustdndigen Sportorganisationen iibertragen”.
(Aktionsprogramm 1970, 5)

2. "Der Fordergruppenleiter sollte im Besitz einer Fachlizenz
sein...".
(Fordergruppen in Baden-Wirttemberg 1975, 3)

Die Untersuchungsergebnisse bestdtigen diese Forderung der Pro-
gramme (Tab., 9 - 12). Auf Tab. 9 ist zu sehen, daB in Hessen
der groBte Teil der Leistungsgruppenieiter Sportlehrer sind.
Sie stellen mit 62,9 % bezogen auf die insgesamt 397 untersuch-
ten Leistungsgruppen die groBte Gruppe dar, wahrend
Obungsieiter und Fachlizenzinhaber mit 9,1 % bzw. 21,2 % nicht
so hdaufig vertreten sind. In Baden-Wiirttemberg ist das Gesamt-
bild insofern besser verteilt, als daB Fachlizenzinhaber mit
35,3 % und Obungsieiter mit 22,5 % und Sportlehrer mit 20,9 %
bezogen auf die Gesamtanzahl von 546 Fordergruppen dhnlich
hohe Werte erzielen. Auffallend ist hier die hohe Rate von
Fordergruppenleitern mit 17,8 %, die keine Angaben iber ihre

Ausbildung machen konnen.

Die Tab. 10 zeigt die Hdufigkeitsverteilung in Hessen und Baden-
Wiirttemberg zusammen geordnet nach den in den Leistungsgruppen
und Fordergruppen betriebenen Sportarten. Hier kann man recht
deutlich erkennen, daB in den traditionellen Schulsportarten

wie Basketball, Handball, Leichtathletik, Rudern, Schwimmen,
Turnen und Volleyball immer der grifte Teil der Leiter eine
Sportlehrerausbildung haben, wahrend in den anderen Sportarten
Fachlizenzinhaber liberwiegen. Eine Ausnahme bildet die tradi-
tionelle Schulsportart FuBball, die allerdings ausschlieBlich

in Baden-Wiirttemberg gefdrdert wird. Interessant erscheint
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noch, daB bei den Sportarten Turnen, Handball und Basketball
der Anteil der Fachlizenzinhaber gegeniiber den Sportlehrern
vergleichbar hoch ist und lang nicht so weit auseinanderliegt
wie z.B. in der Leichtathletik, im Schwimmen und im Volley-
ball.

In den Tab., 11 und 12, welche die Hiufigkeitsverteilung geord-
net nach den einzelnen Sportarten und getrennt fiir beide unter-
suchten Bundesldnder aufzeigt, werden gerade die letzten Fest-
stellungen relativiert. In der Tab. 11 (Verteilung in Hessen)
ist deutlich der hohe Anteil der Sportlehrer bei den Leistungs-
gruppenleitern zu sehen. Mit 91,7 % im Basketball, mit 66,7 %
im Handball, mit 56,3 % im Schwimmen, mit 53,3 % im Turnen

und mit 83,8 % im Volleyball ist beispielhaft die Verteilung
zugunsten der Sportlehrer verdeutlicht. Auffallend hierbei

ist nur der hohe Wert der Fachlizenzinhaber im Turnen. Er lieqgt
mit einer absoluten Hiufigkeit von 39 von insgesamt 107 Leistungs-
gruppen und einer relativen Haufigkeit von 36,4 % sehr viel
hoher als bei den anderen Schulsportarten.in Hessen. Die Fach-
lizenzinhaber im Turnen sind mit 46,4 % - bezogen auf die Gesamt-
zahl aller Inhaber von 84 - die am stdrksten vertretene Gruppe.
In Baden-Wiirttemberg (Tab. 12) gibt es fast ausschlieBlich

nur in den traditionellen Schulsportarten Fordergruppenleiter
mit Sportlehrerexamina. Ausnahmen bilden die Sportarten Basket-
ball und FuBball, die fast ausschlieBlich liber Fachlizenzin-
haber (75,0 % und 70,4 %) verfiigen. In der Leichtathletik und
im Schwimmen dagegen sind wesentlich mehr Ubungsleiter und
Sportlehrer als Leiter von Fordergruppen tatig als Fachlizenz-
inhaber. Im Turnen zeigt sich ein dhnliches Bild wie in Hessen,
41,1 % sind Fachlizenzinhaber und 35,4 % Sportlehrer, wdhrend
nur 12,1 % als Obungsleiter ausgebildet worden sind. Auffallend
ist die hohe Rate der Leiter, die keine Angaben iiber ihre Aus-
bildung gemacht haben in den Sportarten Fechten, Fufball, Kanu,
Radsport, Reiten, Rollsport, Rudern, Ski (Orientierungslauf

= OL) und Tischtennis. Vor allem in den Sportarten, die iiber
ein relativ gutes Ausbildungssystem von seiten ihres Verbandes
verfiigen, ist dies eine kaum einsehbare Situation.
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Zusammenfassend kann man sagen, daB sich durch die Ergebnisse

der Untersuchung die Forderungen der Programme der Ldinder im
grofien und ganzen bestdtiqt haben. AngepaBt an die federfiihrende
Institution - in Hessen der Kultusminister und in Baden-Wirttem-
berg der Landessportbund bzw. die Landessportbiinde - sind in
Hessen hauptsdchlich Sportlehrer und in Baden-Wirttemberg UObungs-
leiter und Fachlizenzinhaber Leiter von tLeistungs- bzw. Forder-
gruppen.
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Qualifikation der Leistungs- bzw. Fordergruppenlieiter

in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 9
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Tab. 10: Qualifikation der Leistungs- bzw. Fordergruppenleiter
bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 12: Qualifikation der Fordergruppenleiter bezogen auf
die Sportarten in Baden-Wirttemberg
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Die zentralen Werte bei den Angaben zum Priifungszeitpunkt der
Leiter von Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen liegen ganz
kilar und durchgehend fiir beide Ldnder und die von ihnen ge-
forderten Sportarten in den Zeitrdumen 1961 - 65, 1966-70 und
ab 1971 (Tab. 13 - 16). Der Modus1 liegt bei dem Zeitraum
1966-70, in dem in Hessen 35,8 % und in Baden-Wiirttemberg

33,7 % aller Leiter ihre Priifung abgelegt haben (Tab. 13).

Da der zweithtchste Wert bei dem Zeitraum ab 1971 liegt, kann
man daraus schliefen, daf das Angebot einer Leitung von
Leistungs- bzw. Fordergruppen zum groften Teil von Leuten wahr-
genommen wird, die durch die Forderungspldne im Leistungssport
schon wihrend ihrer Ausbildungszeit mitgeprdgt worden sind.
Gerade in dieser Zeit wurden ja die Rufe nach einer gezielten
Talentsuche und Talentforderung im Kindes- und Jugendalter
auch durch die Schule laut (vgl. Kap. 2)}.

1 “Der Modus, auch Modalwert, Gipfelwert, Dichtemittel ge-
nannt, ist jener Mefwert, der am hdufigsten vorkommt. Er
148t sich sehr einfach aus der Haufigkeitstabeile...
ablesen" (WILLIMCZIK 1975, 41).
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Tab. 13: Zeitpunkt der Priifung der Leistungsgruppen- bzw. Forder-

gruppenleiter in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 14: Zeitpunkt der Priifung der Leistungsgruppen- bzw. Forder-
gruppenieiter bezogen auf die Sportarten in Hessen und
Baden-Wiirttemberg
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Tab. 15: Zeitpunkt der Priifung der Leistungsgruppenleiter bezogen
auf die Sportarten in Hessen

NOCH 1N
~so | 8 | o | T ey LR Summe
BAOMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL -'2343 8[’;’: 12
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN 2 ‘;‘f 1 32‘:2 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL 42’; 3%y ‘[:"':‘; 2% 15
HOCKEY 48.0_: 4
JUDO 24:?.; 2
KANU
oo e 5% | Fon 4ok 213084 T5ng] B3] b ui| 2.0 A
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
T N e P S A T
RUGBY
SCRIESSEN
scoarmen 12,60 1183 | 2055 81392 10221151 |5 58 v8
SEGELN
SKI (GL ) 3’53 2"4"':: 3
TENNIS 44600?'0 y
TISCHTENNIS 42"‘? ::?f 5
e Sars (253 by MBS Weona 2850155 133 103
e | (288433 85 g 13 43 m
summE A3 | A5 | 45 | b | a2} AR a4 | A3 391




- 150 -

Tab. 16: Zeitpunkt der Priifung der Fordergruppenleiter bezogen auf
die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

1as1- |86~ | gq64- | 1a08-[ 4 INCH |
1aso | 4355 | 1960 [ 1165 [ 4970 |49 Pisniol Sunme
BADMINTON is,z ;667 CI
BAHNENGOLF /14%0:10 A
oASKEToALL & sola Ly 2% 12
, f W : :
3 W w2a
BOXEN 446" 4,210 1 1
2,5 62,5] 4 5.5 42,5
EISSPORT /(“'; 23|/l 0.7 0,2 g
4,21 g4,z 1?,5(; 4,3 33 292
% FECHTEN /1 4@, 4("‘3 Q.'z Z:Z 53 6,4 Z{f
3700 he ) w8l OHn T 7259
FUSSBALL .3 4:'.3 56 /M 6,0 23 T 6.4 3
GEWICH THEBEN :z(,)v ‘{2;,’ 43"3 ?
, , ,
59 TEJLWA| @ 25,5 X
HANDBALL 228,6 8.3 /1\‘)8,2 53 2,7 Sk
BU] DI 551 e
HOCKEY Lf Sé1F 2.2l 2,0 1.8 13
40,0 4Wpi) 00 40,9
U0 Y :
14 2.2]t 26 o4 10
any A5, [X] 30,t 46,2
2.8°1 0.8 2,6 5.8 43
%3 %3 2 45,3 40,5
£ H ' ,
LEICHTATHLETIK LI-Z%,(:QZ:!O,‘& 110'138,‘ g2 83
6, 10133 1200 00
RADSPORT Leld 14l D2 &2 15
0,0 &0,0
REITEN 23 2.3 )
- @07 1,0 0,0
RINGEN 12 g g s
6,sl0 3.9 48 20
ROLLSPORT %10': 3'20’8 Jk.oélo 10
t (2
1A |aet|na3 S
RUDERN A 4612 4,3 3 4
50,0 /500
RUGBY ' ! Z
0,51 0.7
N Me T, 3333 4
SCHIESSEN 2l F2,210 200 0,9 9
bl g2 | 6|7 28142287 e8] [2,4 | j<313
SCHWIMMEN 2.0 /149,3 24,4/ 0 &3 /1 %1 [ V33| 406,0 /b 11 43
SEGELN P28
0.5 0,3 Z
4“5 S3A 36
SKI oL ) 1,6 4 9% &2 z6
66,F 333
TENNIS ! ‘
14 0.3 3
TISCHTENNIS 442’654\33_? 8‘?’; A%
[ /! [
40 4.0 A2 ] 434,366 %41
TURNEN ' ‘ ! \
443 86 4246,7 %Zm A} g2 CH
VOLLEYBALL l{f :’,’f 422'; 4#3‘.’? 2,% 22
SUMME () 7 1% 142 1484} 4521 1 /MO S4b
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Die regelmdBige Fortbildung der Leistungs- bzw. Firdergruppen-
Jeiter wird nur im baden-wirttembergischen Forderungsprogramm

ausdriicklich erwdhnt und gefordert:

"Die Férdergruppenleiter sollten... in jdhrlich durchzufiihren-
den Fortbildungsveranstaltungen der Fachverbdnde stdndig mit
den modernen Erkenntnissen der Trainingslehre und aktuellen
Oberlegungen der speziellen Methodik vertraut gemacht

werden" (Fordergruppen in Baden-Wirttemberg 1975, 3).

Diese Forderung weist durch sich selbst nachdriicklich auf die
Verbindung von Wissenschaft und Praxis innerhalb der Leistungs-
sportforderung auf der Ebene der Talentsuche und Talentforderung
hin. In Hessen fehlt dieser Hinweis innerhalb des Aktionspro-
grammes. Es ist anzunehmen, daB darauf von seiten des Kultus-
ministers deshalb verzichtet wurde, weil jeder Lehrer - ob
angestellt oder beamtet - in Hessen Anspruch auf eine einwdchi-
ge Fortbildung durch das Hessische Institut fiir Lehrerfortbil-
dung (H.I.f.L.) hat.

Die Tabellen 17 - 20 zeigen die Situation der Fortbildung zu-
niachst dichotomisch auf. Daraus ergibt sich das Bild einer
kritischen Situation innerhalb der Fortbildung der Gruppenieiter.
In Hessen haben nur 55,4 % in den letzten 12 Monaten Gelegen-
heiten zur Fortbildung genutzt und in Baden-Wirttemberg 59,9 %.
Alle anderen, 44,6 % in Hessen und 40,1 % in Baden-Wiirttemberg,
sind nicht fortgebildet worden (Tab. 17). Tabelle 18 zeigt
deutlich die Unterschiede zwischen den Fortbildungsbemiihungen

in den einzelnen Sportarten auf. Wahrend in den Sportarten
Leichtathletik und Turnen die Fortbildung noch zu ca. 60 %
wahrgenommen wird, ist in den anderen verstdrkt geforderten
Sportarten die Fortbildungsintensitdt als duBerst kritisch

zu bezeichnen. Besonders bemerkenswert erscheinen hier

Schwimmen und Handball, wo weniger als die Hdlfte aller Grup-
penleiter sich fortgebildet haben. Die Tabellen 19 und 20 bestdtigen
das Bild nochmals fiir die einzelnen Lander und damit den Gesamt-
eindruck einer unbedingt verbesserungswiirdigen Situation inner-
halb der Fortbildung.
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Fortbildung der Leitungsgruppen- bzw. Fordergruppen-

leiter in Hessen und Baden-Wiirttemberg

17
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Tab. 18: Fortbildung der Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppen-
leiter bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

H nen SUMME
BADMINTON 3}:‘; g'.g q
BAHNENGOLF Ag"é’ y
BASKETBALL 4(1’5.3(,’3 lzus‘i 29
BOXEN g?'; ('*)2‘;7 ?
E1SSPORT g?:lo i(?g 3
[ FELHTEN 452‘: ,ﬂf?g 27
e o -
| GEWICH THEBEN 2/315‘.47 4;,‘; 7
| HANDBALL ;’;f g""}z "
HOCKEY %;'76 Z’s“ ™
1UB0 %1?'; 21)6::; S
KANU 53'.:% ::fwél- =
LEICHTATHLETIK ,1 g;;g'}ggg 793
RADSPORT ff:.; Iy :313'.33 s
REITEN g?:vo ZODI,?s s
RINGEN 46 g’g 38'8 Py
ROLLSPORT {,7‘0.30 38'.2 0
RUDERN 4(753"‘:? /’ ‘;259 33
RUGBY Ag‘l’f S
| scHiesses ‘:.': :g; 3
SCHWIMMEN g{ﬂf f;i as
SEGELN %0'2 Sg',g 2
SKi 0L ) (’;'f: i‘l'.g 29
TENNIS S‘gag Z%Og .
TISCHTENNIS ?;4%2&3 2
TURNEN 4235“ l&z 08
VOLLE Y BALL wi_’? q";'g- 59
SUMME 547! 2396 53
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Tab. 19: Fortbildung der Leistungsgruppenleiter bezogen
auf die Sportarten in Hessen

e it ' SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 5';_43 45::: —
BOXEN
E1SSPORT
FECHTEN 34:'01: 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL 2’.;’ 9 204.0 =
HOCKEY ,140030 y
JUD0 248?: y
KANU
LEICHTATHLETIK 85;:58;;1 yrs
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
T 3 .
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN 22‘:2:26‘?{:7{ v
SEGELN
s o) 2641196 5
TENNIS 4::;0 y
TISCHTENNIS ‘*'?10-'?4?6?: <
TURNEN ) -’;:: 2;5'2': o=
VOLLEYBALL 43'&3'-?‘:4%5;‘.& -
SUMME 220471 =




- 155 -

Tab. 20: Fortbildung der Fordergruppenleiter bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA Bl SUMME
BADMINTON X::: ,1(;1,.; q
BAHNENGOLF 43?.; y
BASKETBALL ?‘:g ?4,5',3 AZ_
BOXEN 54':: :?3 ’
£1SSPORTY l‘l»f?P L,. 5?: g
FECHTEN -?"o 'M o ™
FUSSBALL 460.3 'Ms,o 21
! GEWICHTHEBEN fs,g ;? 7
HANDBALL 4 ':"'; g'!:’x .
HOCKEY 20‘:'21403».,: e
JUD0 &g..g ‘Z’?: g =
KANU \?: l.(,z -
LEICHTATHLETIK SL} ?7:;: o
RADSPIRT 403.4 ;.3.33 -
REITEN l’.f‘z’ iﬁ,; i -
TR (1851875 s
ROLLSPORT ;0';:’ 3.040 -
RUDERN SZ?'.: «2: "
RUCBY 48?{ ”
SCHIESSEN ‘i.: 3'3:’3 5
SCHWIMVEN 2 5‘- :..:‘ ~
SEGELN ?‘: %O.;
sKi(aL ¢ 4 g".s"- itfg ”
TENNIS 333 ge',; 3
TISCRTENK S ,ﬂ}l'g Skz . 2({}
Z’f){ilin : 5o
vaEvaEs V'-?,s;;’@ i : : P22
RS ! G
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Bei der Beantwortung der Frage nach der Fortbildungsstdtte
kommt - wie bereits erwdhnt - im Land Hessen zu den Moglich-
keiten Landesverband (LV.) und Spitzenverband (Sp.V.) das
Hessische Institut fir Lehrerfortbildung (H.I.f.L.) hinzu. Dies
ist also eine fiir das Land Hessen spezifische Angabel.

Sie ist auch, wie man aus Tabelle 21 ersieht, mit 21,4 % die

am meisten genannte Alternative in Hessen. Die ndchsten Pldtze
nehmen der Landesverband mit 16,4 % und die Mehrfachnennung
LV./H.L.f.L. mit 7,6 % ein. Erst dann folgt der Spitzenverband,
der mit 5,3 % aller Leistungsgruppenleiter in Hessen, nur gering-
fiifig an ihrer fortbildung beteiligt ist. In Baden-Wiirttemberg
konzentriert sich die Angabe der Fortbildungsstdtte auf den
Landesverband. Mit 45,1 % wird hier der absolut hochste Wert
erzielt, auch gegeniiber denjenigen, die keine Angaben machen
konnten. Fiir die Tabelle 22, welche die Situation in den einzel-
nen Sportarten beider Ldnder aufzeigt, erweist sich eine Inter-
pretation deshalb als schwierig, da das Ergebnis durch die
Hinzunahme der Antwortalternative H.I.f.L. in Hessen etwas
verzerrt wird. Interessant dagegen sind die Tabellen 23 und

24, die die Situation in den einzelnen Ldndern bezogen auf

die Sportarten aufzeigen. Hier bestdtigt sich fiir das Land
Hessen, bis auf die Ausnahmen Hockey, Judo, Ski und Tischtennis,
die auch nur in kleinem Rahmen gefordert werden, die Aktivitat
in der Lehrerfortbildung. Die MaBnahmen dieses Instituts werden
in allen anderen Sportarten mehr genutzt als die der Landes-
verbdnde. In Baden-Wirttemberg fil1lt das Bild eindeutig zu-
qunsten der Landesverbdnde aus. Interessant ist hier noch die
Tatsache anzumerken, dafl in kleineren Verbanden wie im Boxen,
Eissport, Gewichtheben, Hockey etc. auch der Spitzenverband

als Fortbilder der Fordergruppenleiter wesentlich mehr in Ak-
tivitdt tritt als bei den grioBeren Verbdnden.

! Ausnahme ist ein Fordergruppenleiter in Baden-Nord (Leicht-
athletik), der das H.I.f.L. als Fortbildungsstidtte angegeben
hat. Der Grund hierfilir-mag vielleicht in einem Umzug von
Hessen nach Baden-Wirttemberg 1iegen.
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Der Grund hierfiir dirfte im Arbeitsaufwand dieser Verbdnde
liegen. Hat ein Verband nur wenige Trainer zum Fortbilden,
wird er die MaBnahmen mehr zentralisieren, wahrend ein gro-
Ber Verband, wie z.B. der Deutsche Leichtathletik-Verband
(DLV), auf Linderebene dezentralisieren muB, um die Vielzahl
seiner Trainer entsprechend fortzubilden.

Die Angaben der Fortbildungsstdtte sind insgesamt gesehen wiederum
ein Spiegelbild der hinter dem Programm stehenden Institution

mit ihren zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten: In Hessen
konzentriert es sich auf das H.I.f.L. und den Landesverband

und in Baden-Wiirttemberg ausschlieflich auf den Landesverband.
Sehr hoch ist die Zahl der Leistungs- bzw. Férdergruppenleiter,
die keine Angaben machen konnen. In Sachen Fortbildung ist

die Praxis von der theoretisch-wissenschaftlichen Forderung

noch weit entfernt.
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Fortbildungsstdtte der Leistungsgruppen- bzw. Forder-
gruppenleiter in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 21
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Tab. 22: Fortbildungsstdtte der Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppen-
leiter bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

v |sev eV e el iﬁ:{ Is:Pv// KEINE
LY. V. [HLELSP.V. [H.FL{HIFLISPY,
.1.F (L jNeGAEN SumMME
BADMINTON Z"; /1 4:,1 4(;,; 9
BAHNENGOLF /]43?3' A
375 23 L2171 e Wi
BASKETBALL M 2,9 35 1 351 s50 25 24
w2y % w29
BOXEN 2.0/ 4.4 X ks
2,5 31 2.0
EISSPORT 3133 10 8
w4 33 A9
FeckTen IO NIU fb 5. 27
- 556 3.3 0,1
FUSSBALL 4:) o3 /1 3.9 4 28 2%
GEWICH THEBEN ‘5171; 2}@ 1(;"';5 3
2050 % 2611 b 552
wanosact 051D R3S g6 0933 49
¥4 a3 1 4
HOCKEY o',3 2.3 4 2'."1 '102.5 /“'f‘
Wi |c Wl 61
Juoo 1610 63 0,5 A2
=385 1} F ("%}
kany Y IAURIN 29 s 13
$2ln 020 35008814 08 |2 A lgr w0
veicuataLeric )0 '1'1’48'3 e ZZ&QO&J H013.0 CMZZ 221
RADSPORT ?Z 3 33 A5
00| ] 200 ) 20,0
REITEN 1.0 4."7 0.3 5
0o ) 109 10,0 20,0
rven A0 5912 2l 53 1,0 20
ROLLSPORT ‘/"05" 38.:’ %J,g 10
520 242|910 61 ¥s3
RUDERN 1,6/ 080 3.5|Z 57 1534 33
RUGBY ‘Z{‘:‘; 4 fl’s;? 2
SCHIESSEN 6 ﬁ‘g 33'3 9
18|/ 63 B4l 406 T HY 44 s —
schumien IASVE16 8|3 a9 M sa 724 200/ e a5
o 50,0
SEGELN 4 o3 o 2
543 A38 A% 34 236
sioL ) STl S 434 20010 20 29
250 750 500
TENNIS 05 12 0.5 L'.
= S1.H 83
TISCHTENNIS 4:)'0.8 453"5 29
e ot 49{n 4,0 44y
TURNEN 2ol M5l 4412 603 o 206
VOLLEYBALL 'fgég% "450'3 ‘;’g 59
summe SMIH [ 81351302 |5 |40 943




Tab. 23: Fortbildungsstatte der Leistungsgruppenleiter bezogen
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auf die Sportarten in Hessen

LV |sPv. uifL é';/\{ :Y{:L:T\;I{E%\élﬁ% summE
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 3235‘2’ 45; ;&?o }izé A2
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN /:"o_f 3
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
HANDBALL (4 f'h;‘ 2'2:; %2 q?.g 15
HOCKEY :;*"50 A
Juge 2”;‘2’ 2
KANU
LT 03] Sass 2Tual 2 (2ot A5 |36k 250 T
RADSPIRT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
I P R B T Ay -
RUGBY
SCHIESSEN
scwaren 5931 g |84 | 2455 PRS] [MAINS 48
SEGELN
SKI oL ) 3'3-53 4’;3'-3 23 3
TENNIS 44;3?{’ A
TISCHTENNIS QZ‘?E 7:(,,0 s
ronen 102354 o 2% D512 53 1329 sy
voeeveai (38910 & jakd hases 3}
SUHME 651211818 j30| 2 | 5 |48 9%




Tab. 24: Fortbildungsstdtte der Fordergruppenleiter bezogen

- 161 -

auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberq

LANDESISPITZEN LANGES /LANDES-{SPTZEN-] L . V./
VERBA A 1 F.L SPITZEN ANGVERBANG] Gp. v [ [KEINE SUMME
[VERBANDH .. F.L fi4.1.F.L|H.1.FL.
BADMINTON Z“; 4 ’:4‘; ?)4'54 q
: 400,0
BAHNINGOLF 0.5 4
BASKETBALL ’;'g 245;:’ 19
1 v
42,9 14,3 4,9
Boxen 1,217 4.9 1,4 3
EISSPORT 4(‘;-': 3;‘: foga g
229 A 4.2 [X$4
FECHTEN 4 9 /r 1,9 Mo 24
FusseaLL A58 4133 M 23
GEWICH THEBEN 547:(! 2;:; '2‘53 7
) ) :
| 32,4 8.8 588
HANDBAL L /I j2s 544.4 1 iy 3y
7.7 s 364
HICKEY o2 5% /10’1,6 A3
T 508|300 20,0
$uoo IER! oA 10
s 4T3 3 46,2
KANY 2.0{/1 1.9 3% 2.5 43
wdgoel 4z ]| 78% 3¢9
LEICHTATHLETIK 3? 150l 1110|100 F2s. i 85
&3,3() 13,3 333
RADSPORT 33|/ 3.8 2.3 15
L0,0{ A 20,0 20,0 —
REITEN 1,21 19 /]o,s 5
o wH 10,0 10,0 20,0
RINGEN 19 3,8 T4 1,8 20
. 40,01 36 30,0
ROLLSPORT w513%3 ooy 10
21 284 4 429
RUDERN 1,214 s 31 2.3 A4
500 56,
RUGBY oyt /1 3,’2 2
SCHIESSEN ‘3".;‘ ?:Z 9
£} r
21,3] 40,6 Tg 8.4 EX
scwen 0 e Sy 33 vAYY L7
- 50,06 50,0
SEGELN e So a
S38 M5 3.8 308
SKItot /’LI'SJ 53 3 3,7 264
333 66,1
TENNIS (d
£ O/ 7 oa 3
TISCHTENNIS /M:’éx ,’3?‘1: 24
1 54|/ 64 4,0 384
TURNEN o 1 8
blezp M,3 /] 33 34 qq
VOLLEYBALL g‘:';‘ ';’E:SZ '{5: 70
SUMME 2661934 4 | 23 249 S4b
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Eine weitere Trainertdtigkeit liben 764 von allen befragten

943 Leistungs- bzw. Fordergruppenleitern aus. Dabei schneidet
das Land Hessen mit 69,3 % gegeniiber Baden-Wiirttemberg mit

89,6 % um ca. 20 % schlechter ab (Tab. 25). Auffallend bei

der Aufschiiisselung der Landerergebnisse in den einzelnen Sport-
arten ist die Sportart Rudern, in der nur 17 eine weitere Trainer-
tdatigkeit und 16 keine ausiiben. Hier liegen die Werte - abge-
sehen von den "kleinen" Sportartengruppen Reiten und Segeln -
am dichtesten zusammen (Tab. 26). Die Lénderaufteilung rela-
tiviert dieses Ergebnis zugunsten des Landes Baden-Wiirttemberg.
Tabelle 28 zeigt deutlich, daB dort auch in der Sportart Rudern
- ebenso wie in allen anderen verstdrkt geforderten Sportarten -
der weitaus grdoBte Teil (immer iiber 70 %) der Fordergruppen-

leiter eine weitere Trainertdtigkeit ausiibt. In Hessen dagegen
(Tab. 27) ist dies nicht so durchgangig der Fall. Hier gibt

es doch eine grofe Zahl von Leistungsgruppenleiter, die keine
weitere Trainertatigkeit ausiiben, z.B. im Basketball 50 %,

im Handball 33,3 %, in der Leichtathletik 29,2 %, im Rudern
gar 63,2 %, im Schwimmen 31,3 %, im Turnen 25,2 % und im
Volleyball 40,5 %. Dies 1Bt gerade in den traditionellen Schul-
sportarten spekulativ auf eine stark an die Schule angebundene
Talentforderung schlieBen, da die Verbindung zum Verein zumin-
dest durch die Person des Leistungsgruppenleiters relativ

oft fehlt.
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Fordergruppenlieiter in Hessen und Baden-Wirttemberg

Tab. 25: Weitere Trainertdtigkeit der Leistungsgruppen- bzw.
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Tab. 26: Weitere Trainertdtigkeit der Leistungsqruppen- bzw. Firder-
gruppenieiter bezogen auf die Sportarten in Hessen
und Baden-Wiirttemberq

JA |NEN SUMME
BADMINTON 23;7 'g.,g q
BAHNENGOLF "g?.‘O 4
BASKETBALL ,ﬂ;o,.zi ?92 er
BOXEN Ag?c.;’ S
E1SSPORT 4':%0 8
FECHTEN i gséz 42‘0:7% )
T 771 ¥ -
F GEWICH THEBEN ‘8‘,‘3 -
HANIBALL M?z} Aﬁ,‘ls w
HOCKEY /1 ‘22?‘7 ;,,2 x
e W E L
o n
LEICHTATHLETIK /” 7:-‘;[7 22;’5; .
RADSPORT 42?5 zz.? =
REITEN ‘gf (;(1)‘,3 .
RINGEN ‘2‘7:760 —
ROLLSPORT gi?g) z:,: e
RUGERN 4 §f4é§§ o
RUGBY 4(%0 >
SCHIESSEN a'o-; ‘33',;5 .
SCHWIMMEN ;1,{;’1224 3,{ o
SEGELN 5(;3.;3 a;cif )
SKI (0L ) 2 ‘733',; /(',‘,7 29
TENNIS Z)S'L"’ (z;,;) "
TISCHTENNIS ?8 2;;'7 pis
o A o
VOLLEYBALL ?51’2463,34 —
SUMME %Lr 4;(;, qtrs
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Tab. 27: Weitere Trainertdtigkeit der Leistungsgruppenleiter bezogen
auf die Sportarten in Hessen

2 e SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL ésflg és,:qb A2
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN 3:"."4"" 2
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
HANDBALL 40:': 533;3 45
HOCKEY Ao A
JU00 ?_4o°,°-',° =
KANU
LEICHTATHLETIK 402;:5 lflj-;:": At
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN —,1:(‘}8 4?_6;,': i
RUGBY
SCHIESSEN
e o o) I '8
SEGELN T
ski oL ) 340""’{'0 3
TENNIS g?z,o A
TISCHTENNIS 5:0,%'0 /)
TURNEN &)2’:’32127; 101
VOLLEYBALL 2’2‘?545:;,": 33
SUMME 235422 A
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Tab. 28: Weitere Trainertdtigkeit der Fordergruppenleiter
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

Ja | NEN SuMME
BADMINTON %ﬁ: ':4.; 3
BAHNENGOLF "oo‘ri y
BASKETBALL /Mg"-: }vg o
BOXEN ’:5,:: "11'0,.3 3
E1SSPORT 3:'-3 /1 fz-g P
FECHTEN {”: 4_,(;:: o6
FUSSBALL 25‘"" ;:2 23
GEWICH THEBEN :"o‘* sz,s 3
HANDBALL 2312 4?4‘48 "~
HOCKEY 42‘722,5 ;:}8 o
N 1L "
KANU 432‘? o
LEICHTATHLETIK 7'16. f;rf g3
RADSPORT 4 ‘13 3 ﬁ '; e
REITEN g?: /’ ":8 =
RINGEN A ‘;5: f"g 20
ROLL SPORT ?‘0‘,&0 :1“1]'80 AO
i -
RUGBY Ag?:: >
SCHIESSEN ’545,2;’ ‘;’; 3
SCHWIMMEN 39%?: 117“::’} e
SEGELN Ag?;f : 7
Sk toL ) Q ",9 ;:2 e
TENNIS (6(:: ?13'8} -
TISCHTENNIS ’1‘; gl’z 2y
TURNEN 92;7;" 4:.’45 39
VOLLEYBALL ?4’ ‘;:.46 57
SUMME nnl{,qo St \Slf()
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Der Ort der weiteren Trainertdatigkeit ist sowohl in Hessen

mit 56,9 % als auch in Baden-Wiirttemberg mit 62,8 % grioftenteils
der Verein (Tab. 29). Dieses Ergebnis wird auch in den einzel-
nen Sportarten durchgangig bestdtigt (Tab. 30), allerdings

ist hier besonders bei den weniger stark gefdrderten Sportar-
ten die Verbindung zum Verband bzw. die Kombination Verein

und Verband auffdllig. Dies kann an der schon erwdhnten stdr-
keren Zentralisierung innerhalb kleinerer Verbinde liegen.
Leistungs- bzw. Férdergruppen sind dort oft schon identisch

mit einer Verbandsauswahl in kleinem Rahmen. Auch die Tabellen
31 und 32, welche die spezifischen Bilder in Hessen und in
Baden-Wiirttemberg fiir die einzelnen Sportarten aufzeigen, ver-
deutlichen die Durchgingigkeit der aufgezeigten Ergebnisse:

Die Leiter der Leistungs~ bzw. Fordergruppen iben zu ca. 80 %
eine weitere Trainertdtigkeit aus, die hauptsachlich vereinsmdBig
gebunden ist. Das Land Hessen weist dabei eine nicht so grofe
Zahl auf wie Baden-Wiirttemberg. Der Grund hierfiir liegt an

der starken schulmdBigen Anbindung des Forderungssystems in
Hessen und der starken vereinsmdBigen Anbindung in Baden-Wiirttem-
berg. Auch hier zeigt es sich, daB die Ergebnisse wesentlich

von der federfiihrenden Institution und ihrenlimitierenden Fak-
toren wiederum mitbestimmt'werden.
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-Wiirttemberg

Tab. 29: Ort der weiteren Trainertdtigkeit der Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenleiter in Hessen und Baden

hb ogl el Ve bAG IHUNS
— —_———————  — —— ——— ————————————————3
t've o't o't ¢log 9y 3€
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Tab. 30: Ort der weiteren Trainertdtigkeit der Leistungsgruppen-

bzw. Fordergruppenieiter bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

VEREIN VEWYERE'NEEEE. e
BADMINTON 1713 g.g 4(;1:64 a
BAHNINGOLF 4‘37?.20 y
BASKETBALL '1")‘628.'53 ﬁ}:; 2:’; o
BOXEN 25';‘4 ";:; 7
EISSPORT }?30 7,-15':: 2
FECATEN 48‘;; '13&45 4‘2*..5 23
FUSSBALL “;; 6 %t 444’.§ 428'.88 03
sewickTnenen il 5;:;' 9 7;,’3'5‘ 43;2 3
HANDBALL Z??.’;‘4 :25,2. ?:6584&',?.\ 49
HOCKEY 401::; 7;1;4 70'.46 1
L S -
o B -
LEICHTATHLETIK 437;::: [ /216’; 3?::‘:2 513:35 227
e ]300 B 2 2 -
REITEN zg:‘z’ 200:2 640',9‘ 5
RINGEN 4 (’25'::? g:g ?10 70
ROLLSPORT 5%0’(;’ '13(3.20 2:3'3 Z?:g 0
w3832 e e -
RUGBY 68:2 Sg':z 5
SCHIESSEN 2;‘: stz,g 7:12';% 1'5'}} g
SCHWIMMEN Ez';' i %3'_(: 2,1 3“1.; as
SEGELN 5&3 \g’)éo "
o B -
TENNIS ?g,'g_ 4 7-0?13 4
TISCHTENNIS 5_.?'2 33',‘)‘2 12(31-'1 2;’,-;‘ 29
e sl i3t R8 206
VOLLEYBALL 5 662; g“; 5 §.f4 ZK?,Q 5a
S 563 31 463480 73
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Tab.31: Ort der weiteren Tra1nertat1gke1t der Leistungsgruppenleiter
bezogen auf die Sportarten in Hessen

VEREINY
VEREIN m{) ﬁb m - SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 5;,; b io: 12
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN 2_6“ A4 '23,43 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL 7-'5{"4} 32-1’,'3’ 533,: 15
HOCKEY ;.?:.o 1
JUD0 24°°'° z
KANU
LEICHTATHLETIK 8537"5,,23 422843 \13;': his
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN 52,:’23 4,5,'3 szf.i 422:; 1
RUGBY
SCHIESSEN )
SCHWIMMEN ‘26::,2 :;',‘; 45,17.2. 48
SEGELN
SKi oL ) 2:‘: 193 3
Tems |40 4
TiscHTENNIS il %0 8°‘° 4“3 5
TURNEN (3523'8 225, 44:;3.: 26214 Aot
VOLLEYBALL 24?:'38 49_,uf 4542,7_ 3+
SUMME 226l F | 44 |12 393
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Tab. 32: Ort der weiteren Trainertdtigkeit der Firdergruppenleiter

bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

[VEREIN |VERBANOVEREIN/ | REINE
VERRATpNGARED SUMME
BADMINTON ?; (;4,; 1{; q
BAHNENGOLF 43?:: 4
BASKETBALL ;"lg gf’é’ 5':3 12
BOXEN 8451: 4":'; 5
EISSPORT Zs,f 2452’ 8
FECHTEN /%ﬁ(’_: 43‘:37 4;;'(’; o4
FUSSBALL 43?.48 22;'; 424'.; 'g-g 91
GEWICH THEBEN f::; "?:é /3'[.83 7
o [0S e HOSBES 5
HOCKEY 403‘: 4::2 :.ﬂ& "
o [5%s 78 10
R A 19
LEICHTATHLETIK 5[1,?:"; 2&-"; QO;;: 482.:*3 83
RADSPORT ;‘:ng ';,; ?:; 250'.;1 15
REITEN ag:g z00,'§ ?3° 5
RINGEN /13‘35'? 5:(2) -?3’ 20
ROLLSPORT “:“’55 43,-2 30'8 2’4;3:; 10
TN G EA LS "
RUGBY \%313’ %’:g 2
SCHIESSEN 27(‘;": 2282.';_ 242.; 23:;3 q
SCHWIMMEN 6;; 422‘7585 %g o1
SEGELN 58:03 ;:’éo 2
s ou) MR S22 B 26
TENNIS %.6'6; i?.; 3
TISCHTENNIS ‘:;; 5:2 i«z:g 24
TURNEN 2’&12;:; 25?; §,§ a9
vouLeveae |if -ff’; ‘;’152 ";13"/1 e 72
SUMME 363 24 12215 1 546
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Die Betreuung einer Wettkamnfmannschaft libernehmen vergleich-
bar viele Leistungs~ bzw. Fordergruppenleiter in Hessen

(87,9 %) und in Baden-Wiirttemberg (89,7 %). Wahrend in Baden-
Wiirttemberg dies wohl identisch ist mit der im vorigen Kapitel
besprochenen Feststellung einer weiteren Trainertdtigkeit,

wird im Gegensatz dazu in Hessen von einer weitaus groBeren
Anzahl von Leistungsgruppenleiter diese Frage bejaht (Tab. 33).
Dieser Trend ist auch wiederum durchgehend bei allen Sportarten
in den einzelnen Landern festzustellen (Tab. 34 - 37), nur in
der Sportart Schiessen in Baden-Wirttemberg betreuen nur 5 von
9 Fordergruppenieitern eine Wettkampfmannschaft und erreichen
damit den schlechtesten Wert. Insgesamt - sieht man von dieser
Ausnahme ab - kann man jedoch sagen, daB bei allen Sportarten
ca. 70 % und mehr aller Leistungs- bzw. Fordergruppenleiter
eine Wettkampfmannschaft betreuen.
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gruppen- bzw. Fordergruppenleiter in Hessen und Baden-Wirttemberg

Tab. 33: Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die Leistungs-
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Tab. 34: Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenleiter bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

JA NEN SUMME
| saDminTON f:/l 4:; g
| BAHNENGOLF "g&p 1
| BASKETBALL xzv’,ss ;2."‘;’ o4
| soxew 3'5{“ ':t-g 3
| EissporT g-; '11":'3 3
| reCHTEN 2%5:;1 4;; 23
| FusseaLe 2“32‘: ::‘; .
| GEWICH THEBEN gl-(‘: "43:3 3
BT 1 /5 2
I o .
O L 49_
KANU 4 4%0 -
LEFCHTATHLETIK 4 ’-’4 f;':é 527
RADSPORT ,1 ‘*/'3'-;5 (,’1':6 s
REITEN go'é) 2:’:8 s
RINGEN 3\?!30 ‘ZI'g 20
ROLLSPORT ?‘40 42,00 o
RUDERN 24722'.; 28?.'73 2
RUGBY 4?%’ )
SCHIESSEN SOS,'(? ‘3’?8" g
SCHWIMMEN 8@;@ 45:?2 as
SEGELN 4%‘?5 2
SKI (0L ) 23:12 f‘:‘; o
TENNIS 7(‘)5:? 145:(‘)’ . C
TISCHTENNIS :8:': 420':3 29
e i -
VOLLEYBALL 2"& ";:% 59
SUMME 837 A0 303
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Tab. 35: Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die Leistungs-
gruppenleiter bezogen auf die Sportarten in Hessen

- SUMME
BADMINTON

BAHNENGOL F
BASKETBALL 408;: 2.4::;_ 2
BOXEN
E1SSPORT
FECHTEN 30,40 &
FUSSBALL

GEWICHTHEBEN

HANDBAL L 43?:": 243:% o
HOCKEY deoo i
Juno 2'2;’,2‘0 2
KaNy

LEICHTATHLETIK ,131?33;., 40‘2:5 has
RADSPORT
REITEN
RINGEN

ROLLSPORT
RUDERN 4 ?‘: 5?,',:': A
RUGBY

SCHIESSEN

Scuwmmen | Mﬁ‘: _}n’: 8
SEGELN

Sk (oL ) 4&? 2
TENNIS g 4

TISCHTENNIS 3?1,0 %.?f >
TURNEN q “24#;:';_ Ao

VOLLEYBALL 30%:': 11‘?2 S
SUMME 349 | 43 Sk
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Tab. 36: Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die Fordergruppen-
leiter bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA NEIN SUMME
BADMINTON a‘: /“M;; 3
BAHNENGOLF 48"’.7? y
BASKETBALL /M‘;'z /“(:; n
BOXEN 14""3;‘ 2
£1SSPORT 4"1""(;0 g
FECHTEN 3“3"4 4%; ”~
i FussBALL sn s >
I GewicH THEBEN 4,3?:: 3
HANDBALL 3,12131 §é 3
HOCKE Y 4222; ,7',‘72; 1
JUDo ‘:“3,&0 ;0§ 0
KANU 4 4204 p=
LEICHTATHLETIK 7()754.54; 482:“; =
RADSPORT /[225 2;.2 e
REITEN ‘g’lf gé],; 5
L ORINGEN "%ﬂ 5
ROLLSPORT 1}32’ 23“"'2 0
RUDERN AOZO“ %8,; o
RUGBY 48?’3 5
SCHIESSEN ;"G:z ;333 3
SCHWIMME N g’: ',’,%,’ﬁ .7
SEGELN \2'2 f,oéo 5
SKI (oL | 243‘?2 .37': %%
TENNIS (z"'z ;’155‘”35 B
TISCHTENNIS /18;57/’ /35:2 ”~
TURNEN 9?:};; %g 79
VOLLEYBALL 2425:; :‘,i n
SUMME #8"1 53 it
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Bei der Angabe des Ortes, wo von Leistungs- bzw. Fdrdergruppen-
leitern Wettkampfmannschaften betreut werden, ist wiederum
deutlich der Unterschied der beiden Fordersysteme der Lander
sichtbar (Tab. 37). In Hessen wird durch das Aktionsprogramm

zur Forderung des Sports in Schule und Verein und seine Anbin-
dung an das Kultusministerium stark die schulische Ebene, wdh-
rend in Baden-Wirttemberg durch die Anbindung an die Landes-
sportbiinde nur die Vereins- und Verbandsebene mit einbezogen
wird. Aus diesem Grund betreuen in Hessen 41,1 % von allen
Leistungsgruppenleitern Wettkampfmannschaften in Schule und
Verein; in Baden-Wiirttemberg geben 67,8 % den Verein als Be-
treuungsort von Wettkampfmannschaften an. Die Schule als alter-
native Antwortmoglichkeit wird in Baden-Wirttemberg bis auf

eine Ausnahme nicht genutzt, was auch an der Konzeption des
Fragebogens liegen kannl. Die Tabelle 38, die einen Oberblick
liber alle Sportarten in beiden Landern gibt, zeigt nochmals
deutlich die starke Anlehnung der Leistungs- bzw. Fordergruppen-
leiter an die Vereine auf, wo von ihnen Wettkampfmannschaften
betreut werden. Die Aufschliisselung dieser Gesamtwerte nach

den einzelnen Bundesldndern erfolgt in Tabelle 39 und 40.

Hier ist wieder klar der Unterschied zwischen Hessen und Baden-
Wiirttemberg ersichtlich. Bemerkenswert hoch ist mit 24,3 % der
Anteil der Volleyball-Leistungsgruppenleiter in Hessen, die

nur in der Schule eine Wettkampfmannschaft betreuen - bis auf
die in kleinstem Rahmen geforderte Sportart Ski (OL) wird damit
der hochste Wert bei allen Sportarten erzielt (Tab. 39). In
Baden-Wiirttemberg ist in den Sportarten FuBball und Schiessen
der Anteil der Fordergruppenleiter, die eine Wettkampfmannschaft
im Verband betreuen mit liber 40 % sehr hoch, was auf eine starke
verbandliche Anlehnung der Tdtigkeit der Leiter schlieBen 1&Bt.
Auch im Ringen betreuen 45 % aller Fordergruppenleiter eine
Wettkampfmannschaft im Verein und Verband - gegeniiber den anderen
Sportarten bedeutet dies ebenso eine starke Beziehung zum Verband.

1 Auf diese Schwierigkeiten wird im Vorwort zu dieser Arbeit
hingewiesen.
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istungs- bzw. Fordergruppenleiter in Hessen und

Baden-Wiirttemberg

Ort der Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die
Le

Tab. 37
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Tab. 38: Ort der Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die
Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppenleiter bezogen auf
die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

ISCHULE VEREIN [VEREA MO SCHULE/ [SCHULE(IVERE IN/ Sﬂm.ﬁi
IRREIN WERBANG A KEmE SUMME
VERBAND
67| MA A A
BADMINTON 13l 2.9 4 "o e q
BAHNENGOLF "é’og 1
2.3 M1 250 A2,S 42,5
BASKETBALL S 0% [) 29 o 2.3 24
853 3
BOXEN ]
4,3 1.0 ;
EISSPORT 2245 Zzs,g 4},(5) g
EITER 34 44,8
FECHTEN ZO 2 q b 39 2?
333 CALS EAY
F ,
vsseALt 19 /M 324 43 5 1,9 27
Hy 28,6
GEWICH THEBEN ,
i 2.2 7
64 532 4,3 02144 1] 12,2
HANDBALL 55 b5 43 ot |2 4% 16755 49
HOCKEY 51*(13 70’46 2;:: 1,21’ m
[ ] i3 1
5831 483 250] 83
25174 S0l 45 12
KANU ,M 8.6 45.@
2,0 13
‘ o 3251 1o 2.6 e 66
LEICHTATHLETIK d ] Rk
§ 2433240(72 .»42.‘% 5}&5.0 16. 7474;2/333,3 y 227
%000 27 8,
RADSPORT 19 Lf«.x 4 » 40 45
600 4 20,0 20,0
REITEN 0.64 2,9 " 5
- 500, 48,0 5,0
RiNEN A0z 4 20 20
) 800 40,0 10,0
ROLLSPORT o 0.0 0.0 0
) Ut ff333 1521061 [N64143,0ger3
DERN , z ,
RUBER ssif3a S3|7 351720 4 516 (] 83 33
50,0 50,0
Rugsy 0,2 410 2
222 W ) 33
SCHIESSEN X , Y
O [ TME 29 9
5 | 4538 Y RN
SEHwmHEN 164 |H) 8,6 ’15 X 'f 4,4 244,4 45&,% as
400,0)
SEGELN 4
O 2
kR Y- AL 4 3 2¥61 4 3.4 69
sk ton 1 s eSO 8 e 45:6 49 29
FENNIS 50,0 ,1 25,0 25,0
04 0.6 2.0
TISCHTENNIS 2 &y 6,‘7 20,3 T2
52 2.9 9
TURNEN 3,4+ 75“(»1 tl' 49 [y 832245 '{6 2,4 Inna? 20
2.3 | [Jzonit 11,81 D304 50,0 {10 46,20 27,8 M Ma,e 6
] 453y W0F 23,3 AT 10453
VOLLEYBALL 4&,"« 2[} o 4Ll'8.6 21’0 4 9% 59
Summe 55 (145 | 34 {463 | § 99 | 18 103 W3




Tab. 39: Ort der Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die
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Leistungsgruppenleiter bezogen auf die Sportarten in Hessen

IKSHUL,E VEREIN gﬁb %ﬁﬁfﬁwﬁﬁ;ﬁ&i SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 2';‘]’1: 247&} ‘§°~f 243:} A2
BOXEN
E1SSPORT
FECHTEN 3"°°' 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL 3?': 45"’} _-}“? ::i 2'?:3 45
HOCKEY /Igz,o A
Juoo Agff 2
KaNU
LEICHTATHLETIK 244“)[*59N P 406:1 3113 ;’37'3 442}‘; A4k
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
SN <o i W v VA LR VR S 19
RUGBY
SCHIESSEN
_SCW‘””E” G]j%l,% Mine A592 L”:s%.?r :4% }44:,': 48
| seseLw
Sk (oL ) /1,:3‘3;*3 /1333 /135"'2 3
TENNIS ‘o°‘°é° 4
TISCHTENNIS 1+8°° 7‘;‘?'" 5
A (Y P AR GY A oA Lo Aot
VOLLEYBALL ,%2'% 42‘% /Ilf‘gl" 46«6 }f.'g 33
sume S| 5| 4 {4631 6 | M | 48 | 49 39%
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Tab. 40: Ort der Betreuung einer Wettkampfmannschaft durch die
Fordergruppenieiter bezogen auf die Sportarten in
Baden-Wirttemberg

ECHOLE MEREIN &Lﬁmmswnz&?ﬁ&ﬁN summe
BADMINTON (’4"’.'2 ‘;::) /1114‘.1 14',; g
BAHNENGOL F 43,060 y
BASKETBALL ‘2("-;_ "'35,':" 3:; 412
BOXEN é)gﬁ.“ /1'11'4:.; 3
EiSSPORT 22': 225.:!: 123 g
o | e IR 2
My 554 33 23
| GewicH THEBEN 5;’:': ?:f E
HANOBALL 13: 4;: 4?4'5 ay
= I B
L7 SIS 0
Kany MSa %3 A3
LEILHTATHLETIK 61*::'; ';-z ﬁ; ‘;.S,b 33
RADSPORT ‘io,'ﬁ %:} (;',3 f.": 25
e | 3 = s
RINGEN /1 2’_;’ 4‘*05"; :15‘.8 20
ROLLSPORT g‘{f 44‘?:10 110‘,‘? 10
RUDERN gl“f 3:1 7:5.5 m
RUGBY ‘g‘{'g \i‘.’f 2
SCHIESSEN %)Z“,Sz :’;’: 353,83 q
SCHWIMME N gl‘f :1"::: 447#'(.’8 49
SEGELN 43?? 0
A TGP AL 2¢
TENNIS g‘; /3'33 A
| TiscuTEnNs ;: 223:33 §,2} 24
TN s O 1 I
VOLLEYBALL /Igﬁj-g 2:'43 ‘;:1} 29
113701 33 &8 St Shb
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Die Person des Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppenleiters
und seine Tdtigkeiten werden in Hessen und Baden-Wiirttemberg
durch folgende Aspekte charakterisiert:

1. In Hessen hat der grofite Teil der Leistungsgruppenleiter
eine Sportlehrerpriifung, wdhrend in Baden-Wiirttemberg Obungs-
leiter und Fachlizenzinhaber iiberwiegen. In beiden Ldndern
gibt es allerdings auch Leiter, die keine Angaben uber ihre
Ausbildung machen konnen - diese Gruppe ist besonders in
Baden-Wirttemberg stark vertreten (Abb. 5).

== HESSEN [ 1 BADEN-WURTTEMBERG

62 3%

353%

22‘5 ‘/. [/
224 2087 438%

94%

A,8%

FACHLIZENZ  UBUNGS= SPORTLEHRER  KEINE AN=
LEITER GABEN

Abb. 5: Blockdiagramm der relativen Haufigkeiten bezogen
auf die Angaben zur Ausbildung der Leistungs-
gruppenieiter in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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In den traditionellen Schulsportarten, wie z.B. in der
Leichtathletik, im Schwimmen und in den Sportspielen sind
hauptsdchlich Sportlehrer als Leiter von Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen in beiden Ldndern tdtig. Eine Ausnahme
bildet die Sportart Turnen, wo hdufiger Obungsleiter bzw.
Fachlizenzinhaber als Ausbildungsart angegeben wird. In
allen anderen Sportarten - soweit sie iiberhaupt umfangreich
gefordert werden - sind es vor allem Obungsleiter und Fach-

lizenzinhaber.

. Der Zeitpunkt der Ausbildung der Leistungsgruppen- bzw.

.

Fordergruppenleiter 1iegt hauptsdachlich in der Zeit der
verstarkten Forderung nach Talentsucheund Talentforderung
mithilfe von Schule und Verein. Sportlehrer, Obungsleiter
bzw. Fachlizenzinhaber mit schon ldnger zuriickliegender
Ausbildung sind in beiden Landern selten und auch in keiner
speziellen Sportart relativ haufig anzutreffen.

Die Fortbildungsaktivitdt der Leistungs- bzw. Fordergruppen-
leiter kann in Anbetracht dessen, daB nur etwas mehr als

die Hd1fte aller Leiter an einer Fortbildung teilgenommen

haben, als duBerst maBig bezeichnet werden. Die Begriindung

fiir diesen kritischen Zustand kann nicht nur in einer mangelnden
Aktivitdt des Leiters, sondern auch der zustandigen Organi-
sationen (Fachverband, Spitzenverband, Hessisches Institut

fiir Lehrerfortbildung) liegen.

Werden Fortbildungsangebote genutzt, dann in der Mehrzahl
die des Hessischen Instituts fiir Lehrerfortbildung von den
hessischen Leistungmruppenleitern und die der zustdndigen
Landesfachverbande von den baden-wiirttembergischen Firder-
gruppenleitern. Dabei sieht die Situation von Sportart zu
Sportart recht unterschiedlich aus - in einzelnen Fach-
verbdanden werden hohe Fortbildungsraten von Leitern er-
zielt und in anderen auffallend weniger hohe. Das Hessische
Institut fiir Lehrerfortbildung betreibt seine Ausbildung
vorwiegend in den traditionellen Schulsportarten.
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4. Eine weitere Trainertdtigkeit der Leistungs- bzw. Forder-
gruppenleiter im Verein ist in Hessen nicht ganz so selbstver-
standlich wie in Baden-Wirttemberg, denn hier ist die starke
Bindung an den Verein schon vom Fordersystem her gegeben.

Auch eine relativ grofere Anlehnung bereits an Verbandsakti-
vitdten ist in Baden-Wiirttemberg beobachtbar. Hierbei
zeichnen sich besonders die in kleinerem Rahmen gefdrderten
Sportarten aus (Abb. 6).

E=—] He SSEN [ ] BADEN-WORTTEMBERS
628%
56.9%
310%
223%
A03% A047
44%
4!90/0 I I

VEREIN VERBAND VEREIN/  KEINE AN=-
VERBAND GABEN

Abb. 6: Blockdiagramm der relativen Haufigkeiten bezogen
auf die Angaben zum Ort der weiteren Trainertdtigkeiten
der Leistungsgruppen~- bzw. Fordergruppenleiter in
Hessen und Baden-Wiirttemberg
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5. Die Betreuung einer Wettkampfmannschaft wird von allen
Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppenleitern zahlenmdBig
vergleichbar intensiv tibernommen. In Hessen allerdings be-
treuen die Leistungsgruppenleiter vorwiegend Schulmann-
schaften bzw. Schul- und Vereinsmannschaften, wihrend in
Baden-Wiirttemberg fast ausschlieBlich Vereinsmannschaften
und in geringerer Zahl auch Verbandsauswahlen von den be-
fragten Fordergruppenleitern betreut werden. Durchgehend
in beiden Landern beobachtbar ist die Zusammenarbeit mit
Verein und Fachverband besonders in den sogendnnten klei-
neren Sportarten. Dies 13Bt auf einen engeren Kontakt inner-
halb der kleineren Verbdnde zu den Leistungs- bzw. Forder-

gruppen schlieBen.

6.2. Zur Leistungsgruppe bzw. Fordergruppe

Der Zeitpunkt der Einrichtung von Leistungsgruppen bzw. Forder-
gruppen wird in Hessen und Baden-Wiirttemberg recht unterschied-
lich angegeben (Tab. 41). In Hessen sind mit 8,3 % nur recht
wenige Leistunsgruppen vor dem offiziellen Inkrafttreten des
Aktionsprogrammes im Jahre 1970 eingerichtet worden, wahrend

in Baden-Wiirttemberg in dieser Zeit schon 36,5 % aller spdteren
Fordergruppen entstehen. Dieser frithzeitige Beginn in Baden-
Wiirttemberg hangt mit einem umfangreichen Talentsichtungsprogramm
vor allem in den Vereinen zusammen, das bereits in den Jahren
1968/69 von den Landessportbiinden in Hinblick auf den gerade
konzipierten Plan zur Forderung des Leistungssports realisiert
wurdel. Diese Talentsichtung zur Rekrutierung der Fordergruppen
wurde in diesem AusmaB nie wiederholt und so ist auch zu ver-
stehen, daB nach 1970 die Zahlen der Einrichtung von Forder-
gruppen recht kontinuierlich zuriickgehen. Der geringste Wert
wird 1974 mit 6,8 % aller laufenden Gruppen erreicht.

1 Vgl. dazu im ANHANG: Plan zur Forderung des Leistungssports
in Baden-Wirtteuberg (1970).
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In Hessen dagegen steigt die Zahl der Leistungsgruppenein~
richtungen im Jahr 1970 mit dem im selben Jahr erscheinen-

den Aktionsprogramm an, fdllt bis 1972 bis auf 10,8 % ab, um
dann wieder im Jahr 1974 mit 24,4 % aller laufenden Leistungs-
gruppen den absolut hochsten Wert zu erreichen. Diese Kurve

ist zum einen erkldrbar mit der Bereitstellung finanzieller
Mittel durch die Hessische lLandesregierung, womit die Einrich-
tung solcher Gruppen in engem Zusammenhang steht, und zum anderen
aus motivationspsychologischen Griinden, denn nach einer ersten
tuphorie dem Aktionsprogramm gegeniiber ist ein Abflauen.gefolgt
von einem spdteren Wiederanstieg durchaus verstandlich.

Die Ausdifferenzierung der Angaben nach den einzelnen Sportarten
(Tab. 42) zeigt den Siegeszug der Sportart Volleyball nach

den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen auch im Rahmen der
Forderprogramme der Lander auf. Mit 30 Gruppeneinrichtungen

von insgesamt 59 entsteht im Jahre 1974 mit 50,8 % mehr als

die Halfte aller existierenden Volleybaligruppen. Dieser Trend
ist beispiellos innerhalb aller geforderten Sportarten.

Durch die Landeraufteilung in Tabelle 43 und 44 wird dieser
Trend etwas relativiert, denn der grofte Anteil der neuen Volley-
ballgruppen im Jahr 1974 liegt bei Hessen, wahrend in Baden-
Wiirttemberg bereits im Jahre 1973 schon einmal ein hoher Wert
erreicht wird, sieht man von der Einrichtungszeit vor 1970

ab. Bemerkenswert sind in Hessen die plotzlichen Neueinrich-
tungen im Basketball und Handball im Jahr 1974, die mit dem

um diese Sportart erweiterten Wettkampf “"Jugend trainiert fiir
Olympia" eng zusammenhdngen.

Die Nichtangaben in beiden Ldndern sind mit dem Wechsel von
Leistungs- bzw. Fordergruppenleitern zu erkldren.

Zusammenfassend kann man sagen, daB beide Ldnder verschiedene
Tendenzen bei der Einrichtung ihrer Gruppen aufweisen, die
sich auch in den einzelnen Sportarten bis auf wenige Ausnahmen
fortsetzen.



bzw. Fordergruppenein-

Wiirttemberg

- 187 -

richtungen in Hessen und Baden-

Tab. 41: Zeitpunkt der Leistungsgruppen-
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Tab. 42: Zeitpunkt der Leistungsgruppen- bzw. Fdrdergruppeneinrichtungen
bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

oo M0 [mm Lz |4 | m eme somme

BADMINTON 3252 %2.2; 5535,; q

| BAHMENGOLF /g‘J.O /l
BASKETBALL g'.?i g:z 'g’:z 422%5 259'3 Zg:: 2
T R s I ;
T [ S M ;
o WMRORL RSB DTN 27
| FUSSBALL 47(32; ';“": ?1:(:: ::; 1,; 27
| Gewick TheBEN 4(‘;"3 "g:z ‘f'-: f)/.'si’é 7
NN 76 S A B Y %
L3l B M "
e 52.: %1“.;8'0 116.'; %?x 12
T 5 G A7 "
LEICHTATHLETIK g;:; 5’5%}; gg 2; 14:92 %'82 ??423.2 ;;“8; 291
e YD S0 -
[ rerTen "grg 28'.2 Zg:g zg.g 5
BTN A I 2
ROLLSPORT 24‘?:20 32:2 43.2 .’;Ol.g 4.?,%) 10
S T T R [ 33

! RUGBY 42?5.0 2
SCHIESSEN 40‘.:( 2421'12 'g:"i /g‘.% 13#,8 g
N CE YA 5
SEGELN 532 453,'91 2
I o T S 7 R U 2
TENNIS \3?.0 iog iy
TISCHTENNIS g,l'}; 3’,§ %'3,56 37‘;,:59361? 29
T e G 7 106
VOLLEYBALL ':';;32/3‘.,'; 54 é,‘B_’ 102 2525 43 59
summe 232 1463|156 1 A0F| A32] 434 {15 943
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bezogen auf die Sportarten in Hessen

VOR KEINE
4930 | Ao | AHM (4972 | 1933 |49 |pGiseN SUMME
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Tab. 44: Zeitpunkt der Fordergruppeneinrichtungen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

VOR. KEINE.
M930 | 1970 | 4934 | 4972 | 4973 | 4934 [ANGAEN SUMME
BACMINTON 27_2',: 232.:— 55‘:56 9
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REITEN “4‘",‘,’ 2/11912 zf‘,g 24(3,: 5
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swe 14991 81 1821 64 1 #3137 ] 6 S0e
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Die zahlenmdBige Stdrke der Gruppen hat in beiden Ldndern ihren
Modus bei der Klasse 11 - 20, in Hessen mit 52,4 % und in Baden-
Wiirttemberg mit 57,1 % bezogen auf die jeweilige Gesamtzahl
(Tab. 45). Innerhalb einer Leistungs- bzw. Fordergruppe mit
einer Zahl von Angehdrigen zwischen 11 und 20 ist in den einzel-
nen Sportarten eine sinnvolle Gestaltung des Trainings auch
durchaus moglich. Allerdings erstaunlich hoch sind die Angaben,
die zu den Klassen 21 - 30 bzw. 31 und mehr gemacht werden.

338 von insgesamt 943 Gruppen in beiden Lindern geben Angehori-
genzahlen an, die in diesen Bereichen liegen. Es ist fraglich,
ob in Gruppen, die iiber eine solche zahlenmdBige Stdrke verfiigen,
noch eine optimale Forderung gewdhrleistet ist, wie es in Baden-
Wiirttemberg im Jahr 1975 nochmals festgehalten wurde:

" Die zahlenmaBige Stdrke der Fordergruppen wird zwar wesent-
Tich von den Leistungserwartungen der einzelnen Teilnehmer
bestimmt, sollte aber ein optimales Trainingsgeschehen
Jjederzeit ermdglichen" (Fordergruppen in Baden-Wiirttemberg
1975, 3).

Die Situation in den einzelnen Sportarten (Tab. 46) objektiviert
das Meinungsbild in dem Sinne, als es die Unterschiede in

den Sportarten recht verstdndlich darstellt. Es ist aus der
Kenntnis der Sportarten und ihrem Trainingsgeschehen heraus
einsichtig, daB z.B. Gruppen im Schwimmen verhdltnismiBig
groBer sein konnen als im Turnen. Auch die Sportspiele haben
immer eine grofere Zahl von Gruppenangehdrigen als Individual-
sportarten. Die Tabellen 47 und 48 veranschaulichen dieses
Bild nochmals fiir die beiden Lédnderbereiche. Gerade in Hessen
wird der Unterschied zwischen Schwimmen und Turnen besonders
gut deutlich. Auffallend in Baden-Wirttemberg ist der hohe
Anteil der FuBballgruppen (81,5 %), die 31 und mehr Angehirige
haben. Hier muB eine Bestimmung von Verbandsseite vorliegen
oder es ist ein Beispiel des groBen Interesses und der grofien
Zahl von Talenten in der Sportart FuBball.
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Zahl der Angehorigen von Leistungsgruppen bzw.
Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 46: Zahl der Angehdrigen von Leistungsgruppen bzw. Forder-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wirttemberg
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Tab. 47: Zahl der Angehtrigen von Leistungsgruppen bezogen
auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 48: Zahl der Angehorigen von Fordergruppen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg
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Die Zusammensetzung der Leistungs- bzw. Fordergruppen ergibt
in beiden Landern eine Kulmination bei den gemischten und
mannlichen Gruppen (Tab. 49). In Baden-Wiirttemberg wird mit
41,0 % miannlichen Gruppen gegeniiber 29,7 % in Hessen ein
besonderer Schwerpunkt gesetzt in der Talentforderung. Bei
beiden Landern ist allerdings der zentrale Wert mit der Angabe
der gemischten Gruppen erreicht. Dieser Gesamteindruck wird
innerhalb der einzelnen Linder entsprechend dem Charakter

der einzelnen Sportarten modifiziert (Tab. 50). Z.B. konnen

in Sportarten wie Boxen, FuBball, Gewichtheben, Ringen, Rugby
nur mannliche Jugendliche geférdert werden. In der Leichtath-
letik und im Schwimmen werden dageqen eindeutig Akzente durch
die gemischten Gruppen gesetzt. Die Ldnderausdifferenzierung
in Tabelle 51 und 52 gibt die Erklarung fiir das oben beschrie-
bene Ubergewicht bei den nur mannlichen Gruppen in Baden-Wiirttem-
berg, das hauptsdchlich durch die Forderung auch nichtschu-
lischer Sportarten und somit auch eben "Nur-Minner"-Sportarten
bedingt ist.



- 197 -

Zusammensetzung der Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen

in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 49
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Tab. 50: Zusammensetzung der Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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VOLLEYBALL ‘7‘?0{ 17"2 5‘2’2 59
T CE RN IETS W3




Tab. 51: Zusammensetzung der Leistungsgruppen bezogen
auf die Sportarten in Hessen
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w;NL x%%'ﬁ% SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 8{’:',; 32;';34%; yrS
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN 344020 3
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
ST S P R =
HOCKEY A 'g’"g y
JUoe 2'1:‘,’0 2
KANU
Lecie e 31551207 Ml Al
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
roeen 355 |4 734555 9
RUGBY
SCHIESSEN
[ schimmen L}gi 2 ‘?:g)*zgf Eg_ _
SEGELN
SKI (oL ) :«gp 3
TENNIS g%'a 4
TISCHTENNIS :;a 5
AR (52 [P 10%
VOLLEYBALL 45::: g-"é 'ﬁ%,; 35
SUMME A48| 80 4q;' 97
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Tab. 52: Zusammensetzung der Fordergruppen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg

NUR  [NUR G-
MANNL [WEIBL . pISCHT SUMME
1000
BADMINTON 3,8 q
BAHNENGOLF Aé’o: 4
1
BASKETBALL 52?‘.? ‘Z’g A2
AGGO
BOXEN 34 7
3H5{ 442,51, 50,0
EISSPORT 4,3 4"2 4"_’ 8
FECHTEN :’--3’ :*'7?: 20%’:;’ 24
[ 1 1
FUSSBALL :g"’: 2%
i
GEWICH THEBEN ‘g’j 7
\
S| 1208112,9
wanosacl 190 iral Fa,et] O 34
6,2 308
HOCKE Y (? s s 13
&0 08
iuoo 3.6 20,1; 40
%2 53,8
KANU ' .
2.3 2,9 13
[X:) 184 és4
LEICHTATHLETIK 411‘6,3 /’5@’4 ¥ 83
RADSPORT A ?f fo; 5
REITEN 42‘?1!’ 5
00,0
T 77 20
40,0 |23001/ bo,
ROLLSPORT N 53,6 61‘150 10
RUDERN a"n_‘_; zgé A4
4000
RUGBY ) 2
SCHIESSEN 7(-)2-;" 27',? - 9
. . b
&3 4,3 N S|
STHWIMMEN 0'.'* 22"" Yoy L'_?
400,0
SEGELN ) 2
0,8
A} 923
Ski (oL ) 0.a Zlho.'o 24
33,3 66,3
TENNIS o,"f 0‘8 3
24,2 .3
TISCHTENNIS oA /17?'4 24
s 85 53
TURNEN 24”0 (hsspl,z 2:9 c’q
W,
VOLLEYBALL ,’"g 94"8"2 L'_’If'?* 29
SUMME 2244 83 239 S46




- 201 -

Bei den Angaben zur Zahl der mdnnlichen Leistungs- bzw. Forder-
gruppenmitglieder liegt wiederum der Schwerpunkt bei der
Klasse 11 - 20 (Tab. 53). In der Klasse 0 - 10 werden die
mannlichen Mitglieder der gemischten Gruppen aufgefangen,
welches ihre GroBe erklart. In den einzelnen Sportarten ergibt
sich ein recht differenziertes Bild, das aber den zentralen
Wert in der Klasse 11 - 20 bestdtigt (Tab. 54). Ausnahmen

sind die Sportart Leichtathletik, die damit den vorrangig
gemischten Charakter belegt, die Sportarten Badminton und
Rollsport und, wie bereits begriindet, die Sportart FuBbali.

In Hessen (Tab. 55) trifft diese Feststellung fiir die Sport-
art Leichtathletik zwar nicht mehr zu, wird aber in Baden-
Wirttemberg (Tab. 56) umso mehr gefestiqt.
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Zahl der mannlichen Mitglieder von Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 53

b RE1% bh Sy t8¢ 8T Inuns
!"%ﬁ
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'y S'He v'9 o' ny z'9y ons
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Tab. 54: Zahl der mdnnlichen Mitglieder-von Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

M ou
0-10 | M-20 |24-30|jeun |KEINE Surme
1380 22,2
BADMINTON 34l 05 i
BAHNENGOLF ‘f"f 1
— 83y Sty w474 &2 |n 15
BASKETBALL 20.‘1 i ALY /T 2,0l 1.8 ’ 24
S| 422
BOXEN ‘
1,0 24 ?
500 335 2,5
EISSPORT 1,8 2,6 0,6 8
W] 25 ey 334 3.}
recaten LRI l.,3/1 201/ 6.6 21
3,3 44,8 35
FUSSBALL ' ; '
0.3 IT 35 22 hadk 21
- (o b2dla w2y A3
cewicnThesen ) Y B3 e ] D ?
T YZ ©29 4530,62 41 22 4 qu
sy [ID13.07 w4l 63
HOCKEY /1 721: 4:’}; Q 1:'}4 h
1A i 13
83 50011 333|483
JUD0 o b s Lt 3,’54 2'0 12
1.7 %310 15%
KANU ok (K261 43 15
3377333}y 1Us[734 (s
LEICHTATHLETIK 34b ];l,ﬂﬂ 224617 143 23,2 227
200[jy B34 6,3 5
RADSPORT 13 4 2.8/l oa (S
. 4000
REITEN 2.2 S
— 50 U7 85000 100
RINGE N 4 0.4 'ﬂ bl 4% 20
woc s [J, 98[1408 e 40
2.4 94/Q233 4221 13,0
RUDER N g 13 3| | 1810 122 4 0b 2
2000
RUGBY 05 2
XN
SCHIESSEN 1300 1.6 a
SCHWIMMEN 3 if; :‘}';’ 8 gl,; 3 1'424 25
400,0
SEGELN 0.5 z
3M0[10 624 ]n 6,9
SKI (oL ) 3’94 91;2 1.1 29
80,07 S00
TENNIS ¢
03|£ 05 !
TISCHTENNIS Ms,zg /flr";z 4?'2 %L'o 21
' 4 s .
25011231 ua o 1.0 433
TURNEN b ] 89 /03.7 AKBLVRY.) 206
153 1 W A1 A88 1 1,7 |20 >
VOLLEYBALL 3.9 2[)6,7 /] 9611 2.0 /IQ %3 o7
S 228 1381|445 | 49 4 AS
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Tab. 55: Zahl der midnnlichen Leistungsgruppenmitglieder
bezogen auf die Sportarten in Hessen

O-40 |M-20|24-30 3&;4% KEINE . summe
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 5::; ‘g:z 37551.: 12
BOXEN
£ISSPORT
FECHTEN 4:;349 343? A 353:: 3
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
HANDBALL ‘*3"';;’ ?f 112:,.'35 L,_Z:.l: 75
HOCKEY A '(1,‘:‘20 Y
JUD0 A i’f A g?:;o
KANU
IEIEHTATHLETIK L4 tﬁ: 553‘;?}24 g‘;g " ;26 23;‘5,: ot
RADSPORT
REITEN
R INGEN
ROLLSPORT
e % T
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN 4}::";'24 :’:z 5‘;::; 341;.'1; 2 ;.; 43
SEGELN
sa oL Y ";3,43 2;‘5 3
TENNIS ":20 A
TISCHTENNIS E"("o i?éo 5
TURNEN 44:{:’: fig‘:i 2:(.:5 QSQ:‘ 107
VOLLEYBALL ?g%g 46:;;3,1,1:::2 3 §"‘; 37
SumHE 81 | 154 5()4‘ A9 84 3973
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Tab. 56: Zahl der mdnnlichen Fardergruppenmitglieder
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg

34 L.
O-40|M-20 [24-30 |MEHR  |KEINE . SUMME
BADMINTON ;;“g %)2'; q
BAHNENGOLF "g?: 4
46,3 58,3 46,3 283
BASKETBALL 1y 3.0 34 43,3 42
BOXEN 33'; i;z:' ' 1
] L)
EISSPORT 2 ‘?: s &
001y 292)), 16} %3
renTen  MOSC 450 |6 1,2 24
FUSSBALL élz z“'&g %53 21
I Li 2
423 92.3] fae3
GEWICH THEBEN 34 34‘3 e F
HANDBALL 4 ?;:/1 23[5"2 280-': 5N
i i
636N 454 [N 15+
HOCKEY ?319 B 26.? 13
60,01 400
JUD0 10
2,6 6,8
A cal ) 454
Kany o 0¥5125 A3
450 282 - 6,0 |4 AL o8
EICHTATHLETIK ) / ]
ek T 38 a0 5 s M 555 Hoaga 83
RADSPORT 220,:,1 B3 fl:}* 15
[ A00,0
REITEN baé 5
5 5,0 &5,0|n10.0
RINGEN 0.3 4 313143y 20
I 00| 4 40,0 30,0
ROLLSPORT wall oy 355 A0
A 280| - 35, H H4%3
RUDERN 2l T 13084267 A4
00,9
RUGBY o’q Q
333f/ 66.F
SCHIESSEN 2 lb2h 9
, % 2|5y b 4,3
schwmmen g ) oAl D8 1 2 2.4 47
A009
SEGELN 0.4 2.
0.8 510 13
SKi 0L 57 466,‘1 03 26
46,31 133,3
TENNIS v t
141104 S
2924 S831 0 83 14 4,2
TN A T2s
A5 2,0 %54 :
ves PB550 255 tO5vd 1
a4 4855 65 | 0a
voutevsate |22 4N /]J'3 Ay 272
sutie AA ] 233 591301 83 Sk
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Die Zahl der weiblichen Leistungs- bzw. Fordergruppenange-
horigen hat im Gegensatz zur Zahl der midnnlichen Gruppen-
mitglieder in beiden Lindern zusammen ihre stdrkste Klasse

bei 0 - 10 (Tab. 57). In Hessen ist zwar die Klasse 11 - 20
um 12 Gruppen stdrker, jedoch in Baden-Wirttemberg liegt

mit 32,1 % gegeniiber 23,1 % der Modus bei 0 - 10 Angehorigen.
Dies 138t schon insgesamt gesehen auf eine geringere Vertre-
tung weiblicher Jugendlicher innerhalb des Fordersystems
beider Lander schlieBen. Anhand der Tabelle 58 kann man jedoch
sehen, daB in den Schulsportarten Leichtathletik, Schwimmen
und Turnen die Klasse 11 - 20 auch bei den weiblichen Gruppen-
angehOrigen iiberwiegt. In Hessen (Tab. 59) zeigt die Sport-
artenaufteilung besonders in der Leichtathletik die gleiche
Verteilung zwischen den Klassen o - 10 und 11 - 20. Auffallend
groB ist hier der Unterschied zwischen beiden Klassen nur

in der Sportart Turnen. In Baden-Wiirttemberg (Tab. 60) ist
durchgehend zu beobachten, daB in “kleineren" Sportarten

die Klasse 0 - 10 und in den in groBerem Rahmen gefdrderten
Spo?tarten mehr Angaben bei 11 - 20 Angehdrigen zu verzeichnen
sind.
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Zahl der weiblichen Mitglieder von Leistungsgruppen

Tab. 57

Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

bzw.
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Tab. 58: Zahl der weiblichen Mitglieder von Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

010 |4-20 [21-30 juerie [xeme : SumME
BADMINTON 4‘:’1'0 q
- BAHNENGOLF 4‘(’)""; /
BASKETBALL 44?-‘: "1225 4523 /] 53’113 ' 24
BOXEN “2)"’12 3
EISSPORT 3}5 2(-)'5"? %7’5 3
FECHTEN ,165‘” 225.'2 ;'2 g:z 27
| Fusseact 2?’%" 21
| GEWICH THEBEN g’f 3
T P A O .
HOCKEY "(')*:% 4(;'"; ,1 724’,; I
4000 2o a4 & 9
KANY 523': ':"’gz 1
LEICHTATHLETIK gz»z ‘?3:75452&3 §?'6.5 g:’ 297
RADSPORT ’(1)3'73 8,7 122;0;2 5
REITEN ggf 200'2 5
' RinGEw Z 59 20
e PETRT 2 i
N 7 A .
[ RUGBY ’802 2
SCHIESSEN ?'27,5 Zglz q
e (3R gal a0 o it as
SEGELN "g]"f 2
SKi 0L ) 273?;: g:‘z 29
TENNIS 50‘3'.‘; 765:3 %)S,é) Y
TISCHTENNIS 4 65.'65 g:‘; (3,',?5 %",4 29
v DS 201
VOLLEYBALL 4!#”/”2“ \5'47 '1’?3 ZL} l{’f 59
SUMME 286 [249153 |16 |37 443
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Tab. 59: Zahl der weiblichen Leistungsgruppenmitglieder bezogen
auf die Sportarten in Hessen

0-40 |M-20 |24-20 35“* KEINE SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL (I g‘% A g'?z g"h" 8%:2 12
BOXEN -
EISSPORT
FECHTEN 2‘:1‘?;4-3; 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
wanosaLt (14 g:’;" 2 44323 280,'3 ({,,i, 75
HOCKEY /:,o;,a 4
JU00 %‘f’é’ g%a 2
KANU
LEICHTATHLETIK Lﬂfxlfc’;‘f;,m‘g; gﬂ?awg,z T
RADSPORT
REITEN B
RINGEN
ROLLSPORT
IO 1 o I T
RUGBY
SCHIESSEN
scrmien |02 5815 RIS 25 4 8 48
SEGELN
Sk (oL ) 3"2’;’ 3
TENNIS 4(‘)’,0; y
TISCHTENNIS 5"“’? 5
e o g Tl D uiyHon 103
VOLLEY BALL /M?L: Z’b’; 2?; 2,.85 37
SUMME MAY A23| 34 | 42 AHii 397
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Tab. 60: Zahl der weiblichen Fordergruppenmitglieder bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

O~ 40 144 ~20§24 -303494:' KEINE SUMME
BADMINTON ‘:’; o
BAHNENGOLF ‘8‘?': 4
BASKETBALL 7:5': “("-: /I§:‘33 57‘_"'_3 12
BOXEN ‘;”": 3
E1SSPORT 3:.'_5‘ 7;‘:'2 32«5 g
ey A bRR 2 1255 2y
FUSSBALL 29;‘2’; 23
GEWICH THEBEN 4:.: 3
woon SIS viaLios b 3L
HOCKEY ‘Z:;* 445':2 6:;24 n
0 1 4 %
any Yo | % A3
LEICHTATHLETIX 2 4:53_;23; 4-35.’; éé?o 4916.3 3
RADSPORT f:-} S.:s 422:: 15
REITEN 3?‘_’"2 72;"'? 5
RINGEN :‘(’,‘ 20
ROLLSPORT ?’2 21‘.": :lg g?»so 40
RUDERN f?g 44""2 :Z?s 32‘4'-: ™
RUGBY Ag?.: 2
SCHIESSEN g'g 202'.;- 9
scuwmmen "“:::2\3:88'2 fs':'x—— BT -‘fo.'z 1
SEGELN ‘:’f 7
ski (oL ) lf‘g.{: Z:; 2L
TENNIS f‘fr:’ ?)3;; 3
TISCHTENNIS 4‘7:58!,'?7 g:i 2‘2'10 ":;‘7:7?: o4
T 1570 ¥ S I %
e |38 gRse A 9 02 )
sune 4151126 (19 | & |22 546
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Die Angabe der Altersstruktur innerhalb einer Leistungs-

bzw. Fordergruppe 1dBt zwar keine gesicherte Aussage auf

das Aufnahmealter zu, jedoch konnen durch diese Angaben hypo-
thetische Schliisse auf den altersmdBigen Beginn der Talentfdr-
derung in den einzelnen Gruppen gezogen werden{ Die Tabelle

61 gibt einen ersten Eindruck liber die Situation in beiden
Bundesldndern zu diesem Merkmal der Talentsuche/Talentforderung.
In Hessen liegt mit 52,6 % eindeutig der Schwerpunkt in den
Jahren 10 und 12, wdhrend in Baden-Wiirttemberg zwar auch

49,1 % das Aufnahmealiter zwischen 10 und 12, aber gleichzeitig
41,8 % zwischen 6 und 9 Jahren angeben. Nur 14,4 % in Hessen
und 9,2 % in Baden-Wiirttemberg bezeichnen den Beginn der
Altersstruktur in ihren Leistungs- bzw. Fordergruppen mit

13 Jahren und dlter.

Interessant ist das Bild in den einzelnen Sportarten (Tab.
62), das ziemlich eindeutig die Unterschiede in dem Aufnahme-
alter wiedergibt. So sind im Eissport, Rollsport, Schwimmen
und Turnen die Schwerpunkte auf Gruppen mit einem Alter zwi-
schen 6 und 9 Jahren zu erkennen und auch die Sportarten
Tennis und Skilaufen haben die groBte Zahl ihrer Gruppen

in diesem Altersbereich aufgebaut. Andere Sportarten wie
Leichtathletik, die Sportspiele und die Ausdauersportarten
Rudern und Kanu richten ihre Gruppen im Alter 10 - 12 und

13 Jahre und dlter hauptsdachlich ein.

In Hessen (Tab. 63) wird dieser Gesamteindruck in den einzel-
nen Sportarten ebenso bestdtigt wie in Baden-Wiirttemberg

(Tab. 64). Es 1dBt sich deshalb gerade das Bemiihen der Beteilig-
ten erkennen, auf die Forderungen bzw. Festlegungen von seiten
der Wissenschaft zum altersméBigen Beginn des systematischen
Trainingsprozesses einzugehen.

1 Um das mogliche Aufnahmealter festzustellen, wurde jeweils
die niedrigste altersmaBige Angabe zur Altersstruktur als
Richtwert festgehalten. Das Aufnahmealter wurde
hypothetis¢h gleichgesetzt mit dem Beginn der Altersstruktur.
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Aufnahmealter der Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen

in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 61
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Tab. 62: Aufnahmealter der Lei s tungsgruppen bzw. Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

43 V.
69 |10-Rjprer SUMME
BADMINTON %)Z’Z» ?175 5
BAHNENGOLF 48(":; y
BASKETBALL g; ,15625 2;,2 2
BOXEN 'g"r; 34'(‘; Agg ]
EISSPORT '“2’0519 2
FECHTEN 22912"4 7&‘; 27
FUSSBALL 43;} 4Ll' ?2"7 ,10%7;3 27
GEWICH THEBEN 'g*:; :)2.2 ‘52,'2 7
HANDBALL 23 55 7,3 2%,: Z+C]
HOCKEY lf 38,'46 8547'4 4:.,3 s
JUD0 ';f.: 5:)‘,% g:'% p
| 43
LEICHTATHLE TIK 53}2‘3;44 624 :4;5,58 227
RADSPORT 4 q u')so %'g% A5
REITEN ool P :
T [k S >
ROLLSPORT ‘2.50 Ag,.z o
RUDERN 45"_1’ /1() ‘43:54 3{3),‘33 33
RUGBY ag': sglg >
SCHIESSEN %.';5‘?.% 9
SCHWIMMEN :75:33 32; g,’g s
SEGELN Sg’.g %()L,g 2
SKI (0oL ) 20690 2:61 2(3‘2 -
TENNIS [1_”20"10 L
TISCHTENNIS /12““’4 5;:2’: Qq-—
ToRNEN /B l‘.; ? 5,1 "11‘,3 206
VOLLEYBALL %"; [672“1 ?'?;;r 59
o 1o 3103 o
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Tab.63: Aufnahmealter der Leistungsgruppen bezogen
auf die Sportarten in Hessen

o AO‘AZ:;Ei SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 7:?30 ygs'g =
BOXEN
E£I1SSPORT
FECHTEN 2(;(::; ’g!:; >
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL 22"': ﬁ,;:szé); e
HOCKEY 4480: A
JUDO fzoéo i)éo -
KANU
LEICHTATHLETIK Z’;‘; 82?1?1.28%: o
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN 55?:: :,‘z‘:é Aq
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN AS;': ’;:.: d v )
SEGELN
SKL {0t ) 1/)1‘?;/123.'83 5
TENNIS 'g:%p >
TISCHTENNIS }%o g?:'o =
e b2 55 103
VOLLEYBALL 262’,244%’; =
SUMME A34| 2081 53 S5
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Tab. 64: Aufnahmealter der Fordergruppen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

6-9 {O- 12}\'1.4:;: : SUMME
BADMINTON 273’;- Z:z 9
BAHNENGOLF ‘g?f y,
BASKETBALL 245"39 53‘12 Zz:g iy
BOXEN 3’:2 1“-‘5 2‘:% _ 7
EISSPORT ‘g“"s" g
FECHTEN 22'?64 Zfr;‘ 24
FUSSBALL ':4:; A ?1’24 4;:: PR
GEWICH THEBEN "g"i ‘gz‘f leg 3
T U 5 >
HOCKEY f’:g SZJ},Z ::.(‘; "
JuDo 57‘_’;2 554?‘3 10
e -
LEICHTATHLETIK 8.2535727;':: ﬁ(')?o 23
RADSPORT 7_‘;‘,: 'cll:,z g’?o P
REITEN ’4:,:70 36?',3
RINGEN /Mis; ‘grg 59 20
ROLLSPORT ngo’g lg:g 10
RUDERN '%'.2 fg 1(-::; 1
RUGBY %0,’3 2",’3 7
SCHIESSEN :r; ig:g 3
SCHWIMME N ::';ng'-: ?Z'fo L1
SEGELN 5(%2 \'?.,g 2
SKi (oL ) 20}“3542:: ’;.'f) 20
TENNIS "2"{’ 5
TISCHTENNIS :i4 ‘Sé"i’ P
TURNEN :;;{:}ﬁ:,: - 99
VOLLEYBALL 3’,‘9 /”2'33 3'}:.3 722
S 228] 268] 50 -
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Die Altersstruktur selbst 1dBt keine so klaren Kulminations-
punkte erkennen wie das Aufnahmealter (Tab. 65). In den drei
gebildeten Klassen werden sogar vergleichbar hohe Werte mit
35,0 % {1 - 3 jdhriger Verbleib), 35,3 % (4-5jdhriger Verbleib)
und 29,7 % (6 und mehr §&hriger Verbleib) in Hessen und mit
29,3 %, 38,3 % und 32,4 % in Baden-Wiirttemberg erzielt.

In den einzelnen Sportarten (Tab. 66} sind dann allerdings
Unterschiedlichkeiten erkennbar. Die Sportspiele lassen ein-
heitlich Schwerpunkte bei einem 1 - 3jdhrigen Verbleib er-
kennen, also ein sehr kurzes Verweilen in der Leistungs-

bzw. Fordergruppe, wahrend in den Individualsportarten Boxen,
Judo, Radsport, Ringen, Rollsport, Schwimmen und Ski von

tiber 50 % aller Gruppen 6 und mehr Jahre angegeben werden.
Die Tabellen 67 und 68 bestdtigen dieses differenzierte Bild
auch fiir beide Ldnder in den einzelnen Sportarten.
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Altersstruktur der Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen

in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 65
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Tab. 66: Altersstruktur der Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

.

6 U
173 |4 -s e : SUMME
BADMINTON ’Z','; 43:; 4;; 3
BAHNENGOLF "gf’: 1
onseereace 3ANT 76 12 03 24
BOXEN 'g.} 51:1 2
EISSPORT 4;:; §€~2 376" g
FECHTEN 1143 2% '1?“:': 91
FUSSBALL 4 ‘;3‘4) %3’2 g:; 27
GEWICH THEBEN ‘o"’; “g';' “42'.; 2
waosate 100 S5 VDR 49
e b al At W
Juoo g,'g 23,'3 l,é,'?} o
KANU «}",g 523.33 ‘:;S‘L: ~
LEICHTATHLETIK ;gi %7'.2 wﬁ% 227
RADSPORT 405:}’ (6’:; ?'/3 pm
REITEN ZO?-: ';0',: l::,g 5
RINGEN 'f'l_o.'g 42(82 20
ROLLSPORT "g:g 3&.3 l;ol,oo 0
RUDERN 25’:3 ,1 ':3.‘6 .2,;5 T
RUGBY 43:1{ Py
SCHIESSEN 1‘5'3.(;5 33'.3 33’,(2‘; 3
SCHWIMMEN M ':.',; 381:: 3)3; s
SEGELN %Tg 5(‘”3 Py
o PRTRIRE "
TENNIS 4%3 Zg:g Sg‘,g "
TISCHTENKIS 3;'-?’ 1?'31[::‘ 22(2.3 29
TURNEN Mﬁgi;};ﬁ_&? 206
VI_LEYBALL 3?:3‘.1 ‘2.25 1(5),3 59
s 12991 3491295 _ X
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Tab. 67: Altersstruktur der Leistungsgruppen bezogen auf die
Sportarten in Hessen

S SE}')R SuMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL g‘:g 225'.:) g.: o
BOXEN
E1SSPORT
FECHTEN 38_?;» 2 f’&.._': 3
FUSSBALL
GEW!ICHTHEBEN
oo 19 681183 1582 e
HOCKEY Ag?io y
il G
KANU
LEICHTATHLE TIK A’Btg"isog‘sgyézg ymn
RADSPIRT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN A 2?.36 8“52—,44 52&3 Yo
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN 54_,:"6* 46:‘3&2 2}262,; 3
SEGELN
SKi (0L ) 24;16,,3 g? 3
TENNIS Ag;p y
TISCHYENNIS 2_:‘:;’0\'5‘2110 5
TURNEN 222-;&23‘;.21*3%% 107
VOLLEYBALL 2‘*2;:242382' g;; 37
SUMME 9] mol13 395
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Tab. 68: Altersstruktur der Fordergruppen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Uiirttemberg

6 u.
173 45 e SUMME
BADMINTON 7‘35 '2)4.; 4;: 3
s 3 3
BAHNENGOLF ‘”Z" p
l
X3 7 soo| 1 8,3
BASKETBALL b 2.9 o,'(, 12
4291, St
BOXEN 23434
42,5]) 50,0{7 335
EISSPORT o lb 2ol 3%y 2
LT RS 45 81 [k
FECHTEN 4,9 /MSJ /]O oL
63,00 Q33,3 4 3,3
FUSSBALL 4 ol 933 N )
GEWICH THEBEN 40‘*.‘3 :2: 3929 2
i 1]
1Tk
HANDBALL 47'54 o e
38,5(),30.91, 0.8
HOCKEY 34 A9 23 43
40,0{7 20,0 30,0
JuDo oelz201F g o
30 g |353.8| s,
Kany 2,5 3,3 414 A3
LEICHTATHLETIK 28:;’: :;;4(7129 P
M~ 6,3 ~
RADSPORT Q 1.3/'1 oS 42 6.8 A5
20,91 Yo Lo
B REITEN el Da9 5
Y001 4 608
RINGEN 33 42 o =
400 0|/ 0,0
ROLLSPORT O Y 0
RUDERN 241“‘; '5?‘.;75 353 "
A00,01
RUGBY e 2
333 333 333
SCHI 3 ,
_..__H_E_SSEN 48] 1D 43 9
M1 313N W89
SCHWIMMEN 54 /l e e W
500 50,0
SEGELN oell o5 >
3 269 654
s v 12 dsl #5579 26
3331 4 333 4333
TENNIS 0,6 0.5 it 5
TISCHTENNIS 3;«: 3".5 2§f ™
i Ly
482 '*7.5 [y 33
T 3
- URNEN /]8“'3 lf;zz,s pl QQ
632 213| 4 &5
VOLLEYBALL /b 291/ 6% 27
SUMME 460 Zm 47? 5”6
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Die sportdrztliche Untersuchung und Betreuung in den Leistungs-
bzw. Fordergruppen sollte mit einer Eingangsuntersuchung
beginnen, die entscheidend flir die Aufnahme in eine solche
Gruppe ist. In Hessen wird bereits seit der Verabschiedung
des Aktionsprogrammes ein sportdrztliches Beratungsnetz

in Zusammenarbeitmit den Kommunen systematisch auf- und
ausgebaut, die diese Eingangsuntersuchung und die weitere
sportdrztliche Betreuung absichern sollen (TRAENCKNER 1975,
117 ff.). In Baden-Miirttemberg ist die sportmedizinische
Untersuchung als traningsbegleitende MaBnahme zundchst erst
ein anzustrebendes Ziel. In eine Fordergruppe aufgenommen
werden kann deshalb jeder, der eine Tauglichkeitsbescheini-
gung vom Hausarzt erbringt (Fordergruppen in Baden-Hiirttem-
berg 1975, 2). Beide Linder - so sieht man - haben also

recht unterschiedliche Ausgangspunkte innerhalb der sportme-
dizinischen Untersuchung und Betreuung, in Hessen ein bereits
gut funktionierendes System - wenn man den Broschiiren des
Hessischen Sozialministers glaubt - und in Baden-Wirttemberg
ein noch im Entstehen befindliches System.

Die Tabelle 69 gibt innerhalb dieses Diskussionspunktes
Aufschlup iiber die drztliche Eingangsuntersuchung. Schon

aus den Vorbemerkungen heraus ist vollkommen verstdndlich,

daB in Baden-Wiirttemberg wesentlich weniger Fordergruppenmit-
glieder bei ihrer Aufnahme sportdrztlich untersucht worden
sind als in Hessen. Erstaunlich in Hessen sind die Unterschiede
zwischen beiden Linderbereichen: In Hessen-Nord sind 75,2 %
untersucht worden und nur 24,8 % nicht, wihrend in Hessen-Sid
nur 54,9 % aller Leistungsgruppen sportdrztlich untersucht
worden sind und der hohe Teil von 45,1 % nicht. Dieses Nord-
Siid-Gefdlle in Hessen ist umso unverstdndlicher, als die
sportarztliche Hauptberatungsstelle mit der hichsten Aufnahme-
kapazitdt im Siiden (Frankfurt/Main) gelegen ist.
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Bei der Tabelle 70 wird das Bild natiirlich durch die Vermischung
der beiden Extremwerte Hessen und Baden-Wiirttemberg sehr
indifferent. Allerdings sieht in einigen Sportarten selbst
diese Zusammenfassung relativ positiv aus, so im Boxen,
Eissport, Gewichtheben, Hockey, Kanu, in der Leichtathletik,
im Radsport, Rollsport, Rudern, Rugby sowie Ski, die alle

zy 50 % und mehr an einer Eingangsuntersuchung teilgenommen
haben. Das Bild innerhalb der Lander (Tab. 71 und 72) ist
wiederum von den Teilnahmemtglichkeiten geprigt. Trotzdem
schneiden z.B. in Hessen die Gruppen in der Sportart Volley-
ball sehr schlecht ab - nur 24,3 % wurden untersucht, 75,7 %
jedoch nicht. In Baden-Wiirttemberg muB man positiv erwdhnen,
daB trotz der eingeschrankten Untersuchungsmoglichkeiten
zumindest die meisten Fordergruppen in den reinen Ausdauer-
sportarten (Kanu, Rudern) sportdrztlich untersucht worden
sind.
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Krztliche Eingangsuntersuchung zur Aufnahme in die
Leistungsgruppe bzw. Fordergruppe in Hessen und

Baden-Wiirttemberg

Tab. 69
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Tab. 70: Arztliche Eingangsuntersuchung zur Aufnahme in die Leistungs-
gruppe bzw. Fordergruppe bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

TEIL -
JA NEIN WEISE <ot
BAOMINTON (373; 646,; Ci
4000
BAHNENGOLF o y
BASKETBALL 245,34 7§g o
85,14 A4
BOXEN Y
EISSPORT "’12;15 'g.g 9 zl's‘,g 3
S 434
FECHTEN 4 3,:3 432.7 P
NI ILED
FUSSBALL o 24 A Q v 23
SiA N 28,6 14 453
GEWICH THEBEN o 12 o /’ 5 =
4630 A861120
HANDBALL 4,5] 6,1' 4 2'4 L;q
E631) 2861434
HOCKEY 2,24 0.8 /{2,4 4
8> &33(4 8,3
oo 3 10231 24 12
@22 234]) 47
KANU g2 B /12‘4 o
L5109 34 I 88
LEICHTATHLETIK ‘12 R P
&0, 20,0
RADSPORT ,122,3 o0 "
200 8.0
REITEN g 5
RINGEN 2:’,84 xe‘og o
50,0 50,0
RGLLSPORT 0015 50 P
ol R 5
00,0
RUGBY 2 P s
SCHIESSEN :w‘,?o O'
WSl 13 w2
SCHWIMMEN HM.Z l_} Faolt ge as
00| 4 50,0
SEGELN 0'24 0 )
2A|g 319 6a
SKI (0L ) ,1 s (74.,; ¢ 29
4000
TENNIS lf
ad 4
236 |10 655N 6,9
TISCHTENNIS 09 4(? 6,(') 0:3 2
o B S, o
VOLLEYBALL 426:2 %m E',L 59
I VTR TS o
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Tab. 71: Arztliche Eingangsuntersuchung zur Aufnahme in die Leistungs-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

JA | NEIN [TERW. SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 5123 5:.‘2 A2
BOXEN
E1SSPORT
FECHTEN zg’,g ESS 3
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
wanoBaLL  [I4 l‘fg 6o¢ A5
HOCKEY 'g’f A
JUDO 2",‘@" 2
KANU
LEICHTATHLETIK /mzig%;‘;‘; L Ay
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN /]52? erz“"b A9
RUGBY
SCHIESSEN ‘
SCHWIMME N 32%}/]6%?5 1T ~ 48 -
SEGELN
sk (oL ) '140.07? 3
TENNIS 'gﬁo /]
TISCHTENNIS 5%’3‘1 1 5
TURNEN 522'243;3'} pox!
VOLLEYBAL L %L:'g 472'; 33
SUMME 244 | 153 3‘7}
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Tab. 72: Arztliche Eingangsuntersuchung zur Aufnahme in die Forder-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg

el Bl =
BADMINTON 3 343'3 ‘f’.; 3
BAHNENGOLF 430'.; y
BASKETBALL %'34 A ‘g.: -
$i 63 =
EISSPORT = 5;:: A 4;;; ng .
FECHTEN 425‘:$425;§ ’
FUSSBALL 42"; 7 zgz ?".'#3 27
GEWICH THEBEN 527‘.; ?ba't/],i;,'z ;
I R U 2
HOCKEY 277_- 203‘; ;,": -
T3 .
ST KR -
LEICHTATHLETIK 4?3‘,’&5 if;";zoi:.z %
RADSPORT /12 ??g %)?: e
REITEN lo"": gﬁf s
RINGEN 7;’:,1 3::2 20
ROLLSPORT N *Z!” i"SD o
RUDERN (;‘:f: ?:18:?(_» 4 “#z,f4 ’m
RUGBY "g?f ”
SCHIESSEN ‘g"": 5
SCHWIMMEN 453";9__5_;,: g',ss 5
SEGELN Sg,g 5;: ]
RN TS Sk EUR 2
TENNIS ’gg;o 3
TISCHTENNIS 33.2 41{’6:'; ?’,'33 "
TURNEN 7-‘?365‘:;1 150"46 9
VOLLEYBALL '3;1 18 2?542:3 29
s Al 325 | 43 She
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Die Angaben zur regelmdfigen drztlichen Uberwachunqg sind bis

auf geringfiigige Unterschiede nahezu kongruent denen zur drzt-
lichen Eingangsuntersuchung {Tab. 73). Das vorhin erwdhnte

sehr unterschiedliche Bild zwischen Hessen-Nord und -Sud ver-
bessert sich und beide Verwaltungsbezirke erreichen nun dhnliche
Werte. Eine Zunahme von ca. 50 Gruppen, die sportarztlich
untersucht werden, ist in Baden-Wirttemberg - besonders im
Landessportbundbereich Wiirttemberg - zu verzeichnen.

Die Situation in den Sportarten (Tab. 74) verbessert sich
jetzt auf iiber 50 % untersuchten Gruppen im Basketball, Judo,
Schwimmen und vor allem Turnen. Bedenkt man, daf in Baden-
Hirttemberq das qesamte Untersuchungssystem noch im Aufbau
begriffen ist, so werden doch recht hdufig Untersuchunnen
vorgenommen. In Hessen sind in den Sportarten keine bemerkens~
werten Verdnderungen gegeniiber den Angaben zur drztlichen
Eingangsuntersuchung entstanden (Tab. 75). In Baden-Wirttem-
berg ist das Gesamtbild in fast allen Sportarten besser geworden
bzw. zumindest qleich geblieben bis auf Ringen und Rugby,

wo eine Verschlechterung gegeniiber dem Wert der Eingangsunter-
suchung eintritt (Tab. 76).
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RegelmdBige drztliche Oberwachung der Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenmitglieder in Hessen und Baden-Wirttemberg

Tab. 73
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Tab. 74: RegelmdBige arztliche Uberwachung der Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenmitglieder bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg

I |NEN lEeE v o
BADMINTON ﬁég 305; 3
BAHNENGOLF 42??{7 y
BASKETBALL i:“;:,‘ ng m
o L
EISSPORT ftg ng 3
FECHTEN 9 18,4,': 4}:3 P
FUSSBALL 4(')*:88 Y 73:2 1:"; =
GEWICH THEBEN %7:; %&g 4;.,3 5
EETO G z
HOCKEY /‘ 723:23%4,,7# 1
o BRI DBIN 0
KANU /1 922.;_5 Z.I": 13
LEICHTATHLETIK 4 5‘;; 23;;4ng7 -
RAOSPORT /Bgl:,_;f /103‘,;_3 =
REITEN Qg‘rszrSg’.g 5
RINGEN "8-84 qg;g 20
ROLLSPORT \?f 52;2 o
T 213 2
RUGBY 'gz,,éo 2
SCHIESSEN "2%0 3
SCHWIMMEN 462‘:‘12 3;’; L'_::'é 9%
SEGELN 58'.34 ;(3,3 5
SKi (0L ) 15:: 2:.61 2q
TENNIS Agg{ 4
TISCHTENNIS ::4"3 62(; 79
TURNEN %325;2 253[,% ::g P00
VOLLEYBALL "’zog l’_l"_;"'f 57:.44 59
e 16425 ] w2 - e
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Tab. 75: RegelmdBige drztliche Oberwachung der Leistungsgruppen-
mitglieder bezogen auf die Sportarten in Hessen

JA NEIN TELW. o
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL g_o'f 6 Sl?.'g 5
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN 4/‘1’°é° 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL ‘«‘2‘"-: l:,g y
HOCKEY Aoo,a“f y
Jugo A:.o:,’o 2
KANY
LEICHTATHLETIK ""::427%71- YT
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN 6 2‘::57-3 z,'g ye
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN 36:'05:49—2855 3
SEGELN
Skt oL ) 54:?:’ 3
TENNIS /:g,o 4
TISCHTENNIS 20‘?:: 1+82(l>e =
TURNEN 6#2;; 432;: 07
VOLLEYBALL %"':3 26}?,'3 3
SUMME 248 | A49 et
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Tab. 76: RegelmdBige drztliche Oberwachung der Férdergruppenmit-
glieder bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

Rl Weise SUMME
BADMINTON %2 343,,: 3
| BAHNENGOLF 48?:? y
BASKETBALL 245‘.2 Ci zslﬂ "
BOXEN ?.z 43:.: 5
EISSPORT 72-2 23& -
FECHTEN /qu;"f ?-Z.; -
rossone Ny |04 T6j2 i 23
GEWICH THEBEN 54‘:; %Sf,vé 4;‘13 S
e |5 A £
HOCKEY ,M ﬁ‘:; 43',: o
T 2
oo 0% UE -
ILEICHTATHLETIK 2/' 2‘15,.; Lt ;6;45;;; P
RADSPORT 43%‘3‘ g': e
REITEN Zg’ﬁ 84«:: 5
RINGEN "::: 4891:': =
ROLLSPORT 2?55 io.g p”
RUDERN M 7&: :7‘,"73 ;,': ™
RUGBY Ag?; S
i SCHIESSEN 430;3 -
SCHWIMMEN 22‘5"":24 l;‘:lélf g.“ss 3
SEGELN %?f 1 520',3 >
ski (0L /1 7;':; 22“; -
TENNIS 441?40 3
(oo B8 2
TURNEN Lf\‘}zz"; ::i 73; =
VOLLEYBALL 8:‘2 ,18 !21? 4_3‘,’14, -
= SUMME 27_8 2}6 '+2 5%6
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Die Zahl der regqelmifiaen Untersuchungen 138Rt sich nicht
zwischen den einzelnen Lindern vergleichen, da in Baden-Wirttem-
berqg diese Frage nicht spezifisch ausqgewiesen ist. Wenn trotz-
dem Baden-l\fiirttemberg mit in das Auswertunasschema aufgenommen
wurde, so geschieht das aus der Annahme heraus, da® mindestens
eine einmaliqe Untersuchung im Jahr mit den Gruppenmitgliedern
stattfindet, wenn die Frage nach der regelmdfigen drztlichen
Uberwachung bejaht wurde. Der Verfasser ist sich dartiber bewuBt,
da33 diese Annahme eine anfechtbare Setzung ist, glaubt aber
deswegen nicht unbedinnt auf die Einbeziehunq des Landes Baden-
Wirttemberg verzichten zu miissen. Die Tabelle 77 zeiqt bei

der Gesamtiibersicht deshalb verstindlicherweise den Schwerpunkt
bei der einmaligen Untersuchung. Erstaunlich in Hessen ist

die Tatsache, daB irmmerhin 54 Gruppen 1 ~ 2nal und 11 Gruppen
sogar 3mal im Jahr und mehr untersucht werden. Die Tahellen

78 und 80 sind in dew Sinne durch die Landervermischung (Tab. 78)
und die Einzeldarstellung des Landes Baden-Wirttemberg (Tab. 80)
nicht so interessant wie die Tabelle 79, in der das Ergebnis

in Hessen abzulesen ist. Hier zeigt sich, daB nur in den Sport-
arten Leichtathletik und Turnen Gruppen 3mal und mehr unter-
sucht werden. In den gleichen Sportarten - dazu kormt Schwimmen
mit zwei Gruppen - haben allerdings auch Gruppen nur alle

2 Jahre 1lmal Gelegenheit zur sportdrztlichen Yntersuchung.

Eine auBerordentlich hohe Zahl von Untersuchungen ergibt sich
beim Rudern, wo von insqesamt 19 Grupnen fiinfzehn 1-2mal im
Jahr, eine lmal und nur 3 Gruppen nicht untersucht werden.
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Zahl der regelmdBigen drztlichen Untersuchungen von

Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppenmitgliedern in

Hessen und Baden-Wirttemberg

Tab. 77
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Tab. 78: Zahl der regelmdBigen drztlichen Untersuchungen von
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Leistungsgruppen- bzw. Fordergruppenmitgliedern bezogen

auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

ALLE |ALLE |JEDE] A-2X |3 x
27 a0 [ i b e
BADMINTON ‘;‘:Z 22)%3 q
BAHNENGOLF ﬁg?g 4
BASKETBALL :(;:, ?-f"("’ 4 :.% 45(;1:.55 2L
BOXEN ias.-g '2;‘123 7
EISSPORT }:’r: Zf:g 3
FECHTEN 2 2’5' 33:3- 27
FUSSBALL 'f:g 2 17'.‘: 1,} 27
GEWICH THEBEN i?g 208,,56 4;',3 -
HANDBALL 426:: 424-% 3 ‘7:'06 22,'2 L}q
HOCKE Y ,M?leé i?l,: A
w00 2 ol 5 2
KNy 1% i P
T PN R R s 2
RADSPORT g‘:‘: 13’; 45
REITEN Z::g 8(_(73'3 5
RINGEN "g"g ‘?e',g 20
ROLLSPORT \i".'g i’: 10
RIS ball® 5
RUGBY 2 48%’ 0
SCHIESSEN gﬂ q
SCHWIMMEN %5'1:. l'_gfgf 473""0 %S’g lg‘zs as
SEGELN Sg.: 52,2 2
o A1 2
TENNIS 4(%0 "
TISCHTENNIS 8%’:? .'i."; ez(? 29
s 43'::8 '216?0 ;:Z f 25?(, 7 '5151 ?3’} 206
VOLLEYBALL 40426;‘2 0 %“; 'j:;l; %,141 59
r SuMME 13 {40 | 382 |84 |41 | 434{42 a3




Tab. 79: Zahl der regelmdBigen drztlichen Untersuchungen von
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Leistungsgruppenmitgliedern bezogen auf die Sportarten

in Hessen
JALE 2 JALLE A-2JJEDES|A-2% |3x ‘J[KENE TEnW. SUMME
CAX O[3 Ax 3 Ax LY. o
BADMINTON
BAHNENGOLF
2631250 4 83 50,0
BASKETBALL 1o 343 149 39 A2
BOXEN
E£1SSPORT
63 33
FECHTEN Vi ok G)
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
33 3 00
S5 1A% 15
20,0
HOCKEY 06 /’
AcoA
JU00 243 2
KANU
49 4,2, 410 4341 2,¥ 29
LEICHTATHLETIK | £ 200 60,05%58,12 wial b 12239 Ay
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
5.3 1’4 153
RUDERN N %524 4.9 49
RUGBY
SCHIESSEN
4,2 EYNRL 234
SCHWINMEN 454 2 20 8.4 48
SEGELN
SKI (oL 1 2646'; ?13'2 \3
X ,
A00,0
TENNIS Y /]
200 Y
TISCHTENNIS 14 2,6 5
IF{N49 g 6,5 430 y
TURN [ \ ) :
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Tab. 80: Zahl der regelmdBigen @rztlichen Untersuchungen von Forder-
gruppenmitgliedern bezogen auf die Sportarten in
Baden-MWiirttemberg
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Da die Leistungs- bzw. Fordergruppen sich als Sammelstelle
talentierter Jugendlicher verstehen, die keine Vereinszu-
qehdrigkeit bedingt, ist es besonders interessant, wieviel
Hichtvereinsmitglieder solchen Gruppen angehtren. Sie kinnen
vielleicht durch die Teilnahme an Training und Wettkampf
einem Verein zugefiihrt werden. Das wiirde in diesem Falle
auch die Forderung als Talentreservoir in der ersten Stufe
der systematischen Schulungsorganisation (vgl. Kap. 1.4.3)
von seiten der Wissenschaft erfiillen.

Aus der Tabelle 81 ist ersichtlich, daR iiber 50 % aller

Gruppen keine Nichtvereinsmitglieder haben. Der grofere

Anteil lieqt dabei in Baden-Wirttemberg mit 73 % der 515
Gruppen, wadhrend in Hessen nur 27 % von der Gesamtsumme

iiber keine Nichtvereinsmitglieder verfiigen. In Hessen sieht
deshalb auch das Bild wesentlich besser zugunsten der Gruppen
mit Nichtvereinsmitgliedern aus. Sie stellen mit 65 % die
absolute Mehrheit dar, wovon 14,4 % - also 57 Gruppen - 16

und mehr Nichtvereinsmitqlieder haben. In Baden-Wurttemberg
dagegen erreichen die Gruppen mit Nichtvereinsmitgliedern

nur ca. 30 %. In Anbetracht dieser Werte lieqt die Vermutung
nahe, daB sich hier wiederum die unterschiedlichen federfiihren-
den Institutionen bemerkbar machen. In Hessen ist durch

die starke Verbindung mit der Schule die Vereinszugehirig-

keit der Leistungsgruppenmitglieder eben lange nicht so
selbstverstdndlich wie in Baden-Wiirttemberqg. Diese Tatsache
spiegeln gerade die Angaben zur Zahl der Nichtvereinsmitglieder
beispiethaft wieder.

Das Gesamtbild in den Sportarten (Tab. 82) ist relativ diffe-
renziert, denn die Prozentwerte der Gruppen, die keine Nicht-
vereinsmitglieder haben, reichen vom niedrigsten Wert mit

22,2 % bis zu 100 % als hochsten Wert. Bemerkenswert sind

die relativ wenigen Gruppen in den Sportarten Rudern, Schwimmen
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und Volleyball, die liber keine Nichtvereinsmitglieder ver-
fiigen.

Die Tabelle 83 gibt Aufschluf iliber die Situation in Hessen.
Hier sind Basketball (41,7 %) und Turnen (49,5 %) die Sport-
arten, die viele Gruppen ausschlieBlich mit Vereinsmitgliedern
haben, wihrend Volleyball den absolut niedrigsten Wert mit

8,1 % erzielt. Im Volleyball sind also besonders viele Gruppen
in Hessen vorhanden, die Nichtvereinsmitglieder in ihren
Reihen aufweisen.

In Baden-Wiirttemberqg (Tab. 84) zeigt sich bis auf die Sportarten
Badminton (22,2 %), Handball (47,1 %) und Schwimmen (38,3 %)

ein relativ gleichmdBiges Bild mit iiber 50 ¥ Gruppen ohne
Nichtvereinsmitglieder.
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Zahl der Nichtvereinsmitglieder innerhalb der Leistun
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Tab. 82: Zahl der Nichtvereinsmitglieder innerhalb der Leistungs-

gruppen bzw. Fdrdergruppen bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 83: Zahl der Nichtvereinsmitglieder innerhalb der Leistungs-

gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 84: Zahl der Nichtvereinsmitglieder innerhalb der Forder-
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gruppen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg
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Die GroBe des geografischen Einzugsgebietes einer Leistungs-
bzw. Fordergruppe ist insofern von Wichtigkeit, als daran

die Moqlichkeit der regelmdBigen Teilnahme am Training gekoppelt
ist.

"Das geografische Einzugsgebiet einer Fordergruppe ist nur
soweit auszudehnen, daB eine regelmdBige Teilnahme am Training
auch lber einen ldngeren Zeitraum garantiert ist"

(Fordergruppen in Baden-Wirttemberg 1975, 3).

Die Tabelle 85 gibt Aufschluf dariiber, wie groB das geogra-
fische Einzugsgebiet in beiden Ldndern ist. ErwartungsgemdR
sind die weitaus hdufigsten Angaben in den Klassen 0 - 5 km,
6-10 km und 11-20 km. Trotzdem existieren doch erstaunlich
viele Gruppen, die groBere Einzugsgebiete haben. Besonders
das Land Baden-Wiirttemberg hat bei 60 Gruppen ein Einzugs-
gebiet von 21-30 km und bei 50 Gruppen sogar 31 km und mehr.
Die Tabelle 86 zeigt, daB vor allem in den in kleinerem

Maf gefirderten Sportarten die relativ meisten Gruppen auf-
treten mit groRem Einzugsgebiet. In der Linderdifferenzierung
{Tab. 87 und 88) zeiqt sich allerdings fiir Hessen ein gleich
verteiltes Bild bei den Sportarten, wihrend in Baden-Wirttem-
berg deutlich der o.a. Schwerpunkt in den "kleinen" Sport-
arten zum Ausdruck kommt, vor allem beim FuBball, Radsport,
Schiessen, Ski, Tischtennis und,nicht zu vergessen, beim
Bahnengolf.
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Tab. 85: Geografisches Einzugsgebiet (in km) der Leistungsgruppen
bzw, Fordergruppen in Hessen und Baden-Wirttemberg
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Tab. 86: Geografisches Einzugsgebiet {in km) der Leistungsgruppen

bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in

Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 87: Geografisches Einzugsgebiet (in km) der Leistungsgruppen

bezogen auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 88: Geografisches Einzugsgebiet (in km) der Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg
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6.2.7 Witgliedschaft von Auswahlmannschaften

Die Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften gibt AufschluB
dariiber, ob sich die Forderunq in den Leistungs- bzw. Forder-
gruppen bereits in ersten Erfolgen niedergeschlagen hat.
Immerhin sollen die Gruppen talentierte Sportler bis zu

hohen und hochsten sportlichen Leistungen fiihren (vgl.

Kap. 2.5). So zeigt Tabelle 89 ein insgesamt recht unter-
schiedliches Bild in den beiden Bundeslandern. Den zentralen
Wert erreichen die Gruppen, die keine Angaben zur Frage

der Mitgliedschaft von Auswahimannschaften machen. Besonders
in Hessen ist die Zahl mit 228 von insgesamt 397 Gruppen
auffallend groB - das sind immerhin 57,4 %. In den Angaben
zur Mitgliedschaft erreicht Baden-Uirttemberg bis auf die
Kreis-(Gau)Auswahl und den Bundeskader immer relativ hohere
Werte als die Hessen; die meisten Angaben werden dabei in

der Kategorie Kreis- und Landesauswahl gemacht. Fiir Baden-
Wirttemberg ergibt sich daraus ein anders pointiertes Bild,
was die Erfolge innerhalb der Fordergruppen betrifft. In
Hessen sind die Leistungsgruppen anscheinend mehr als Talentre-
servoir gedacht, ohne besonderen Wert auf Erfolge in Form
einer Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften zu iegen - zumin-
dest nicht in der Grofenordnung wie in Baden-Wiirttemberg.

Die Tabelle 90 zeiqt auch in den Sportarten ein sehr unter-
schiedliches Bild auf. So gibt es auf der einen Seite Sport-
arten, die Schwerpunkte bei der Nichtmitgliedschaft von
Auswahlmannschaften setzen (z.B. Rudern und Volleyball)

und auf der anderen Seite Sportarten, die viele Mitglieder
bis zum Bundeskader hin fordern (z.B. Eissport, Ringen und
Ski). Aus den Tabelien 91 und 92 ergibt sich ein Oberblick
tiber die Situation in den Landern - in Hessen maBgeblich
durch die nur geringe Zugehtrigkeit zu Auswahimannschaften
und in Baden-Wiirttemberg durch die Differenziertheit in

den einzelnen Sportarten geprdgt.
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bzw. Fordergruppenangehdrigen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 89: Mitgliedschaft von Auswahimannschaften der Leistungsgruppen-
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Tab. 90: Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften der Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenangehdrigen bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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RADSPORT ‘;-; z:';’ “:'g 453"3 '3) o,‘§ 45
REITEN "2{: Zzo,g ’:'g s
RINGEN 4359 0 $e v 20
ROLLSPORT io,'g :‘Z‘g 'g'g f?g A0
RuDER 23128, o] 5y 33
RUGBY "g?f 2
I S I q
sooen QBSOS A4S ool b 'en as
SEGELN 'g)éo 2
sa oy LB T P sl 1hs 29
TENNIS /] ?55"\(; 705,'(; 4
TR 74378 v 0 I X
rnen 05 Wue|  [Fees o by 206
VOLLEYBALL 34': r": 5‘;: 59
SUMME 188 | MO | 6 454 YO 152 | H6 3
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Tab. 91: Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften der Leistungsgruppen=-
angehorigen bezogen auf die Sportarten in Hessen

1.
RS 0 e BNOETIRES 1R v (RS e
BADMINTON
BARNENGOLF
BASKETBALL ‘2"': /k)&:; : Ao
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN ?'-2 33’: ?',: A
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
ot Mg FACYR 15
HOCKEY ':)o,o‘;o y
JU00 :0: 4 g?: Q_
KANU
LEICHTATHLE THK :'::,12:;; %54’045;;: ';3555 ‘15201 j}s,i /,Lflf
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
2 I 7
RUGBY
SCHIESSEN
STHWIMMEN ﬁ": /Mgzg };.3# :-'44 :;L 2 :&1 L8
SEGELN
Ski (oL ) 333"33 ﬁ(é,; 2
TENNIS "A"“’f 4
TISCHTENNIS 2:"; 23‘73" :;: 5
TURNEN 3431;;’ ié?o 48;’.5 g:\: 107
VOLLEYBALL f-"; %,:‘; &5‘1&(‘»’ 37
summe & 13014 135 M| 8 | 228 Xt
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Tab. 92: Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften der Fordergruppen-
angehorigen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

E5 o e B R (0 e
BADMINTON 5 ?";’ 43:; 343.,3 9
BAHNENGOLF ‘:?é" 1
R "
BOXEN f;’g 'z)":g 2 2:',: 7
E1SSPORT ?3?.'85 5 %i 3
oo PO BE pRLEED 2
e VA 2 n Bl b 23
L GEWICHTHEBEN /14}.',3 0 a’f«_‘; 9 268’.'_5; 2248[.{» 3
HANDBALL 423‘4’:;’/1 ?‘:Z 22’,3 22'3 378‘2 3
HOCKEY 5 -Z'g ;:3 z:; gl:: 13
wo |0 28 oal 11 892%8) 5% 10
o | E o Bl e
LEICHTATHLETIK Zzg’ffo;zz:: 2'712?5 g,': 3 z.,% 2042:.:' 83
RADSPIRT g;: ?,‘g’ ‘g-zo 9 45"37 520-0 15
REITEN l;"é’ ?i?f 7&0 S
RINGEN R 2 $el9 5503 %5 20
ROLLSPORT §§4 '1;’,124 48:3 o ?g 10
RUDERN 2 4,“;:; 576:10 9 4('::3 ;.'a Ay
RUGBY ﬁo 2
SCHIESSEN 5;’? j‘l; ;“'if 471.'43 )
STHWIMMEN :83',57 742'; '16":3 ’%’{’l 2222,1 ?:g L7
SEGELN Afé)
BTN 5 5 I I Y 2
TENNIS 4:?80 3
TISCHTENNIS 387:2 '127-"2 ;':15 /Mf's? 74
e gmee Mol 1233 D 99
VOLLEYBALL ('3"% ’:,’,'3 45%.;- 09
sunve 0718 | 2 M 29 | 4 |68 Skb
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Die Frage nach Erfolgen von ehemaligen Leistungs- bzw. Forder-
gruppenmitqliedern kann nur von weniger als 50 % aller Gruppen
bejahend beantwortet werden (Tab. 93). Auch hier zeigt sich
ein deutlicher Unterschied zwischen Hessen (nur 24,2 % aller
Beantworter) und Baden-Wirttemberg (75,8 %). In den Sportarten
(Tab. 94) sind die wenigsten Gruppen mit Erfolgen auf natio-
naler Ebene im Handball (8,2 %), Turnen (13,6 %) und Volley-
ball (11,9 %) anzutreffen. Bemerkenswert ist auBerdem, daB

es in keiner der 29 Tischtennisgruppen Mitglieder zu natio-
nalen Ehren gebracht haben.

Die Tabellen 95 und 96 geben die Situation in beiden Lindern
wieder, wobei in Hessen besonders in den Sportarten Rudern,
Judo und Ski auf nationale Erfolge von Mitgliedern geblickt
werden kann (iiber 40 %), wahrend in Raden-Wiirttemberg sich
darin die Sportarten Judo, Leichtathletik, Ringen, Rudern,
Rugby, Schwimmen, Segeln (mit iber 60 %) hervortun.
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Erfolge auf nationaler Ebene von ehemaligen Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenangehorigen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 93
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Tab. 94: Erfolge auf nationaler Ebene von ehemaligen Leistungsgruppen-
bzw. Fordergruppenangehorigen bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg

A NeN SUMME
BADMINTON ‘Sjg‘; ‘g’:z 9
BAHNENGOLF ‘g“’n?‘-’ 1
BASKETBALL 2:-3 ,1 720-3 2
BOXEN S}:; (‘;.Zg - 7
EISSPORT lr 4"3 53:2 g
FECHTEN ’5;5:;,1 “4"; 27
FUSSBALL ,1 T-;%g&; 21
GEWICH THEBEN 54’:; :2,2 2
HANDBALL M S 49
HOCKEY "zz’-g ‘?1?:21_ 5
100 B3l e P
T %L .
LEICHTATHLETIK 37:2 1142‘3'10 P
RADSPORT ;‘,’;': 543.'7? pu
REITEN ?bo.f %”-: S
TN 2 35 =
ROLLSPORT f{)’ :012 0
RUDERN 4 56‘-34 “25'55 =
RUGBY 48"7_{’ Py
SCHIESSEN zg."f :"'48 3
SCHWIMMEN M :‘;é %: as
SEGELN 4%"’1:’ ”
oo [ -
TENNIS 43?60 N
| TiscuTenns "(&0 2a
TURNEN 4(;’:;,1 g‘i; 208
VOLLEYBALL‘H "2‘:3 52&: 5
SUMME m 6({’2 %3




- 256 -

Tab, 95: Erfolge auf nationaler Ebene von ehemaligen Leistungsgruppen-
angehorigen bezogen auf die Sportarten in Hessen

= . SUMME

BADMINTON

BAHNENGOLF

BASKETBALL 4'81:2; Mq:::l ™
BOXEN

EISSPORT

FECHTEN 3‘?‘3 (,g.': 3
FUSSBALL

GEWICH THEBEN

o PGS -
HOCKEY Aggo 4
Juo0 5':)'.3 ?.3: 5
KANU
acsmen S0 log | Ml
RADSPORT

RESTEN

RINGEN

ROLLSPORT

T FA T .
RUGBY

SCHIESSEN

SCHWIMMEN 4242::: :45: L”g
SEGELN

AT VA 3
TENNIS ‘glos,o A
TISCHTENNIS :fx;,o <
TURNEN 52.‘4;98;;: o
VOLLEYBALL f:: 5 z,q o
SUMME 3 [324 22




Tab. 96: Erfolge auf nationaler Ebene von ehemaligen Fordergruppen~
angehorigen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

Ja NEN e
' 55,6 [N
BACMINTON A it q
: 100,0
BAHNINGOLF 03 4
BASKETBALL gof fo;; "
571 423
BOXEN 43 on ?
E1SSPORT 30'; \E‘?_.;’ .
58,3 [
FECHTEN /VT b by 24
59 [X]
R (3O o
GEWICH THEBEN 54’; ;2‘: 8
. 8,3 N2
HANDBALL b \'5/1 o 3%
i 46,2 [ 53,8
HOCKEY 2ol 35 p
0,0(4 300
JUDO PR =
i 0.8 1,2
KANU 0819 &2 P
LEICHTATHLETIK 5’]'2.‘; .:g,l; =
RADSPORT 36',} 623.2 y
REITEN ng 840'.3 5
- 0,0 %00
RINGEN 42 53 P o
ROLLSPORT 340:_2 ;Ozo o
RUDERN 1‘: 38.;7 ™
) .
4000
RUGBY 2 s 5
SCHIESSEN Zg.s Z?'.LS 5
1 1
613 19 38
SCHWIMMEN 2942’7 485':1 e
SEGELN ﬂg"g >
|
K)
o o) ST z
A00Q
TENNIS 06 5
1004
TISCHTENNIS 24 iy ™
22| o 808
TURNEN g .
F 498,’5 5.2 qq
VOLLEYBALL 42.;/1 8?5’2}' 22
SUMME 228 348 5Lr6
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Zusarmenfassend ist zur Charakterisierung der Leistungsgruppen

in Hessen und der Fordergruppen in Baden-Hiirttemberg folgendes

festzustellen:

1,

Der Zeitpunkt der Einrichtung der Leistungs- bzw. Forder-
gruppe ist eng mit der Verabschiedung der Lianderprogramme
zur Forderung des Sports, der Bereitstellung der finan-
ziellen Mittel sowie in den Sportarten mit dem Grad ihrer
Popularitdt (Volleyball) gekoppelt. Diese differenzierten
Zusammenhdnge lassen auch das angetroffene unterschiedliche
Bild zum Zeitpunkt der Einrichtung entstehen.

. Die Angehidrigenzahl der Leistungs- bzw. Fordergruppen

hat ihren zentralen Wert zwar noch im Toleranzbereich

von sinnvoller Trainingsdurchfiihrung (11-20 Angehorige),
aber dennoch gibt es relativ viele Gruppen mit hoheren
Mitgliederzahlen. Hierbei ist besonders die Sportart
FuBball in Baden-Wirttemberg zu erwdhnen. Ansonsten setzen
die einzelnen Sportarten bei der GruppengriBe ihre ihnen
immanenten Akzente, besonders auffallende beim Gegensatz-
paar Individualsportarten - Spielsportarten. Die Zusammen-
setzung nach Geschlechtern zeigt ein deutliches Ubergewicht
bei den mdnnlichen Jugendlichen in beiden Landern, das
besonders in Baden-Wirttemberg durch die Fordergruppen

in reinen "Mannersportarten® bedingt ist.

Die Altersstruktur der Leistungs- bzw. Fordergruppen-
angehtrigen 148t gewisse Riickschliisse auf das Einstiegs-
alter zu, das in seinem Ergebnis deutlich das Bemiihen

der Beteiligten aufzeigt, sich innerhalb der Sportarten
nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen zum altersmaBigen
Beginn des systematischen Trainingsprozesses zu richten.
Die Altersstruktur selbst zeigt keine ldnderbestimmten
Schwerpunkte auf, sondern nur sportartspezifische. In

den Mannschaftssportarten ist durchgéngig eine geringere
Altersstruktur zu verzeichnen als in den Individualsport-
arten.
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Die sportdrztliche Untersuchung und Betreuung ist abhingig
vom Fordersystem in beiden Landern. Hessen, als Bundesland
mit bereits eingerichteten und gut funktionierenden Unter-
suchungszentren, erreicht einen wesentlich hoheren prozen-
tualen Anteil an Untersuchungen als Baden-Wirttemberg,

wo das sportdrztliche Untersuchungssystem noch im Aufbau
begriffen ist. Dennoch ist in Baden-Wiirttemberg - trotz

der widrigen Umstdande - die Zahl der untersuchten Forder-
gruppen erstaunlich hoch, wdhrend sie in Hessen bei idealen
Bedingungen eigentlich noch hoher sein mifte.

Bei der Zahl der Nichtvereinsmitglieder in den Leistungs-
bzw. Fordergruppen zeigt sich wiederum die Abhidngigkeit

von den Bedingungen der beiden Bundeslander. In Hessen
werden durch die starke schulische Ankniipfung der Leistungs-
gruppen wesentlich mehr Nichtvereinsmitglieder zur Teil-
nahme motiviert als in Baden-Wiirttemberg es durch die
Anlehnung an die Vereine der Fall sein kann (Abb. 7).

Bei den Sportarten hat Voileyball besonders viele Nicht-
vereinsmitglieder und 188t deshalb eine Verbindung zu

den unter 1. gemachten Feststellungen zu.
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== MEessen [_] BADEN-WURTTEMBERG
683%
35.0%
234%
o, 46,4 % o
364 406%  MA% Mi%o
33% 33%
....L_—l % l
KEINE 1-5 6-10 A1 - 45 A6 UNDMEHR

Abb. 7: Blockdiagramm der relativen Hdufigkeiten
bezogen auf die Angaben zur Zahl der Nicht-
vereipsmitglieder innerhalb der Leistungs-
und Fordergruppen in Hessen und Baden-
Wiirttemberg

6. Die GroBe des geografischen Einzugsgebietes der Leistungs-
bzw. Fordergruppen 1dBt bei den meisten aller Gruppen
noch eine regelmdBige Teilnahme am Training durchaus
moglich erscheinen. Dieser Gesamteindruck wird aller-
dings durch recht viele Gruppen mit groBem geografischen
Einzugsgebiet eingeschridnkt, in den sogenannten kleinen
Sportarten.

7. Auch durch die Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften
der Leistungs- bzw. Fordergruppenangehbrigen wird die
Stellung der Gruppen im ldnderspezifischen Firdersystem
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symbolisiert. In Hessen entsenden nur relativ wenige
Leistungsgruppen Mitglieder zu Auswahlmannschaften, wahrend
in Baden-Wiirttemberg dies hdufig vorkommt. Es entsteht
daraus der Eindruck, daB in Hessen die Leistungsgruppen
mehr den Charakter des Talentreservoirs mit Betonung

der schulischen Ebene tragen, wahrend in Baden-Wirttemberg
die Fordergruppen bereits als erste Stufe eines systemati-
schen Aufbauprogrammes angesehen werden.

8. Die Erfolge auf nationaler Ebene sind ebenso wie die
Mitgliedschaft von Auswahlmannschaften ldnderspezifisch
geprdgt. In Hessen sind vergleichbar weniger Erfolge
durch ehemaiige Leistungsgruppenmitglieder zu verzeichnen
als in Baden-Wiirttemberg. Diese Hiufigkeitsverteilungen
lassen Riickschliisse auf ein @hnliches Erklarungsmodell
zu diesem Aspekt zu, wie unter 7. bereits geschehen.

6.3 Zur Schulungsorganisation

6.3.1 Sichtungsveranstaltung zur Auffiillung und_ihre Kriterien
Ein sehr bedeutender Faktor der Schulungsorganisation im
Rahmen des Leistungs- bzw. Fordergruppenprogrammes stellen

die Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Gruppen

dar. Mithilfe dieser MaBnahme soll gewdhrleistet sein, daB

die Mitglieder der Gruppen zu jeder Zeit eine Auswahl von
Talenten flir eine bestimmte Sportart reprdsentieren. Dadurch
kann auch ein sinnvolles Trainingsprogramm im Sinne der
Talentsuche bzw. Talentforderung durchgefithrt werden. Die
Auswertung zu der Frage: "Fand in den letzten 12 Monaten

eine Sichtung zur Auffiillung der Leistungs- bzw. Fdrdergruppen
statt?" ist in den Tabellen 97 - 100 zu sehen. Dabei ist
zundchst auffallend, daB in Hessen nur die Variablen "nein" -
und "ja, Schule” bei der Beantwortung genutzt wurden.
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Dies muB aus der Situation der Leistungsgruppen in Hessen
heraus verstanden werden, die nur Schiiler/~innen aufnehmen
und deshalb Sichtungen auch nur in der Schule durchfiihren,
wdhrend in Baden-Wiirttemberg Schule und Verein als Sichtungs-
orte infrage kommen.

Betrachtet man - mit der Kenntnis um diese Spezifitdten -

die Situation in beiden Landern (Tab. 97), so ist daraus
ersichtlich, daB in Hessen bei 73,3 % aller Leistungsgruppen
und in Baden-Wiirttemberg sogar bei 78,0 % aller Fordergruppen
Sichtungsveranstaltungen stattgefunden haben. Die 78,0 %

in Baden-Wiirttemberg setzen sich zu fast gleichen Teilen

aus den Variablen Schule, Verein und Schule/Verein zusammen.
Die Situation in den Sportarten (Tab. 98) zeigt besonders

gut die Schwerpunkte auf, wo nur in wenigen Gruppen Sichtungen
veranstaltet wurden. Das ist vor allem bei den in kleineren
Rahmen geforderten Sportarten (Boxen, Gewichtheben, Schiessen)
der Fall., Allerdings haben auch in den beiden Schulsportarten
Basketball und Volleyball 41,7 % bzw. 35,6 % mit "nein"
geantwortet. Die hessische Sportartentabelle (Tab. 99) be-
statigt gerade die letzte Feststellung, denn im Basketball
und im Volleyball finden in auffallend wenigen Gruppen Sich-
tungsveranstaltungen statt, wdhrend in Baden-Wirttemberg
(Tab. 100) in beiden Sportarten durchaus “normale" Werte
erzielt werden. In dieser Tabelle wird das Defizit von Sich-
tungsveranstaltungen in den kleineren Sportarten wiederum
deutlich, Erkldrbar wird diese Situation, wenn man sich
verdeutlicht, daB die Voraussetzung zur Durchfiihrung von
Sichtungen eine gewisse Breite von Kindern und Jugendlichen
ist, die diese Sportart betreiben. Basketball und Volley-
ball sind Sportarten, die sich in der Schule gerade anfangen
zu etablieren, die Breite fiir Sichtungen war - zumindest

zum Zeitpunkt der Untersuchung - in Hessen wahrscheinlich
noch nicht gegeben. Dasselbe gilt fiir die Situation in den
"kleinen" Sportarten in Baden-Wiirttemberg.
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Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

Tab. 97: Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Leistungsgruppen
bzw.
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Tab. 98: Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen
und Baden-Wirttemberg

NEIN  ISCHULE vsnem‘,,%:;';ﬁ . SUMME
BADMINTON Z"L.z 34’.: :;,'; q
| BARNENGOLF 48?;“ p
BASKETBALL 4 ‘L‘: ;f-: g'.’l; },; ”
BOXEN \:7.; 'Lg'. ; 43’2
EISSPORT 8'32 401',:
reoren TSI 818 il 53 21
FUSSBALL 4%‘1 25 :2: 8..77 77
GEWICH THEBEN lr\fh; 'g:; -
HaosaLL  |iff 7-“'-: 23;‘3 1301-: Zg:; “
e Y g3 v .
N [T S "
i iog 3&’: S84 84 13
LEICHTATHLETIK 334 gz.&;— 2,3 227
RADSPORT g.}t %2,;0 l{'(-l.g 3(73 -
REITEN “g:g ;2) é:)g .
Rien 3412 259 £32 %4 20
ROLLSPORT “:’:‘8’ Lr '42:32 3&9 o
RUDERN 733 ’ﬁ .;7,6 2,.% ﬁ',}; "
RUGBY ' /g:é’ 2
SCHIESSEN \525’,2 #:“sﬁ a
N VT AR 2
SEGELN 'f‘:l‘),f 2
SKI (aL } %‘h: 43.; lgg 4:; 29
TENNIS 205'.3 50(?.2 2(;3‘,2 .
TISCHTENNIS /12 g: 24‘?::’ 230',‘7' 'Z:g- 29
TURNEN 3}:§,€ 203)‘]1 gg ;:,; 208
VOLLEYEALL |1 Jg:g 3‘5:;; g.'z 2 2.2 o
S 1226 1663 [ 162 1112 [aes
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Tab. 99: Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Leistungsgruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen

m‘é&! o SUMME
BADMINTON

BAHNENGOLF

BASKETBALL ‘i"L‘: 65;‘.’* 12,
BOXEN »

EISSPORT

FECHTEN 4:0: 2
FUSSBALL

GEWICHTHEBEN

HANDBAL L 4/1?,53 2;'.‘8 =
HOCKEY :’; -
Juno 4?.': z
KANU

LEICHTATHLETIK /%;Zt&%:s‘% e
RADSPORT .

REITEN
RINGEN

ROLLSPORT
RUDERN 45153:_ Z;'; /H
RUGBY

SCHIESSEN

SCHWIMMEN 3-72'1/131/;:; 48
SEGELN

SKI (0L 3‘?'; 2
TENNIS Agf’.;o d

TISCHTENNIS ‘;‘,’é’ ’f: 2
TURNEN ;; 2;',6 L1
VOLLEYBALL i“.i;’ﬂ’:ﬁ’ o
SUMME 294 /IObl =Kk
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Tab. 100: Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Fordergruppen

bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

e | s (veremch] -~
A ]y ALd
BADMINTON o 4 O;G 4 0.9 q
| BAHNENGOLEF ‘8""; y
BASKETBALL 333,33 ‘;‘-_;‘ g,z 9 4/(;:’ 12
534y 23,6] 4 w3
Boxen 33 Ad 4 7
EISSPORT 8,3.3 ,1 4(2),:’5 8
\ X
1 292 33,3| @ 33,3 42
| FECHTEN 531D 5313 v o 2
FUSSBALL 4 3(';8 "::,t (3).'; 27
GEWICH THEBEN L‘. 3‘3” ;Zg 2
20,6 35y ¢ A4 4294
| HANDBALL ;ls,'x 427.‘1 PN GFRS 2
33 53.: 234 ) 454
HOCKEY o8 veld a2y -
40,0|n 300| - 80,0} 4 40,0
o 0.3 2,01V 3.4 4 0,9 20
30.8 0, 030 4 1.7
e l* 2467 25 09 13
4‘1.3 4o 60 33,3
LEICHTATHLETIK 46”.3 22.“’53'4 2825,0 83
; 6.3 | 20.0] ], 2,7
L RADSPORT s 130 e % o
REITEN '4:-_‘,’ 3 (;og -
: 35.0§ n 40,0] g 45,00 40,0
RGN 5.3|2 43|91 5%612 42 20
ROLLSPORT '303:" Liog 9 20,0 =
s #
35,H) 28,61 244|043
RUDERN Sl 2413512 e 4#
RUGBY 4%’: 2
SCHIESSEN ?; ;-l:.s'v 3
5
4941 103831 0 43,0
e 75 M8 38 Vall 2o 47
SEGELN 430:;_’ 2
b
231 23,8 n,z
SKi (0L ) S5 438 5% 26
33314 333 33,3
TENNIS o7 4 o 3 3
TISCHTENNIS ,10""” '1213 %51;3 If\.sg 2
1 't
A5 43,2 I 29,3
TURNEN 'bdz.s 4841, 3 ﬁzs.q 49
VOLLEYBALL ?3 45‘82 32 2?';3 22
SUMME A20]| 452 | A2 | 142 54
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Im Zusammenhang mit dem letzten Punkt der Sichtungsveran-
staltung sind die Angaben der Leistungs- bzw. Fordergruppen-
Teiter zu den Kriterien der durchgefiihrten Sichtung zu sehen.
Schon aus der Differenz zwischen in Tabelle 97 insgesamten
“Nein"-~Antworten (226) und denen in Tabelle 101 (299) ist
ersichtlich, daB einige Leiter zwar angeben, Sichtungen
durchgefiihrt zu haben, aber iiber die angelegten MaBstdbe

nichts aussagen wollten oder konnten. Dies driickt eine relative
Unsicherheit gerade auf dem Gebiet der Sichtungskriterien

aus, die sich fortsetzt bis hin zu den obersten Gremien

des bundesdeutschen Sports und den fiir sie arbeitenden Sport-
wissenschaftlern (vgl. Kap. 1). So zeigt die Situation in

den Ldndern (Tab. 101) denn auch eine Hiufigkeitsverteilung
ohne herausragenden Wert, zusammengesetzt aus den verschiedenen
Angabenmoglichkeiten objektive Begabungskriterien, subjektive
Begabungskriterien, Qualifikationskriterien und den Kombinationen
daraus. In Hessen ist auffallend, daB bis auf die objektiven
Kriterien (3,5 %),die Qualifikationskriterien (nur 5,5 %)

und ihre Kombination (6,8 %) alle anderen Mdglichkeiten

- es verbleiben noch 4 - vergleichbare Hiufigkeiten auf

sich versammeln konnten. In Baden-Wirttemberg dagegen sind
Kulminationen bei den subjektiven Kriterien (22,2 %) und
Qualifikationskriterien (18,8 %) vorhanden. Beide Lander

fiihren also nach recht unterschiedlichen MaBstdben ihre
Sichtungen durch. Diese Differenziertheit wird durch das

Bild innerhalb der Sportarten (Tab. 102) abgerundet. Nur

im FuBball - diese Sportart hat ausschlieflich in Baden-Wirttem-
berg Fordergruppen - haben von 27 Gruppen 26 subjektive
Kriterien bei der Sichtung benutzt und geben damit ein Beispiel
von groBer Einigkeit. In Hessen (Tab. 103) sind in den Sport-
arten durchgehend die Kriterien ebenso "gut" verteilt, wie

in der Ausgangstabelle zur Gesamtsituation. In Baden-Wirttem-
berg sind besonders bei den Sportarten Handball (50,0 %),
Volleyball (59,1 %) und - wie bereits erwdhnt - FuBball

(96,3 %) Kulminationen bei den subjektiven Kriterien auffdllig.
Diese Feststellung ist deshalb interessant, als es sich

dabei um Spielsportarten handelt, bei denen alligemein die
Aufstellung objektiver bzw. Qualifikationskriterien sich

als wesentlich diffiziler erweist, als bei Individualsportarten.



- 268 -

Sichtungskriterien zur Auffiillung der Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 102: Sichtungskriterien zur Auffiillung der Leistungsgruppen

bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in

Hessen und Baden-Wiirttemberg
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vty B35 %a A3k % A4
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Tab. 103: Sichtungskriterien zur Auffiillung der Leistungsgruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen

o |svn |au | ceay| cog/| s Qo s |
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BASKETBALL f.; Z',?) 48: 6 Z.: 17
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Tab. 104: Sichtungskriterien zur Auffiillung der Firdergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

O3, | SURY. [QUALII 083, /003./ | SuBs3/ 357 eeme
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Die Angliederung des Trainings der Leistungs- bzw. Forder-
gruppe an einen Verein ist zur Absicherung einer sinnvollen
Talentforderung unbedingt notwendig. Gerade die Erganzung

des Trainings in der Gruppe durch das Vereinstraining kann
dazu beitragen, die in den Landerprogrammen geforderte Koope-
ration von Schule und Verein zu realisieren. Die Ergebnisse
der Untersuchung zu diesem Punkt lassen allerdings durch-
blicken, daB diese Kooperation noch nicht so allumfassend

ist, wie gefordert wird. Die Tabelle 105 zeigt auf, daB’

in Hessen immerhin 20,2 % und in Baden-Wiirttemberg 31,1

% aller Leistungs- bzw. Fordergruppen beider Lander nicht

an einen Verein angeschlossen sind. Bei diesem hohen Anteil

in Baden-Wiirttemberg ist besonders der Landesteil Baden-Siid
mit 42,1 % hervorzuheben. Die Haufigkeitsverteilung in den
Sportarten (Tab. 106) 183t Schwerpunkte der Nicht-Angliederung
des Trainings an einen Verein in den Sportarten Fufball

(96,3 %), Handball (53,1 %), Schiessen (66,7 %) und Tisch~
tennis (55,2 %) erkennen. Besonders auffallend dabei sind
wiederum die Fufballgruppen in Baden-Wiirttemberq. Bei der
spezifischen Situation der Sportarten in Hessen (Tab. 107)
sind auBer den Basketballgruppen - 6 sind angegliedert an
einen Verein, 6 nicht - keine besonderen Beispiele von relativ
haufiger Nicht-Angliederung zu vermerken. In Baden-Wiirttemberg
(Tab. 108) kommen zu den bereits oben erwdhnten Schwerpunkten
von Nicht-Vereinsangliederung im FuBball, Handball, Schiessen
und Tischtennis noch die Sportart Schwimmen mit 66,0 % hinzu.
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Fordergruppen an einen Verein in Hessen und Baden-Wiirttenberg

Tab. 105: Angliederung des Trainings der Leistungsgruppen bzw.
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Tab. 106: Angliederung des Trainings der Leistungsgruppen bzw.
Fordergruppen an einen Verein bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg

" ne ) SUMME
BADMINTON 4(}').; q
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BASKETBALL ,4 52‘.,3 ’:1‘.; o
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Tab. 107: Angliederung des Trainings der Leistungsgruppen an einen
Verein bezogen auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 108: Angliederung des Trainings der Fdrdergruppen an einen
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Verein bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA - NEN SumMME
| BADMINTON "20%0 Q
:
. 400,0
i BAHNENGOLF Y, p
BASKETBALL 62(’-: 33;? 49
85,3 44,3
¢ EISSPORT oo 3
‘
FECHTEN cg; ?1'; 24
| FUSSBALL 3(513 7’52 23
P GEWICH THEBEN }1:: zz': 1
i a4 s
Lowaoeait OS2 per 34
HOCKEY é;'f 328‘5 43
JuDo /ngﬂ 20
R34 ¥
Kanu 124214 o6 13
284 4 429)
LEICHTATHLETIK 73““4053 83
| RADSPORT o ",f’-} 15
REITEN 5’“"’*" 5?25;: 5
RINGEN 4515'3 20
ROLLSPORT 4 4;0;0 20
4009
RUDERN ,111,3" Al
i 50,0 s 60,0
| RugeY ol 0 2
| SCHIESSEN 38.;6‘;»; 9
3 ()
SCHWIMMEN 4633";31,%92 43
1 0
S0,0| 4300
SEGELN S 2
654 g 346
SKI (0L /ﬂ,w A 26
TENNIS "g’é“ k)
't
TISCHTENNIS /10'2'1:/1 ‘?‘23 2
) Il
833 %2
T ;
URNEN 240 9 il
“uzg, 482
voLLEYBALL [AR #,84 i 29
SUMME 33 | 430 546




- 277 -

Die Dauer der Zugehidrigkeit zu den Leistunqgs- bzw. Forder-
gruppen wird maBgeblich von der Funktion der Gruppen bestimmt,
die als eine Art "Durchgangsstation" Talente entdecken und
fordern sollen, um sie in dieser Zeit u.a. auch einem Verein
mit den Ziel einer sinnvollen Weiterforderuna zuzufiihren.
Diese Sinnaebung wird zumindest in Baden-Wirttemberg ausdriick-
tich den Fordergruppen zugeordnet. In Hessen ist eine Bestim-
mung der Zugehtrigkeitsdauer nicht im Programm erwdhnt,
allerdings wird durch die Anlehnung an die Schule die Schul-
entlassung zu einer Begrenzung "per se". Tabelle 109 zeigt
fiir Hessen ein verteiltes Bild auf mit kleinen Schwerpunkten
bei den Gruppen, die 3-4 Jahre (24,9 %) angeben, und bei

denen ohne Angaben (20,7 %). In Baden-Wirttemberg dagegen
heben sich ganz deutlich zentrale lerte bei den Angaben

3-4 Jahre (46,5 %) und 1-2 Jahre (22,3 %) gegeniiber allen
anderen ab. Hier sind es sogar nur 30 Fordergruppen (5,5 %),
die keine Angaben machen.

Die Tabelle 110 18Rt fiir die Sportarten in beiden Liandern
die Aussage zu, dafl wohl jede Sportart ihre spezifischen
Schwerpunkte bei der Zugehdrigkeitsdauer hat, was zum einen
an den Bedingungen der Linderprogramme und zum anderen auch
an der Konzeption der Talentsuche/Talentftrderunq in den
einzelnen Fachverbdanden lieqen kann.

In Hessen (Tab. 111) zeigt sich auch in den Sportarten eine
Situation ohne irgendwelche diskutierbaren und damit inter-
pretierbaren Hohepunkte, abgesehen vielleicht von den 60 %

im Tischtennis und 54,1 % im Volleyball, die iiberhaupt keine
Angaben zur Zugehdrigkeitsdauer machen kidnnen. Die Haufigkeits-
verteilung in Hessen kann man deshalb als ein Abbild der
Entscheidungsfreiheit des Leistungsgruppenleiters hezeichnen,
der durch keine Programmrichtiinien festgelegt wird. In
Baden-Wiirttemberg dagegen liegen die Schwerpunkte der Angaben
in fast allen Sportarten bei 3-4 Jahren, die auch durch
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die Richtlinien empfohlen werdenl. Jedoch setzen einzelne
Sportarten spezifische Akzente, wie z.B. Boxen, Gewichtheben

und Ski, die alle ldngere Zugehorigkeitsdauer angeben. In
diesen Fallen sind sicherlich die bereits erwahnten Konzeptionen
der Fachverbdnde fiir die Verweildauer ausschlaggebend.

1 vgl. dazu Forderqgruppen in Baden-Wirttemberg 1975, 2.
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Dauer der Zugehdrigkeit zu den Leistungsgruppen bzw.
~Wiirttemberg

Fordergruppen in Hessen und Baden

109
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Tab. 110: Dauer der Zugehdriqgkeit zu den Leistungsgruppen bzw. Forder-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg
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Tab. 111: Dauer der Zugehdrigkeit zu den Leistungsgruppen bezogen
auf die Sportarten in Hessen
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Tab. 112: Dauer der Zugehorigkeit zu den Fordergruppen bezogen
auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg
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Die Weiterforderung der besonderen Begabungen nach Ablauf

der Zugehirigkeit zu einer Leistungs- bzw. Fordergruppe

kann durch einen Verein oder durch ein Leistungszentrum

- auch fachlicher (regionaler) Trainingsschwerpunkt in Baden-
Wirttemberg genannt - abgesichert werden. Klappt diese "Uber-
fiihrung” der in den Gruppen aufgebauten Talente, so ist

die Schulungsorganisation liickenlos. Betrachtet man dazu

die Tabelle 113, so sieht man, daB in beiden Ldndern die
Weiterforderung der besonderen Begabungen schwerpunktmdBig

bei den Vereinen (bei 646 von 943 Gruppen) liegt. Die Leistungs-
zentren nehmen nur einen geringen Teil der Angaben zur Weiter-
forderung ein. Prozentual mehr Gruppenleiter haben Verein

und Leistungszentrum als Ort angegeben und dazu vergleichbar
viele haben keine Angaben gemacht. Gerade der letzte Wert

ist interessant - in Hessen sind es 16,1 % und in Baden-Wiirttem-
berg 8,4 % -,weil in diesen Gruppen anzunehmen ist, daf

eine Weiterforderung der besonderen Begabungen nicht abgesichert
ist. Das ist immerhin in insgesamt 110 von 943 Gruppen der

Fall. Die Haufigkeitsverteilung innerhalb der Sportarten

(Tab. 114) zeigt auf, daB vornehmlich in den "kleinen' Sport-
arten die Talente der Leistungs- bzw. Fordergruppen direkt

an ein Leistungszentrum bzw. an Verein und Leistungszentrum
abgegeben werden. Aber auch im Schwimmen und im Turnen ist

in relativ vielen Gruppen diese Tendenz feststellbar. Dies

wird auch durch die in Hessen spezifische Situation bestdtigt
(Tab. 115). In den in groBerem Rahmen geforderten Sportarten
Schwimmen, Turnen und auch noch Rudern werden die Talente
relativ O6fter an Leistungszentren abgegeben als z.B. in

der Leichtathletik. Sehr hoch ist hier in einigen Sportarten
auch der Anteil der Gruppen, die keine Angaben machen, so

1 vgl. dazu Kap. 3.4
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im Basketball mit 33,3 %, im Handball mit 26,7 %, im Tisch-
tennis mit 40 % und im Turnen mit 21,5 %. In Baden-Wirttem-
berg (Tab. 116) wird das Bild in den Sportarten ebenso maf-
geblich durch die Weiterforderung in den Vereinen bestimmt.
Leistungszentren als Weiterforderungsort werden vornehmlich
von den Sportarten Eissport, Ringen und Rollsport, also

in relativ "kleinen" Sportartengruppen angegeben. Nur die
Sportart Tichtennis ist mit 8 von 24 Gruppen auffallend

bei denen ohne Angaben zur Weiterfdrderung. Durch die starke
vereinsmaBige Anlehnunq des Gesamtprogramms in Baden-Wirttem-
berg, so 1&Rt sich schiiefen, ist eher eine unkomplizierte
“Ubergabe" an einen Verein und die damit verbundene Weiter-
forderung moglich als in Hessen. Jedoch ist man in Hessen
auch zusehendst um die entsprechende Weiterfdrderung der
Talente bemitht, nicht nur durch die Vereine, sondern auch
durch Leistungszentren.
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gruppen bzw. Fordergruppen in Hessen und Baden-Wirttemberg

Weiterforderung der besonderen Begabungen der Leistungs-
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Tab. 114: Weiterforderung der besonderen Begabungen der Leistungs-

gruppen bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten
in Hessen und Baden-Wiirttemberg

IV.F‘JIEJN EJ‘Z. :‘;EM?-EZIN [CEINE Summe
BAOMINTON (’é’:: "4‘.-1 7—423- q
BAHNENGOLF /1 ‘y: A
BASKETBALL ‘zs.l;;) 4 :’«: 3:7‘; 4;: 2
BOXEN 8&.; Ag‘,qs B
EISSPORT 3&55 6"2:3 2
TN 5 A .
FUSSBALL ":"’-20 27
GEWICH THEBEN %”Z 4:3 4 4&,}7 /1 43:3 .
HANDBALL 3:}755'!3 Q ‘;."!‘ 402:"; W9
HOCKEY 43912'(.‘: 4 (77:1‘ 1
e s 9% 2
T T R »
LEICHTATHLE TIK Mgzg":SZ&% 4() 7,2 hg'g 297
oo Wyl B2 &4 1093 e
REITEN lf%{'g 2&.3 5
RINGEN \g:g ﬁcg %5;) 20
ROLLSPORT ‘(‘3;’0 f:g 24‘?:_“’ Ag:g o
T T R o
RUGBY ‘gf 2
SCHIESSEN agz 4 'g"; q
s [ILGED $5 [, 3 as
SEGELN %’:‘z’ M %’,‘3 o
sa vy 25T e S 29
TENNIS Z‘fg ?6’3'-2 R
TISCHTENNIS '52'; 4\2:2 .zt.f 29
N T PERAC R 206
VOLLEYBALL 61%.‘4 :3‘.'; é"é’:’s& 59
I A o

_
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Tab. 115: Weiterforderung der besonderen Begabungen der Leistungs-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

M

BADMINTON

BAHNENGOLF

TBASKETBALL 8";"‘; Li'sés.'; | 12
BOXEN

EISSPORT

FECHTEN %?('3 2‘;;2 >
FUSSBALL

GEWICH THEBEN

oo [958 oyl A5
HOCKEY ‘;lf 4
JU80 /]‘;p'f piy 2
kAN
LEICHTATHLE TiK 7;6 "1'4?:.38 4#;&120;3? Aty
RADSPORT

REITEN

RINGEN \

ROLLSPORT

| G5 f
RUGBY

SCHIESSEN

SCHWIMMEN 26,5:;4-2'33 ?p fff 48
SEGELN

w oo 128 15 S
TENNIS ‘éx"‘f A
TISCHTENNIS ﬁ?: ‘:‘5040 )
TURNEN %:;:: 4"’_,551 ;g%z\;i 4101
VOLLEYBALL 342§ 41,'; 543183 S¥
Sune 243 36 | 56| b4 S
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Tab. 116: Weiterforderung der besonderen Begabungen der Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

VEREWN [fonis- VERe YIKENE | some
RENTR . Z.
BADMINTON :’(’; 4 Ayf,':’, 27:1-:- q
BAHNENGOLF "gf’f 1
BASKETBALL ?.'; 4 ;:’Z ia;’ 19
BOXEN 3‘5}3 g“'zb 7
£1SSPORT 307:; 5%:: 8
FECHTEN 4{75‘{';4 Zi 33:2 ‘*2.:; 2t
FUSSBALL 2 ‘z}: 27
GEWICH THEBEN a"g ;"'2 44‘:1;5 49‘::: 5
oo a8y :::ﬁ N
HICKEY /12‘;25 ";-,‘? 1
20 ‘jf:: /g'.g .
KANU 4 82“1.§4 ]z',]‘ 72.; s
LEICHTATHLETIK j;’: '2‘]’-‘ g-";:l* §;§ 23
e Ip0kdlp B34 S0 %3 e
REITEN ?«g 7&01.;’ 5
RINGEN \g:‘g ‘3,',? /Mig:z 20
ROLLSPORT ":';’ 3 3%2 Z:;"f AZolg 10
Sy B T .
RUGBY 43‘3? 9
SCHIESSEN 823‘-3 4?4_,"; 9
SCHWIMMEN 8‘{.2 4 22‘.46 8'?3"2 Ly
SEGELN A o’f 52.;’ g
SKI (0L ) 4#‘2? 73';5‘5‘:? L{-Ag,'; 2L
TENNIS 50’5:-; :2&32 3
TISCHTENNIS 4?;’%0 44460:'75 :;}2 21
A S R B 99
VOLLEYBALL ZO;? A ‘4*"_? 2":3_ 22
SUMME Lo3 |38 |69 | 46 540
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6.3.5 Besuch eines Beauftragten der Schulbehirde

Die Frage nach dem Besuch eines Beauftragten der verant-
wortlichen Sportorganisation in der Leistungs- bzw. Forder-
gruppe soll dariiber Aufschluf geben, inwieweit die Reali-
sierung des Forderprogrammes einer offiziellen Kontroile
unterlieqt bzw. wie groB das Interesse der Verwaltungsgre-
mien fiir das ist, was auf der untersten Stufe mit groBem
finanziellen Aufwand geschieht. Das Ergebnis (Tab. 117)

kann man als Zeichen relativ groBen "Nicht-Interesses” werten.
In Hessen sind nur 28,2 % aller Leistungsqruppen einmal

von einem Beauftragten der Schulbehdrde besucht worden,

in Baden-Wiirttemberg immerhin 55,3 % der Fordergruppen.

Der niedrigste {ert innerhalb der Linderteile wird dabei

in Hessen-Nord mit 20,2 % und der hiichste Wert in Baden-Nord
mit 72,3 % erzielt. Die Situation in den Sportarten (Tab.
118) zeigt Schwerpunkte im Handball (69,4 %), in der Leicht-
athletik (69,2 %) und im Turnen (69,9 %) auf, wo keine Beauf-
tragtenbesuche stattgefunden haben.

Demgegeniiber zeichnen sich besonders die kleinen Sportarten
mit anteilmdBig relativ vielen Besuchen aus. In Hessen

(Tab. 119) ist bis auf das Schwimmen mit 52,1 % und die
kleinen Sportarten Fechten, Hockey und Tennis iiberall sehr
wenig Interesse fiir die Leistungsqruppen von offizieller

Seite aus vorhanden. Baden-Wiirttemberg hebt sich demgegeniiber
noch recht positiv ab (Tab. 120). Immerhin sind hier gerade

in den kleinen Sportarten relativ haufig Besuche von Beauf-
tragten vorgekommen im Gegensatz zu den Sportarten Leichtath-
letik, Turnen und Handball. Die GroRe des betreffenden Fach-
verbandes spielt anscheinend bei der Intensitat des Interesses
an den Fordergruppen eine entscheidende Rolle in Baden-Wirrtem-
berg. Deshalb liegt die Annahme nahe, daB fiir die groBen
Verbdnde die Gruppen eine Mafnahme unter vielen darstellen,
die zur Talentsuche und Talentférderung organisiert werden.
Ihr Interesse ist aus diesem Grunde wesentlich geringer

als bei den kleinen Verbidnden, fiir die diese Gruppen eine
grofle Chance zur Verbreitung ihrer Sportart bedeuten. So

ist auch die Besucherfrequenz zu erkldren.
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Besuch eines Beauftragten in den Leistungsgruppen bzw.

Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

117

Tab,

Chb

bS8

4]

IWKNS

0Y¥3€E

<'cs WILLHOM
hhT zog N30VS
q'0¢ b've
T v'eo o'ih Dy38
Z9¢ Tev WILLEOM
€'b c'oe
€€y g'ac [ 7'e9 aos
bt he N30VE
2'q g'oz2
bVy +|.PN A.Nﬁ 0¥O0ON
<« q8 N3OvE
b'CS btz
tbt 8t 292 N3SSIH
582 Tvy
R 8' o7 ans
89T b't9q v'ze i
[4°14 qg NISSIH
S bV e'q 0woN
b2y 2'bt T'oe
<oy YA NISSIH
FWWNS NN <h,




- 291 -

Tab. 118: Besuch eines Beauftragten in den Leistungsgruppen bzw.
Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen
und Baden-Hiirttemberg

| e SUMME
BADMINTON ﬁ“’: 38'2 q
BAHNENGOLF "%‘3; y
BASKETOALL if ‘424';‘ SZZ'Z 2
BOXEN ’-g'_‘: 6(;& B
EISSPORT 5?175 45-2:9 .
FECHTEN 7‘% 14‘%: 97
FUSSBALL Z‘E 8,'72 >
GEWICH THEBEN 32:: 'g:; 7
HANDBALL 45?2?3*62:: \q
HOCKEY 724: %8‘,3 ] ™
e %l"; :g:g ’ 0
T U4 T .
LEICHTATHLETIK i’:: 45}&‘1:% 997
RADSPORT 14 73:3 28% s
REITEN ?,'g Zg:g s
S AT >
ROLLSPORT 62-2 %’g 10
RUDERN M ‘32‘::' ?fg =
RUGBY 5(9'-2 50?'20 >
SCHIESSEN %{: -gil.: 3
SCHWIMMEN 51513; l’xﬁ,‘; .
SEGELN Agli,so 5
skotoL | %-MQ‘ZM’}“ o=
TENNIS 3)5'? 265‘.3 .
TISCHTENNIS ;133‘:'48 %5':3 oq
T o
VOLLEYBALL 45235": 78:-‘; 59
SUMME " ui | 59 e




- 292 -

Tab. 119: Besuch eines Beauftragten in den Leistungsgruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen

JA | NEN SUMME
BADMINTON
| BAHNENGOLF
25,0 50
A !
BASKETBALL 23 Y A2
BOXEN
. EISSPORT
3] 4 333
L F N (
FeaTe 2%3] 4 o 3
FUSSBALL
GEVICHTHEBEN
L 40,0[g 600
A ;
HANDBALL 54! 134 A5
ACO b
»OCKEY
0a 1
Ao0,0
-voo 0% 2
KANU

LEILHTATHLETIK

RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
N 7
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN 2552::1 23";: 48
SEGELN
Skt (oL ) '1,","4"' 3
TENNIS ':,"'? A
TISCHTENNIS 5';0;” 5
TURNEN 3 i:):i{sgz Flox?
VOLLEYBALL g_“'l* ?:'; 33
SUMME AA2] 285 39%
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Tab. 120: Besuch eines Beauftragten in den Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA e SUMME
BADMINTON l’zl’.‘; 3432 S
BAHNENGOLF 4(:;" y
BASKETBALL 3333 ';_4; - p
BOXEN :2: 5:1?‘,2
EISSPORT ’235 4&: ”
FECHTEN /”7502 2;1,;1. o
FUSSBALL ‘%6‘,2 ?)',?, e
GEWICH THEBEN gsg 43,.2 .
N E A -
HOCKEY 63912 3:: o
N A o
KANU 42‘2203 3:2 o
LEICHTATHLETIK :i-:zl Lr\'ﬁ;i -
RADSPIRT ,1 13‘.2 11'2,?"5 e
REITEN i(,)f 2g£ -
I [ -
ROLLSPORT 1;205 12,2 o
RUDERN ?2 zs?f "
RUGBY 53:;0; Sg,,g ,
SCHIESSEN 6263 :?I,?'f Cl
SCHWIMMEN 2{)%2’5?4#8("2 .
SEGELN Ag?.; 5
SKI (oL ) ,1 LSS',Z 3;,'(_,“ ”
TENNIS 2 6((;:}‘ 3(.)3'3 S
TISCHTENNIS /] 5;:.’31/14?',2 e
N TURNEN 8%‘374;‘,’: o
VOLLEYBALL /12 E?OSAO:%S 7
SUMME 3021 244 e
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Die Untersuchung zu einigen fspekten der Schulungsorganisation
hat zusammenfassend folgende Ergebnisse aufgezeigt:

1. Sichtungsveranstaltungen zur Auffiillung der Leistungs-
bzw. Fordergruppen werden in beiden Lindern in drei Viertel
aller Gruppen durchgefiihrt. In Hessen finden sie nur
in der Schule statt, da auch nur Schiiler in die Leistungs-
gruppen aufgenommen werden. In Baden-Wirttemberg werden
sie in Schule und Verein durchgefiihrt - die Basis ist
also groBer. Bei den Sportarten ist auffallend, daB in
Hessen in den Sportspielen Basketball und Volleyball
und in Baden-Wiirttemberg in den in kleinerem MaB gefirderten
Sportarten relativ weniger Sichtungen stattfinden. Diese
Feststellung kann auf die weniger vorhandene Breite inner-
halb dieser Sportarten in beiden Lindern zuriickgefiihrt
werden,

2. Die Angabe der Sichtungskriterien offenbart die allgemeine
Unsicherheit, bzw. die Schwierigkeiten auf dem Gebiet
der Beurteilung von Talenten. In beiden Lindern sind
v611ig unterschiedliche Ergebnisse ein Abbild der unter-
schiedlichen MaBstdbe fiir eine gleiche Aktion, ndmiich
der Talentauswahl. Dadurch wird besonders die Forderung
der Verbdnde nach einheitlichen Kriterien und die Ohnmich-
tigkeit der Sportwissenschaft, dies zu realisieren, deutlich
(vgl. Kap. 1).

3. Die Angliederung des Trainings in der Leistungs- bzw.
Fordergruppe an einen Verein ist nicht in dem AusmaR
Realitdt, wie es von seiten der Programme in den Lindern,
als sogenannte Kooperation von Schule und Verein,gewiinscht
wird. Obwohl in Baden-Wiirttemberg eine relativ hiufigere
Angliederung des Trainings bewirkt durch die Programm-
initiatoren (Fachverbidnde, Landessportbund) der Fall
sein miBte, ist in einigen Sportarten eigenartigerweise
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das Gegenteil beobachtbar. Dies 138t den hypothetischen
SchluB zu, daB das Fordergruppentraining als kompletter
Ersatz fir ein Vereinstraining angesehen werden kann,
eine Situation, die nicht im Sinne der ForderungsmaB-
nahmen ist.

Die Dauer der Leistungs- bzw. Fordergruppenzugehtrigkeit
ist in Hessen nicht, in Baden-Wiirttemberg mit 3 Jahren
empfohlen. Beide Ldnder handhaben diesen Aspekt deshalb
dementsprechend verschieden. In Hessen ist die Differen-
ziertheit der Angaben ein Abbild des Entscheidungsspiel-
raumes des Leistungsgruppenleiters; in Baden-Wirttemberg
wird sich im groBen und ganzen nach den Empfehlungen
gerichtet. Nur einzelne Fachverbidnde setzen aufgrund
ihrer spezifischen Vorstellung iiber die Dauer der Talent-
suche/Talentforderung Akzente.

. Die Weiterfdorderung der besonderen Begabungen, nachdem

sie in der Leistungs- bzw. Fordergruppe entsprechend
aufgebaut wurden, liegt ganz schwerpunktmdBig in beiden
Landern beim Verein. In Hessen allerdings ist ein gering-
fligiger Trend auch zur Oberfiihrung der Talente an Leistungs-
zentren feststellbar, was in kleineren Sportarten ebenso

in Baden-Wiirttemberg der Fall ist.

. Der Besuch eines Beauftragten, interpretierbar als Interesse

der Initiatoren der FordermaBnahmen, ist in Hessen eine
sehr groBe und in Baden-Wiirttemberg eine groBe Raritdt
bei den Leistungs- bzw. Fordergruppen. Die Schulbehorde,
als verantwortliches Verwaltungsgremium in Hessen, ist
anscheinend kaum interessiert, was aus ihrem 'Aktionspro-
gramm zur Forderung des Sports in Schule und Verein'

auf unterster Ebene gemacht wird bzw. vertraut der Loyalitdt
der Leistungsgruppenleiter. In Baden-Wiirttemberg sind

die Beauftragten der Fachverbdnde bzw. Landessportbiinde
doch um einiges aktiver. Besonders die kleinen Verbinde
zeichnen sich hier aus, ein Zeichen dafiir, daB sie in
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der Aktion Fordergruppen ihre Chance einer breiteren
Talentauswahl erkennen und durch groBe Initiativen von
Verbandsseite sie auch mdglichst intensiv nutzen wollen.

6.4 Zum Training und Wettkampf

6.4.1 Zahl der Trainingseinheiten pro Woche innerhalb

Die Zahl der Trainingseinheiten (1 Trainingseinheit = 1 Doppel-
stunde) pro Woche innerhalb der Leistungs- bzw. Fdrdergruppe
ist nicht reglementarisch festgelegt und kann deshalb auch

in den einzelnen Gruppen verschieden gehandhabt werden.

Tabelle 121 gibt Aufschluf iiber die Anzahl der Trainings-
einheiten, die in Hessen und Baden-Wiirttemberg in den Leistungs-
bzw. Fordergruppen stattfinden. Bei beiden Landern sind
unterschiedliche zentrale Werte feststellbar, in Hessen
trainieren die meisten Gruppen (51,4 %)2mal und in Baden-
Wiirttemberg sind es 47,6 %, die nur 1lmal pro Woche trainieren.
Allerdings ist in Baden-Wirttemberg die Zahl der Firder-
gruppen, die 2mal Training haben, mit 33,5 % auch noch recht
hdufig vertreten. Die Situation in den Sportarten (Tab. 122)
zeigt, daB es bei den Spielsportarten relativ mehr Gruppen

mit nur lmaligem Training pro Woche gibt als z.B. in den
Individualsportarten wie Leichtathletik, Schwimmen oder

Turnen. Die Kampfsportarten haben auch vorwiegend nur lmal
Training in der Leistungs- bzw. Fordergruppe (Judo, Ringen),
wihrend die reinen Ausdauersportarten (Kanu, Rudern) Schwer-
punkte bei einem 2maligen und ofteren Training setzen.

Die hessischen Sportarten (Tab. 123) haben fast durchgehend
ihren Modus bei einem 2maligen Training pro Woche. Ausnahmen
sind nur beim Tennis, Hockey und Judo der Fall. Die vorhin
erwahnte Tendenz des erhohten Trainingsumfanges in den Aus-
dauersportarten bestdtigt sich bei den Angaben zum Rudern.
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In Baden-Wiirttemberg (Tab. 124) pendelt die Zahl der Trainings~
einheiten bei den einzelnen Sportarten zwischen 1 und 2.

Die Feststellung zu den Ausdauersportarten Kanu und Rudern
bestdtigt sich auch hier. Zusammen mit Turnen und Leichtathletik
verfiigen sie Uber die relativ meisten Gruppen, die auch

mehr als 2mal pro Woche in der Fdrdergruppe trainieren.
Erstaunlich ist die Tatsache, daf bei anderen trainingsin-
tensiven Sportarten wie Schwimmen, Ringen oder Gewichtheben

am meisten nur lmal pro Woche in der Gruppe trainiert wird.
Gerade hier - und das gilt auch fir die anderen Sportarten

mit 1-2maligem Training - muB das Training im Verein als
kooperative MaBnahme hinzukommen, sonst kann das hochgesteckte
Ziel der Leistungs- bzw. Fdrdergruppen, "Talente zu hohen

und hdchsten sportiichen Leistungen zu fiihren", nicht erreicht
werden.
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Tab. 122: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche innerhalb der
Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen bezogen auf die
Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

v.
A 1-2 1 2 2-3; 3 34 &EHR SUMME
66,} 1 14,11 22,2
BAOMINTON E /] all oe q
BAHNENGOLF "g); A
_ ]
(R 504 83 )
BASKETBALL 24 42 216 24
SOXEN 23,64 MD> 5?,
[+X ] 1.9 A0 ?
42,510 25019 315} 42514 42,5
EISSPORT al2 513 v 5ai g
333 I U 656) 4 3,1
FECHTEN zel? 3345381 3 21
8 M1l 1.4
FUSSBALL 2,1 3 el ba 23
5281 f M310 286 43
GEWICHTHEBEN ) ,
oq’1 1)L 05 40 ks
3,3 C 006 2,0
HANDBALL ¥ /1 39 4 "3 49
HOCKEY 35'; 34 '113 Ay
W] 83 |0 %3 83
2o 73l 2312 os /& 2
45,4 087 711 08| TIIf 43
KANY Oy 4.0’1 3,3|F 51 u,s/[ 3.4 N3
LeicHTaTHLE Tik ff | 28240 W8 %17 34 1ny404] 7 3,419 4,0
3l 2 Wk J B335 L e | 1310 2%
WOl 43| 2001 6,3 220 -
RADSPORT 181/ 23kd 0% 4 35 b 3! 15
2,0 {4 20,0
1 X
raven %981 %4 1153 5
RINGEN H 7,2? f'gl.rzf"@ /1{"; 20
00 %00 20,0
ROLLSPORT uz Ob 1,8 4 1.3 70
. 3,0 a4 4 30 g 293 E A0 64
RUDER 0.3 39 4 3.3 C’ 5|0 13 26,‘5 33
50,0 4 50,0
RUGBY 2
03 A3
66,3 22| f M4
SCHIESSEN 28 33l 03 bl
B A0S 12338 53 {1 Me | A4 42
SCHWIMMEN 19 '1&55 96l 43 M 45.44 4,3]T 438 as
SEGELN "g‘:%“ 2
D8 s2aln 03[ 438
sKitoL ) 1t Wl od 4 29
50,0 50,0
TENNLS g 4
0.6 0.5
42210 0317 2414 3% :
TISCHTENNIS 5319 5611 asll 33 29
X O0lG 4,4 WA w4 8,37 34 5,3
TURNEN d
o] 263 B Jav.oll {213l 30 M35 206
= 42 2] k] -
VOLLEYBALL ';'3!,, g 29'3 4 :..3 59
Sunme 42 [ S | 38130 | ¥ {23 |29 43
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Tab. 123: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche innerhalb der
Leistungsgruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

A4 -2 2 [2-31 3 3-4 &E&?R SUMME
BADMINTON
| BAHNENGOLF
BASKETBALL 25:_3 g": 4“:: Ao
BOXEN
EISSPORY
FECHTEN A 33'2 (:16'; )
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL %‘g ‘3‘:;;* 4§,'Z A5
HOCKE Y '1‘:‘;? A
JUD0 540'-: i?zo )
KANU
LEICHTATHLE TIK 26':‘;"} Z&ﬁ)?:; %i 4743!,:7\;.8,2 3-33_) I
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
IS 4q
RUGBY
SCHIESSEN
I FE PR BT P "
SEGELN
SKi(oL ) '133_ (j".g 3
TENNIS 1"2’ A
TISCHTENNIS ‘;_‘?,f (;?50 5
LU VRS ST e i (DA R 103
VOLLEYBALL g; Qlﬁ":‘- 37
Sumre 82 |40 |2041 45 | 48 | A8 | 20 293
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Tab. 124: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche innerhalb der
Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in
Baden-Wiirttemberg

4 41-2]1 2 |2-3[ 3 [3-v% ;IEJ.):' sume
BADMINTON 1;_6:; 4;4:; aﬁz a
BAHNENGOL F 4(‘;’30 y
BASKETBALL 528:; ;"-_: 19
O % R Y ;
£1SSPORT '1(7)-'3 %":rs" :311,'65 4 42'-3 4';2'3.5 3
FECHTEN 333’: %g 5;’-12 /] 2:3“ 24
Fusseae |00 PRI a1 4 23
GEWICH THEBEN 5 ‘ﬁ? 42":33 7;13:46 :11:3 7
HANDBAL L 2()33:2 7—:‘-5 a
S E
e bR /Ay A0
Sk |b%elA 83| YRa enl 23
LecHTaTHLETIK ) :f,: 5 '(;4?‘* 3;2?, 9 %S"g 4‘;.'3 333:'(35 g3
el A Y NS -
REITEN /ll?'zo é‘g’ Zg'g 5
RINGEN ,11,{;?5 g:g 720’§ %(70 20
ROLLSPORT Zg'g ?3'80 4;",2 A0
RUDERN :'.1 5:,(1' /1 ?2,3 283,'43 T
RUGBY Sg.g 4 Sg‘g 2
SCHIESSEN 6?{”-; 2&; '(1)4:; q
SCHWIMME Z)'f‘zﬁ 4418'3/1 %%4 26'.47 4 23,I43 43
SEGELN /"j?f 7
SKI (oL ) ’:"",f 46%‘; 2'1(:‘2 4455‘:3 o
ot 5
TISCHTENNIS 4()‘?;6‘::; '125.: Z:§ 2%
AN o1y BF 1%/ S RE Y Y K oy Lo e
VOLLEYBALL /12{'73 L '2333 521.7:’7 '5,53 20
Sutme 2601 L4 |183] 45 [30 | 5 | 9 Stb
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Eng im Zusammenhang mit der Feststellung der Zahl der Trainings-
einheiten innerhalb der Leistungs- bzw. Fordergruppe steht
der Umfang des Trainings auBerhalb. Aus der Tabelle 125

geht hervor, daB in beiden Ldndern - in Hessen 57,4 % und

in Baden-Wiirttemberg 71,6 % - der weitaus grofte Teil der
Gruppen 1-2mal auBerhalb trainiert. Damit wird der Forderung
nach Ergdnzung des Trainings in der Leistungs- bzw. Forder-
gruppe durch Training im Verein, Leistungszentrum usw. ent-
sprochen. In Hessen ist mit 99 Gruppen die Zahl derer, die
nicht mehr auBerhalb trainieren, sehr hoch - im Gegensatz

zu Baden-Wirttemberg, wo es nur 69 sind. Die Situation in

den einzelnen Sportarten (Tab. 126) zeigt neben der zentralen
Tendenz des 1-2maligen zusdtzlichen Trainings in den Sportarten
Eissport, Gewichtheben, Radsport, Rollsport, Schwimmen und
Turnen auch eine Verschiebung zu einem 3-4maligem Training
aufl. Auffallend ist weiterhin der hohe relative Anteil

von Gruppen ohne Training auBerhalb der Leistungs- bzw.
Fordergruppe im Basketball, Kanu, Rudern und Volleyball.

Beim Kanu und Rudern ist anzunehmen, daB durch die bereits

in diesem Kapitel festgestellte erhdhte Anzahl von Trainings-
einheiten innerhalb der Gruppe ein ausreichendes Training
abgesichert ist. Bei den beiden Spielsportarten Basketball
und Volleyball ist die aufgezeigte Trainingssituation von

den Gruppen in Hessen bestimmt (Tab. 127). Diese Gruppen

- im Basketball sind es 6 und im Volleyball 15 - haben neben
einem 1-2maligen Training innerhalb ihrer Leistungsgruppe
kein weiteres Training. Auch im Rudern wird immerhin bei

52,6 % aller Gruppen das Vereinstraining vollkommen durch

das Leistungsgruppentraining ersetzt, ebenso ist es bei

26,2 % im Turnen und bei 20,8 % im Schwimmen. In Baden-Wiirttem-
berg sind solche Tendenzen im Volleyball, Tennis, Kanu und
Gewichtheben mit jeweils ca. 30 % der Gruppen feststellbar
(Tab. 128).

1 Segeln und Bahnengolf werden wegen der nur kleinen Gruppen-
anzahl bewuBt aus der Aufzahiung herausgelassen.
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pro Woche auBerhalb

Férdergruppen in

heiten

gsein
ppen bzw.

Hessen und Baden-Wiirttemberg

Zahl der Trainin
der Leistungsgru

125

Tab.
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Tab. 126: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche auBerhalb der
Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen bezogen auf die
Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

5 U
(v] 41-2] 3% |menr SUMME
M4 |g &9
BADMINTON ,1 0‘68 3 O.
BAHNENGOLF 0] A
BASKETBALL 8 33; ‘g.z 24
BOXEN "fof 3
e R :
1,8110 &) M8
FECHTEN L 2'9,1 Sl b 21
FUSSBALL || 21‘3’? 21
L
GEWICH THEBEN ?43.2 22? ngf: 1
1 1 Al
HANDBALL 4:"?2 M 563: (%.'(1) 49
1A Q24
HOCKE Y /1 04 /BZJ 1y
su00 M el 83 A2
DL H2
KANU O q«.s A3
LEICHTATHLETIK g?{ /1‘ 4 ggi 2'; 221
/ 't Li
RADSPORT 42?{; 22'3 45
REITEN 5"%‘35 5
RINGEN /H‘%SAO ‘g'g 20
007 00| 200
ROLLSPORT b oy % AO
D D LS
RUDERN T4 4’1‘ 2,30) 24/t 250 33
RUGBY "g’: 2
SCHIESSEN 8}3 'gtg 9
SCHWIMMEN 4 “;’gL ’::'65 i‘;} 3’; a5
r 13 s /5
SEGELN Sg,'g %’(‘3 2
Sk (oL ) ":2"52 g';’ j"z 29
2501n_ 150
TENNIS ,1 0L 1) 0 L
TISCHTENNIS g.‘; 7;;? ";'Z 29
3 ¢ L
244 SO0 2240 4,5
TURNEN ) )
26,2[AAM66K D ban) 18,8 206
VOLLEYBALL 4},?‘5631%2'3 g':f‘ 59
summE A8 | K91 440 | 16 A3
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Tab. 127: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche auBerhalb der
Leistungsgruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

5 U
O A2 |3y su SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
50,0 | 7 5,0 |
BASKETBALL 64 2.6 1z
BOXEN
E1SSPORT
333|663
FECHTEN Oy 33 3
FUSSBALL
| GEWICH THEBEN
o7 81 4 6,3 >
HANDBALL /1 1011353 4 16 L
400,9)
HOCKEY O A
JU00 Q:)%p z
KANU
188 &6Hn 139 10,3
LEICHTATHLE TIK 2}27'39 424 .!/144'-4 B
RAOSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
526| 7368 [ 405
RUDERN /] hoa ?3,4 23.3 4q
RUGBY
SCHIESSEN
2080, 439 )20 8] = D
schwmmen A0y 23)40.1’1046# 556 +
SEGELN
Sk (oL ) 2626‘: A% =
.
TENNIS ':;'0‘-: /1
- 80,0 f20,0 S)
TISCHTENNIS 18 /16 2
62 48,6]; 224]~ 2.8
TURNEN 2 28;35227-?2["'3"'3 3'3.3 AO}
vorLeveaL 1508000 -
soee 99 [228[64 | 9 -
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Tab. 128: Zahl der Trainingseinheiten pro Woche auBerhalb der
Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

o A4-2 |1 3-% azutc)z' . sunme
BADMINTON :4..: 8 28’.;1 q
BAHNENGOLF 4 ':?:f /1
BASKETBALL '126:;4 g‘i,(”s o
BOXEN 7%0 3
EISSPORT 47;: 5 (;2'.35 2251.;) 2
FECHTEN "g'; 4815:‘6’2 g,g P
FUSSBALL 2;?3#’ 7
GEWICH THEBEN LG:g ’62: 228',56 -
HANDBALL 4;’:% 28 ?,2 %
HOCKEY 4 A 42 3'4 =
Juo Zo,"g 43,'(3’ 0
KANU 323 g‘?gl o
LESCHTATHLETIK /12 i :‘;‘: ﬁ,'i 85
RADSPORT 422.2 23(3,: g
RE(TEN 4:?3;1 c
RINGEN ,1(7‘150 54.% 20
ROLLSPORT ’;0"3 lféoﬁagg 0
N Elr PO I
RUGBY Ag"g P
SCHIESSEN :i&;’A%.g s
E T D X
SEGELN %0': 540‘,: 7
Skt (oL ) -‘;':; ?;: 3:% 26
TENNIS '-33: %:; 3
TISCHTENNIS 32-'?’ 48?50 Aé.': o
AT (Y65 1 671 39
VOLLEYBALL é Zg;:‘} 45 VR 7
SUMME 9 13M 19| 3 Ste
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Die Frage nach einem systematischen Trainingsprogramm, mit
dem in der Leistungs- bzw. Fordergruppe gearbeitet wird,

ist im Grunde genommen die entscheidende Frage zur Existenz-
berechtigung der Gruppe. Kein Leiter sollte diese Frage
eigentlich verneinend beantworten, da er sich und seine
Arbeit gewissermaBen blof stellt.

Tabelle 129 zeigt, daB trotzdem immerhin 63 von 943 Leistungs-
und Fordergruppen einen Leiter hatten, der den Mut besaf,
diese "Gretchenfrage"zu verneinen. Dabei sind auch kleinere
Unterschiede zwischen den einzelnen Landesteilen, aber keine
zwischen Hessen und Baden-Wiirttemberg insgesamt festzustellen.
In den Sportarten (Tab. 130) sieht es so aus, daB die eine
Gruppe im Bahnengolf mit keinem systematischen Trainingspro-
gramm mit 100 % alle anderen libertrifft. Aber auch im Rudern,
Judo, Boxen und FuBball trainieren iiber 10 % der Gruppen

ohne systematisches Trainingsprogramm. Hier liegt die Vermutung
nahe, daB in diesen Gruppen permanente Sichtungen durchgefiihrt
werden, ohne das Ziel systematische Aufbauarbeit durchzufiihren.
Die Tabellen 131 und 132 zeigen in den Ldndern verschiedene
Schwerpunkte in den Sportarten auf, die kein systematisches
Trainingsprogramm haben, wie in Hessen Rudern und Volleyball
und in Baden-Wiirttemberg Bahnengolf, Boxen, FuBball, Judo,
Rollsport, Rudern und Turnen. Es sind also keine bestimmten
Sportartengruppen, sondern in dem Sinne ein Querschnitt.

Diese Situation 138t deshalb auch keine andere fachliche
Interpretation zu, als daB hier entweder permanent Sichtungen
durchgefiihrt werden oder die Gruppen noch im Aufbau begriffen
sind.



- 308 -

Systematisches Trainingsprogramm in den Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

129

Tab.
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Tab. 130: Systematisches Trainingspregrarm in den Leistungsgruppen
bzw. Fdrdergruppen bezogen auf die Sportarten in
Hessen und Baden-Wiirttemberg

JA | NEIN SUMME
BADMINTON ,40.060 3
BAHNENGOLF 4(3‘(,)(:) 4
BASKETBALL 420%/3 - 2
SRl TR :
EISSPORT 481'7;10 2
FECHTEN ’g"f .
e IR :
GEWICHTHEBEN 4%‘?? -
HANDBALL Ll' ‘gf; 13,42 “
HOCKE Y 4 ‘252/1 j‘.z o
JUD0 1}’3;?2'&.; o
KANU /‘ Aﬁ%ﬂ p
LEICHTATRLETIK 2_:2 ‘38(;; s
RADSPORT 4 4(:?.1: e
REITEN ’8?‘:0 .
RINGEN m o
ROLLSPORT ‘f'),g /110'.(? 1o
RUDERN g"«f 4%% o
RUGBY 48?5 >
SCHIESSEN 4:33)0 9
N -
SEGELN 48??,.0 >
SKi (oL ) 4g°f -
TENNIS 48;9 .
TISCHTENNIS 9 33;' g'?z P
TURNEN %3'18188?6 o
VOLLEYBALL _Z?; 2?3 =
SUMME 880 63 ql+3
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Tab. 131: Systematisches Trainingsprogramm in den Leistungsgruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen

Lo _ SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 424;’2'_0 &
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN ‘o"f’,’," 2
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
HANDBALL —4:': >
HOCKEY ‘;’f’;’ ’
D0 f)? :
KANU
LEICHTATHLETIK q”,:/?:ﬁ:é:; =
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
RUDERN 46?; f:',: “
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMMEN Lr:zr; ?3'43 2
SEGELN
Sk foL ) 4::
TENNIS ‘3,°Q° )
TISCHTENNIS 544?;0
e VOB, 5
voLcevoas 33?;%44‘2.1 5
sowe 324 26 i
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Tab. 132: Systematisches Trainingsprogramm in den Férdergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA NEIN SUMME
BADMINTON ‘rj: q
BAHNENGOLF /IA?:': A
BASKETBALL ,12':’.? 19
BOXEN sfl';_' ';"'"‘3 7
E1SSPORT %" 8
FECHTEN 2[*“:'7" 24
FUSSBALL 2’1 8::?, '1;:: 2%
GEWICH THEBEN ?,f 9
HANDBAL L 2‘3 fSI.Z 3l
HOCKEY ] ';2.5 ;:; 13
JuDo 2 ff 25%) 0
KANU ‘g%’ "
LEICHTATHLETIK W%’Eé}‘ﬁ 83
RAOSPORT 45"2"%’ 15
REITEN ""1’:’0”’ 5
RINGEN "g”: 20
ROLLSPORT 2%4 'gg 10
RUDERN gﬁ:" Ag,l"i A4
RUGBY ‘g"’f 9
SCHIESSEN ’,"0,%0 9
SCHWIMMEN L}lf;?f 3 g;: 43
SEGELN "g?f 2
SKi (0L ) ?é'gg“ 2¢
TENNIS 5"8%’ 3
TISCHTENNIS q:,’;l 55-2' 24
TURNEN }66::4 43;:; 9q
VOLLEYBALL ‘3‘:’5 22
SUMME 509 31 546
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Wird nach einem systematischen Trainingsprogramm in den
Leistungs- bzw. Fordergruppen trainiert, so wird es haupt-
sachlich vom Leiter in Eigeninitiative erstellt. Dies ist
durchgehend in beiden Ldndern der Fall (Tab. 133). Die ande-
ren Moglichkeiten, daf z.B. das Programm vom Landesverband,
vom Spitzenverband oder - das gilt nur fiir Hessen - vom
Hessischen Institut fiir Lehrerfortbildung aufgestellt bzw.

in Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Leiter konzipiert wird,
wird relativ wenig genutzt. So sind nur wenige in der Lage,
eine entsprechende Angabe zu machen. Eine Ausnahme bildet

in Baden-Wirttemberg der jeweilige Landesverband, der doch
etwas hdufiger als (Mit-)Ersteller des systematischen Trainings-
programmes in Aktion tritt. Hierbei spielt sicherlich die
Verantwortiichkeit der Verbande fiir das Funktionieren des
baden-wiirttembergischen Forderprogrammes eine entscheidende
Rolle. Diese Hypothese wird durch die Ergebnisse der Tabellen
134 und 136 unterstiitzt, denn hier sieht man, daB gerade

die kleineren Fachverbidnde bei der (Mit-)Erstellung des
systematischen Trainingsprogrammes in den Vordergrund treten
~ ein Zeichen der engen Zusammenarbeit zwischen Fordergruppenleiter
und Fachverband in diesen Verbdnden {vgl. Kap. 6.1.6, 6.2.9,
6.3.6).

Auch der Spitzenverband zeigt seine Bereitschaft zur Mitarbeit
im Leistungs- bzw. Fordergruppenprogramm bei einigen Sport-
arten, wie Rudern, Schiessen, Rugby und Hockey. Im Ringen,
Reiten und Segeln arbeiten sogar Fordergruppenieiter, Landes-
und Spitzenverband relativ oft das Programm zusammen aus.

Aus der Tabelle 135, welche die Situation in Hessen darstellt,
ist neben der Feststellung, daB hier die Leistungsgruppen-
Teiter als Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes
ganz stark in den Vordergrund treten, die Sportart Rudern
duBerst bemerkenswert. Bei 8 von 19 Gruppen zeichnet der
Spitzenverband mitverantwortiich fiir das Trainingsprogramm.
Dieser hohe Prozentsatz wird von den Rudergruppen in Baden-
Wiirttemberg nicht erreicht, obwohl es hier auch noch bei

5 von 14 Gruppen der Fall ist {Tab. 136).
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Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen in Hessen und

Baden-Wiirttemberg

Tab. 133: Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes in den
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Tab. 134: Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes in den
Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sport-
arten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

‘fl:(:& e s :i‘ ,4?';_/5‘,4‘?! BN G ABEN SUMME
BADMINTON ;:'If 7;-2",: g
BAHNENGOLF 4 A(:)io 4
BASKETBALL H:(fl'?s ’ﬁ:z 4 'i.:?.g 4;2; 4 ::'2 24
R G
EI1SSPORT 4(%:?{ ff %.54 gz; g
FECHTEN g‘:(: 4;:: 2 2:; 27
T o S I B A B P
GEWICH THEBEN 58:’; b 3
e 2 BH BELE IEEhul s
HOCKEY -fz‘: ‘zlj‘z 221 ‘::: 4 Z'f? 1
JuDo 15'? g'.?ﬁ 4&,1 2
KANU ‘;‘f 1'31 ;.}’ g: T~
LEICHTATHLETIK ‘5\‘? 8(,)?0 "1;52 /ﬁg} R %;6} 232..'2 gé?a ﬁ:‘gz,t; 921
RADSPORT :1‘(:.7 il:..; g.‘; 423';5 ﬁ:‘é 15
REITEN %’,'9; i;og s
AR I 3 o
ROLLSPORT ‘}’)éo /2:(; 20
won g S AV 7 A I S
RUGBY \'fﬁ/? 5:?',3 2
SCHIESSEN M4 41: ?S-:z lr"i.éf q
SCHWIMMEN %’4?31.2 ::2 %'.73 582 ) g,% :(;?5 X ;,121 as
SEGELN 58'2 4 5:)',3 5
SRR I e R
TENNIS 4(()"‘." N
iscatenms '2353 43'.824 g.!;l 54;‘24 ;‘;,; (52 ‘3’,2 =
o e oy Rl | oo
e IS ) BEAL BBl 4ale | oo
SumHe S5¢1 5 195 M7 136 189 |31 157159 A3
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Tab. 135: Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes in den
Leistungsgruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

LG - L&~ -
emerfuarL] Ly [SPY ﬁ'ﬁf&wﬁmw‘s'w SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL ?_3 A g:‘:’x 4 §:§ 412,
BOXEN
EISSPORT
Aoo,0
FECHTEN Y 3
FUSSBALL
GEWICHTHEBEN
13,3 20,0 §,3
wanBatL M %S 433 AS
HOCKE Y "2°°§ A
.
100 ":{f 2
.
KANU
653N 03 432 35 4,9 ga9.0
LEICHTATHLETIX qlf:ss,'u wo |/l 1000 /H&.g] 2 MOss 9594 444
RADSPORT
REITEN
RINGEN .
L ROLLSPORT
M6 nuA 42,4 53
RUDERN 22 2o Qe 3% A9
RUGBY
SCHIESSEN
M 6,3 24424 Aos
SCHWIMMEN 133 33 ML MEa |58 48
SEGELN
[ 333
SKi (oL ) 201«? 43.8 3
TENNIS 'z)‘:t" A
600 20,0 200 .
TISCHTENNIS A 46,? /]3.8 5
7349 191 /56 |Q 15400 | 7|4 ¢
TURNEN . s .
284 £ 40,0 w000 0163 |8 533115.9 | D2 |S 223 10%
od 2,1 34]12,3 | 12,3, 08
VOLLEYBALL 220/ 20 D3311e3] 285453 | Higs 3%
SuMME 21315 1412 136115114326 122 391
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Tab. 136: Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes in den
Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg

La/ LANDE SPrT LG/FG LG [F6 LEAFG KEINE
rGl H.LF.L VERBAN l}-}.EIF.[:tIL!E_‘VER/L;P\E/R SUMME
BADMINTON ?’f 2 222'_} O]
BAHNENGOLF 420?%0 /
BASKETBALL Iy ':14'; 32:2 72‘5'4[) 12
S S I R
£ISSPORT '102'2;5 '112':'5 56‘2'.85 44;25 8
o J3 5% 3 2
FUSSBALL 8%7’8‘ ’154565.: 4 }1.'1 342;‘,: 73
GEWICH THEBEN i""‘ 'g‘"g 7
L /3 /Y B g1 | ou
ey 189 o ate 13 43
JUDo ?Q 4:._? ?,’8 10
KAy e Madldea o 43
BRI v Y PP I S
RADSPORT ‘;(:g 2::; A 62"}’ 242‘5',73 63,'12 45
REITEN !fi”vg 42;)12) 5
e AR 5 e 20
ROLLSPORT ‘?ﬁrg Ag'.g 10
w1 & S5 8 | Av
RUGBY 54?.40 sg’.:) Z
SCHIESSEN 'g‘-: 444‘1 %2) ‘g’fif 9
SCHWIMMEN 746_1‘6! 2'1.4'1 l+ g;i :;33 23.'42 5(}; 47
SEGELN Sg-e g?io 2
oo il WGRA RN 1B 1343 26
TENNIS "10&0 a3
niscutenms U "_.fg; ‘El.; 42:;— 4&: ‘;',41 *3,'?; ?5'.3# 24
e bl MRAAES] DuEASBRIMEY | 99
voLLevBaLL i f::'.'g ?'g' 5 7-::; Y5 99
sumee 1284 94 | 45 o fA44 [24 | 37 546
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Die rdumlichen Voraussetzungen zum Training in den Leistungs-
bzw. Fordergruppen werden bis auf ganz wenige Ausnahmen

als sehr gut, gut und mdBig bezeichnet (Tab. 137). Nur ins-
gesamt in 40 Gruppen sind die rdumlichen Verhdaltnisse unzu-
reichend bzw. mdfig bis unzureichend. Fiir beide Lander kann
man diese Situation als liberaus erfreulich bezeichnen, ein
Ergebnis, was man bei allen Rufen nach weiteren Sporthallen-
bauten, eigentlich nicht erwarten konnte. Die Tabelle 138
offenbart bei den einzelnen Sportarten nur im Basketball,
Eissport und Gewichtheben relativ oft unzureichende rdum-
liche Voraussetzungen, im Basketball wohl hauptsdchlich

als Mangel an Korbanlagen, im Eissport als Mangel an Halien
und im Gewichtheben als Mangel an teuren Kraftgerdten und
Kraftmaschinen erkidrbar. Trotz dieser kleinen Unzuldnglich-
keiten sind in keiner Sportart die rdumlichen Voraussetzungen
als nicht vertretbar unzureichend zu bezeichnen. Dieser
positive Gesamteindruck wird auch durch die Liandertabellen
(Tab. 139 und 140) bestdtiqt.
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ing in den Leistungs-
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Tab. 138: Rdumliche Voraussetzungen zum Training in den Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen
und Baden-Wiirttemberg

SENR ! UNZU‘ SEHR G
GUT  faur  MASSIG oo Mnsie 2L Summe
B3 WsiMm22.2]
BADMINTON o 0.3 16 q
BAHNENGOLF 48?1.0 )
a5l 88¥n a.5ln mS X2 :
BASKETBALL Aw 1 2.8 2,310 94 4,3 24
286 S1A(] 443
poxen 04t 0.8/1 o 1
E£1SSPORT 5 ‘:'2'5 245'2 4 4§.(5) P
37.0 Wbl 48,5
FECHTEN 40 2.l. b 27
. 8 7,%
FUSSBALL "3 24 l.,z Q e 27
28,6 A 4,3
GEWICH THEBEN 0.'9 o8 4 P 7
WelNnwa |02 2.0 {1 2.0
HANDBALL 90/ b6} )39 420,0 423 49
4[g 51l 14 | 1A )
£EY i 0 0 A
o 1418 %6 1 0.2 ] 30 423 A4
U0 lg:; ad).g 3038 42
171G 632]0 s 73
Kany 05! 1437 %6 23 7
1981 S0 176 111 48 |0 4.3 1o 5. F [ Ot
LHCHIATRE T '{)10.&4'1 zzb/!lrs«.oM:g&:&,o 30.24 P 223
RADSPORT sz §32 4}24 (5.1 4 4 15
} , X .
l,o.o 20,0 20,0 ~
REITEN 4'(' O 2 2 ‘:3 O
0,0
finoen olq Uy PRI S 20
ROLLSPORT L'_ 52.3 42(3) 10
NG 034 3,0 45,2/
RUDERN 1 8 2.6 3.8 4 3,0 M6 33
40,0
RUGBY X o
O
SCHIESSEN %:% 7}:i 3
oo PR £ A R 55 %
0,0
SEGELN 4 2
O
72| 830ln¢a | €A
SKi (oL ) 2D woll 219 oa 29
15,0] 4 250
TENNIS ) Lr
0,6 0.8
M2l 85217 2034 3% 3%
TISCHTENNIS 2‘3% 3,2 “'_' 3'0 les Zq
25, 1N 58]7 3¢ 34
TURNEN Vr, 0351 a2 Ay 204
2y Wil Do 3k 34 .
voueveae WSERN VelAl %ae)2 24 %) 59
st | 221] 50511231 3 |5 (w3 | 7 %3
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Tab. 139: Rdumliche Voraussetzungen zum Training in den Leistungs-

gruppen bezogen auf die’ Sportarten in Hessen

- ISEHR S
o | o S B2
BADMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL S;‘g ‘3‘,: 2457': ::33 12
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN (’23 32"2 S,
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL "é’; 2[2”2 A;i fé;a/ﬁ?; 15
HICKEY 4;?: /I
0o 2
KANU
e |G b G | e MOS T o Al
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
T R oa 1
RUGBY
SCHIESSEN
SCHWIMME N 8";’; /153;';5 :,2,53/1?:1 2210 24?,; —131.: 48
SEGELN
SKi (oL ) f}_""z 33‘,2 3
TENNIS f,‘j§'° d
[ scocws [ 2830 o8 o
T 7 e Y Y 3
VOLLEVBALL /Iﬁ‘i/’ 3;"5 :3},';_) 52,'; ’;.'?_ 31
Sume 82 197|581 43| 5 |31 | # 37t
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Tab. 140: Rdumliche Voraussetzungen zum Training in den Fordergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wirttemberg

senr |GuT passiglunzy- B laury WSS
GuT RENGQG (T MASSIG REICHEN] SUMME
BADMINTON :;_33' :“:;' 7-22:; 9
BAHNENGOLF 4(‘;’5 1
BASKETBALL '25'/23 (;(:Z §1'.?+ 12
B0 el aa | % 7
EISSPORT 5%{;5 22?);;4,42.‘,:5)) 8
FECHTEN ?";/1 ‘35'/2 52%75 2
FUSSBALL 42"-3 24?:% 72.‘5 27
GEWICHTHEBEN 24?: i?;’; 4 423 1
pawene 3EIABERD ba 34
woce |V IR A A43) 1% 43
JUDO 5 S:;’glt ‘:ﬁg 42:2 10
592512 5 ¥ 13
LEICHTATHLETIK ,31%'% ﬁ§4 g-; ?{'ztfs 3%560 g3
RADSPORT ‘220’.2 ;?‘32435/1 2.’73 68',13 15
REITEN ‘f’f 200':; lgl.g 5
rern ey R 5 20
ROLLSPORT L' z'g 54?5 418).,‘; 0
weer Moa 0310 88145 14
RUGBY g’&o 3
SCHIESSEN 242,: ?Zg O’
SCHWIMMEN /1835:32’)"67? 4,13.:; 26'.43 43
SEGELN '1((;76.0 7
o 3”242 Z,g'; 22',} 472'.75 26
TENNIS 2‘3’.2 313.'2 A
TISCHTENNIS 425.; 3? 7?'? #8.'73 74
A 7<% (P AR I 99
PN 153 [ (% AN 2
e 439 08| M 6 | 112 546




- 322 -

Zu den rdumlichen Voraussetzungen indirekt dazugehdrend

ist das Vorhandensein der erforderlichen Gerdte. Hier sieht
die Situation wesentlich schlechter aus, als es.bei den
rdumlichen Voraussetzungen war (Tab. 141). Man kann sagen,
daB das soeben aufgezeigte positive Bild sich zum negativen
verdndert hat. 427 Leistungs- bzw. Fordergruppenleiter von
insgesamt 943 in Hessen und in Baden-Wiirttemberg verfiigen
nicht uUber die fur eine sinnvolle Trainingsarbeit erforder-
lichen Gerdte. Dabei schneidet Hessen in den relativen Werten
sogar noch etwas schlechter ab als Baden-Wirttemberg, obwohl
es in den einzelnen Landesteilen eine groBere Homogenitdt
zeiqt als sein siidliches Nachbarland.

Betrachtet man die einzelnen Sportarten (Tab. 142), so sieht
man, daf es besonders im Basketball, Gewichtheben, Kanu,
Ringen, Rudern, Rugby, Schiessen, Schwimmen, Ski (OL) und
Volleyball um die erforderlichen Gerdte schiecht bestellt

ist - iiber 50 % aller Gruppen verneinen die Frage nach dem
Vorhandensein der erforderlichen Gerdte. Dabei handelt es

sich keineswegs um durchgehend gerateintensive Sportarten,
sondern es ist ein Querschnitt aus Mangel an Bdllen (Basket-
ball, Volleyball, Rugby), Booten (Kanu, Rudern), Munition
{Schiessen) und speziellen Gerdten (Ringen, Gewichtheben,
Schwimmen, Ski). Die Situation in den Ldndern (Tab. 143

und 144) bestdtigt diese Annahme, daB keine bestimmte Sportart
ganz spezifisch betroffen ist, sondern zeigt, daB gerade
Sportarten, denen man besondere Schwierigekiten bei der
Beschaffung der Gerdte zutraut, wie z.B. Turnen und Reiten,
auch besonders qut abschneiden konnen. Das Nicht-Vorhandensein
der Gerdte ist also weniger ein Sportartenproblem als wahr-
scheinlich mehr ein finanzielles Problem des zur Verfiigung
stehenden Etats in den Ldndern.



- 323 -

Erforderliche Gerdte zum Training in den Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen in Hessen und Baden-Wiirttembery

141

Tab.
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Tab. 142: Erforderliche Gerdte zum Training in den Leistungsgruppen
bzw. Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen
und Baden-Wiirttemberg

JA NEIN com
BADMINTON ‘::*:Z 303‘.% P
BAHNENGOLF 48?7-_0 y
BASKETBALL 4 '25'/13 i‘fg 20
BOXEN %15.27 Ao'e.'g 7
EISSPORT 843:.5 'g:g 2
FECHTEN ?30.5: ng 27
FUSSBALL “\z‘ifqﬁ l{‘:‘g 27
GEWICH THEBEN ‘g‘.z 5(;“4 2
HANDBALL (27‘.;5 \332‘,3‘ 49
HOCKEY ﬂg 268‘,3‘ T
JUDo ‘:'(:.Z 43&,‘.;; o
I S .
LEICHTATHLETIK MsggMz‘gf; o
RADSPORT aitz ':;6‘? T
REITEN 8(?.80 2(()):2 5
RINGE N 48].84 ‘t,g 20
ROLLSPORT 82.2 Zol)'g p
i VLT o
RUGBY 4%%0 2
SCHIESSEN 3(;5'2 é}(;,;l p
SCHWIMMEN lfs‘gn: 54::‘; o
SEGELN 58;2 Sg:f ”
SKIfOL ) Vl "2&::‘5 ?; oS
TENNIS ’(135':: Zg',’zo "
TISCHTENNIS gff'153’:é 20
TR Vﬁ?é"ﬂ s 206
VOLLEYBALL ‘22 S;J'é o=
SUMME 5461 W1 o3
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Tab. 143: Erforderliche Gerdte zum Training in den Leistungsgruppen
bezogen auf die Sportarten in Hessen

JA NEIN SUMME
BABMINTON
BAHNENGOLF
BASKETBALL 5;‘2 538"53 4192
BOXEN
EISSPURT
FECHTEN 4;’°5'° 3
FUSSBALL
SEWICH THEBEN
e R 5
HOCKEY ‘g",f A
Y00 ‘g“’f i"g 2
KANY
LEICHTATHLETIK () ;‘:‘; 77135835 Al
RADSPIRT
REITEN
RINGEN
ROLLSPIRT
RUDERN '145::/1 ’?})2 A9
RUGBY
SCHIESSEN
B 48
SEGELN
SKI (0L ) (’ﬁ"'g 33'53 \3
TENNIS "8“’%" 7
_Ils(urgwm (/’""f :?g )
T 6;;2"; L)Oj;'; 1071
VOLLEYBALL /1‘?‘5 (’}‘i 33
SUMME /]CIG 201 333
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Tab. 144: Erforderliche Gerdte zum Training in den Fdrdergruppen
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

JA | NeN . -
BADMINTON (;“'.;4 32.2 o’
BAHNENGOLF ‘g": 1
BASKETBALL ﬁ",;‘: 52.: 20
BOXEN 83:; 4":’.3 3
E1SSPORT 2;‘) 'g-:i g
FECHTEN 49—‘2';- 22?23 o,
FUSSBALL ‘5:?42'3“'? 27
GEWICHTHEBEN %3 ‘?.'34 7
HANDBALL 4664.'(? 435585 3
HOCKE Y ’;:2 2:..; o
Juoe '\‘ng ng 10
ANy oy A3
LEICHTATHLETIK ﬁ;fz gg- 83
RADSPORT ) %‘S} ‘5‘[-} 25
REITEN %?g 3’?‘.’0 5
RINGEN 4&2 48‘}%’ 2
ROLLSPORT %’g Zg:g 0
RUBERN %1:;0 z’:s A
RUGBY A‘g‘g 2
SCHIESSEN 58:}’ %:% q
SCHWIMMEN 21’2:"5523:;;2 43
SEGELN 5&: S&F:l 2
SKI (0L ) V’Q ‘3".%'1%52,'?@ 26
TENNIS 0 %{‘6 %3'-;5 3
TISCHTENNIS E':,;LM‘*E:% oL
TURNEN 2’2‘; %‘;3 39
VOLLEYBALL 45(;?:% 7%‘;2 27
SUMME 320 22() 5#6
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Ein zusdtzlicher spezieller Obungsraum - in Baden-Wiirttemberg
nur als Konditionsraum und in Hessen noch zusatzlich als
Ballettraum angegeben - kann nur von recht wenigen Leistungs-
bzw. Fordergruppen in beiden Ldndern benutzt werden (Tab.
145). 69 % in Baden-Wiirttemberg und 60,7 % der Gruppen in
Hessen haben keinen speziellen Ubungsraum zur Verfiigung.
Einen spezifischeren Uberblick gibt die Tabelle 146 von

den einzelnen Sportarten. Hier schneiden besonders Rudern
(81,8 %), Gewichtheben (57,1 %), Ski-OL (55,2 %) und Leicht-
athletik (52,4 %) qut als "Inhaber" spezieller Obungsriume
ab. Diese Verteilung ist aus den Bedingungen der Sportarten
ableitend leicht erkldrbar: Ruder-, Gewichtheber- und leicht-
athletisches Training ist ohne Kraftraum kaum denkbar und

die Skildufer konnen nur im Winter iiber ihr eigentliches
Element, den Schnee, verfiigen und brauchen deshalb im Sommer
und bei schlechtem Wetter auch im Winter einen zusdtzlichen
Obungsraum. In Hessen sind im Handball bei tiber 50 % aller
Gruppen (Tab. 147) und in Baden-Wiirttemberg im Rollsport
(Tab. 148) Konditionsrdume vorhanden. Ansonsten verfiigen

die bereits o0.a. Sportarten auch in den Lindern iiber die
besten Bedingungen, was die Benutzung eines zusdtzlichen
speziellen (bungsraumes betrifft.

In den anderen Sportarten fehlen entweder die entsprechenden
Riumlichkeiten oder aber es kann sich auch die Notwendigkeit
speziellen Krafttrainings in der Meinung der Leistungs-

bzw. Fdrdergruppenleiter noch nicht entsprechend durchgesetzt
haben.
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Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen in Hessen und

Tab. 145: Zus@tzlicher spezieller UObungsraum zum Training in den
Baden-Wiirttemberg
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Tab. 146: Zusdtzlicher spezieller Ubungsraum zum Training in den
Leistungsgruppen bzw. Fordergruppen bezogen auf die
Sportarten in Hessen und Baden-Wilirttemberg

JA [NEIN SUMME
BADMINTON AZI,; Kz,_? 9
BAHNENGOLF 4‘;"; A
BASKETBALL 1/'5'.3 43;15:; - 2
BOXEN 3#2::; (_{?i 7
EiSSPORT 2,753',? 67/15',2 g
FECHTEN /105;,5 Aq,%.g 9
FUSSBALL 739',3 ;)_0?3-:,; )
GEWICH THEBEN 5}',11 5»;4:3 5
HANDBALL A;zgl,; 45,? 43
HOCKEY 53:,; L:’; /fq
N EP7 B /2
A A3
LEICHTATHLETIK 4,1 5;&2,:4‘ 08’;."5 217‘
RADSPORT A ‘;0/,: C:.; Ae
REITEN k&z c:‘[g 5
L Y% 20
ROLLSPORT 1:::: gf,'f /10
RUDERN 271245 A::(z; I3
RUGBY A(:’og 2
SCHIESSEN ‘;g g&:g 3
SCHWIMMEN 492»;; ?&; 35
SEGELN ZA%‘:,g )
SKI 1oL ) /165513‘ /13"‘2'1': ng
TENNIS 4«:,5 4
TISCHTENNIS 513,; ‘2(’2‘:3‘; 73
TURNEN Lm'ﬁ:; %OZ’; Zoc
VOLLEYBALL SZ{IZ %?ﬁ )
SUMME 325|648 34
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Tab. 147: Zusdtzlicher spezieller Obungsraum zum Training in den
Leistungsgruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen

JA NEN SUMME
BADMINTON
BAHNENGOLF
n3 %)
BASKETBALL 2% |R 3 12
BOXEN
EISSPORT
FECHTEN :gz 2%:; 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
HANDBALL ?"43 "26"; A5
HOCKEY ‘:’: 4
)
S00| 4500
Jubo 06|10 2
KANU
: EERPEY
LEICHTATHLETIK ?4“5573303 ’1(f’+
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
B - 2.3
RUDERN 4[7%0 24 4q
RUGBY
SCHIESSEN
20,8 T2
SCHWIMMEN /06.9 %45.8 L8
SEGELN
SKI (oL ) ’:1°°,;,° 3
1000
TENNIS ,1 0% A
= 400,0 _
TISCHTENNIS 2'4 O
2 48,2
T ,
RNEN 341“ P A0%
3 353
VOLLEYBALL 5% 28“,6 31
o 456 241 ] 39%
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Tab. 148: Zusatzlicher spezieller Obungsraum zum Training in den
Fordergruppen bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg

N SUMME
BADMINTON /14(;:2 gig 3
BAHNENGOLF ‘8?3'0 y
BASKETBALL 446'-; 40?_,? p
BOXEN 3'#42:‘; :5‘:04,1 =)
EISSPORT 2'15‘2.0 ':-':.60 p
FECHTEN I;’.g l»z.g -
| FussBaLL 23,‘4? '?:; -
- GEWICH THEBEN 37'.: ‘g’g &
HANDBALL %63 57&2 P~
HOCKEY 32.: (;‘i',:. R
JuDo ?,'3 G:(‘)é) o
w_[ogad: =
LEICHTATHLETIK g:t%"%} o
RADSPORT ‘:_g.z 6213,3 g
REITEN ‘f;bl;gl,g 5
RINGEN 31)234 22&2) 20
ROLLSPORT ?.2 9:1(?5 o
S [ 10
RUGBY Ag?g 9
SCHIESSEN 404'.(4, g!',z c’
SCHWIMMEN '?:g %,'z o
SEGELN Ag?éo 7
SKi (0L } ,13%){34326 ”
TENNIS 3?.)3.0 3
TISCHTENNIS '117-'-'8524?"65 ™
TURNEN 4 4_3:': 8;:‘:}: c’c,
VOLLEYBALL ?’:2 7('7—'-‘{ p”
SUMME Aéq 3313 5%
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Die Wettkdmpfe, an denen die Leistungs- bzw. Fordergruppen-
angehorigen teilnehmen, konnen sie als Leistungs- bzw. For-
dergruppe, im Verein und als Verbandsauswahl absolvieren.

In dieser Aufzdhlung liegt eine sich steigernde Anforderung,
die diese Staffelung mit sich bringt. Des weiteren ist hier
auch ein Aspekt der Wettkampfbelastung vertreten, denn nehmen
Angehdrige von Leistungs- bzw. Fordergruppen an den drei
aufgezahlten Moglichkeiten teil, werden sie eine hohere
Wettkampfbelastung haben als andere, die z.B. nur Wettkdmpfe
in der Gruppe mitmachen. Die Inhalte, die hinter den einzelnen
Wettkampfmoglichkeiten stehen, sind folgende:

Teilnahme am Wettbewerb "Jugend trainiert fir Olympia”;
interne Vergleichswettkdmpfe zwischen einzelnen Gruppen
(beruht nur auf Initiative des Leiters).

b) Im_Verein
Teilnahme an den Rundenspielen der jeweiligen Klasse
(Spielsportarten), den Ligawettkampfen (Kampfsportarten
u.a.), dem aufsteigenden Meisterschaftssystem des Fachver-
bandes (allen anderen Sportarten wie Schwimmen, Turnen,

Leichtathletik, Skilauf etc.).

c) Als_Verbandsauswahl
Teilnahme an Ldndervergleichswettkdmpfen bis hin zur
Vertretung des Verbandes bei nationalen und internationalen

Wettkampfen.

Tabelle 149 qgibt AufschluB iiber den Ort der Wettkdmpfe der
Leistungs- bzw. Fordergruppenanaehtrigen. In beiden befragten
Landern liegt der Modus der Hiufigkeitsverteilung bei der
Angabe "Leistungs- bzw. Fordergruppe und Verein". In Hessen
sind es 41,1 % aller Leistungsgruppen und in Baden-Wiirttemberg
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34,8 % aller Forderqgruppen, die ihre Wettkdmpfe auf diese
Weise absolvieren. Die Gruppen, die zusdtzlich noch Wett-
kampfe als Verbandsauswahl durchfiihren, erreichen in Hessen
nur 13,7 % und in Baden-Wiirttemberg erstaunliche 23,1 %.

Es sind damit in Baden-Wiirttemberg ebenso viele, wie die,

die nur den Verein als Wettkampfort angeben, wdhrend in
Hessen immerhin 19,1 % diese Angabe machen. Schon hier ergibt
sich also eine kleine Verschiebung zugunsten der Gruppen

in Baden-Wiirttemberg mit hdherer Wettkampfbelastung.

Diese Gewichtung wird recht deutlich, wenn man die Hdufigkeiten
betrachtet, die in beiden Ldndern zur Leistungs- bzw. Forder-
gruppe als Wettkampfort gemacht wurden und die ohne irgend-
welche Angaben. Daraus ist klar ersichtlich, daB mit 8,8 %
und 12,3 % Hessen gegentiber Baden-Wiurttemberg - 3,3 % und

4,6 % - wesentlich mehr Gruppen hat, mit geringer bzw. gar
keiner Wettkampftdtigkeit. Dieser Unterschied 148t wiederum
auf die spezifischen Ansatzpunkte beider Linder schliefBen,
Talentsuche und Talentforderung in der Kooperation von Schule
und Verein zu verwirklichen.

Die Situation in den Sportartengruppen ist ein Abbild des

zur Verfiigung stehenden Wettkampfsystems und der spezifischen
Landergegebenheiten. So zeigt Tabelle 150 Schwerpunkte bei

den Angaben "Verein", "Leistungs- bzw. Fordergruppe und
Verein" und "Leistungs- bzw. Fordergruppe, Verein und Verbands-
auswahl" an. Die Haufigkeiten bei den anderen Kategorien
werden maflgeblich in der Linderverteilung interessant. So

sind in Hessen (Tab. 151) immerhin 35,1 % aller Volleyball-
gruppen und 40 % aller Tennisgruppen und 16,7 % aller Basket-
baligruppen ohne irgendein Wettkampfprogramm. Im Volleyball
und Basketball sind es auBerdem noch fast ebenso viele,

die nur in der Leistungsgruppe Wettkdmpfe absolvieren. Mit

der insgesamt geringsten Wettkampftdtigkeit in Hessen zeichnen
sich also die Volleyballgruppen aus, hier nehmen nur weniqe

an den Vereinsspielrunden teil.
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In Baden-Wiirttemberg (Tab. 152) ist - wie bereits festgestellt
und erldutert - durchgehend eine intensivere Wettkampfta-
tigkeit feststellbar. Gerade die kleineren Sportarten zeichnen
sich darin aus, indem sie zu groflen Teilen Wettkdmpfe in

der Fordergruppe, im Verein und in der Verbandsauswahl absol-
vieren. Allerdings ist es durch einen gewissen Mangel an
Konkurrenz in diesen Sportarten auch leichter, in die Verbands-
auswahl berufen zu werden, als es in einer groBeren Sportarten-
gruppe wird. Auffallend hierbei ist wiederum die Sportart
FuBball, wo 66,7 % aller Gruppen bis hinauf in die Verbandsaus-
wahl an Wettkampfen teilnehmen. In Anbetracht der Konkurrenz
innerhalb dieser Sportart ein erstaunliches Phdnomen, was

man sich nur so erkldren kann, daR in diese Fordergruppen

ganz gezielt die Auswahl des Verbandes berufen wird und

man die Gelegenheit zur Finanzierung iiber den Landessportbund
nutzt.
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Ort der Wettkampfe in den Leistungsgruppen bzw. Forder-

gruppen in Hessen und Baden-Wiirttemberg

149

Tab.
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Tab. 150: Ort der Wettkampfe in den Leistungsgruppen bzw. Forder-
gruppen bezogen auf die Sportarten in Hessen und Baden-Wiirttemberg

INDER| M [N D&R| L6[Fe, | L6 [F6, [VERE, L(’R};(, Keing
F v i,
LG[F6 vEREN) VERGD) verew mywmo VERE W] Avam SUMME
BADMINTON ‘:; 2}]@- ‘;:; 3 3}'& ,2,2_%‘(: g
BLHNENGOLF A% A
1
3, A 3351 7 S
BASKETBALL 1D, 3:2 4 s 25 234'} 4 /22 ‘Z‘,A 24
BOXEN 3 . 3 ‘:12,3 ‘}.‘3: 7
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£1SSPORT 3% 3?5 S hs 8
1
- 1’12 F12 M4 w3 |37
FECHTEN ?’25‘2' A 44:25 w2 A4 el A Je 27
FUSSBALL A 2 1;4- A3 4 2F
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GE WICH THEBEN 3 ‘;z‘,; g; 2;,: A An,ls 7
X
HANDBALL {13 ;:1; p /‘;g_ 239‘ 2 ;’;‘ "31; 74 49
HOCKEY zA;:: 5102 ZA;:J 324‘? A4
83 3,
Juoo 433145 sS4 AL A
KANU 7.55‘! ZAS‘( 323 /13
s 34 33, ©3 53
LEICHTATHLETIK ?"“?‘ 7(,3‘:’; 33| 2o ’ﬁzs,s 34‘45_\; A3 3% 227
RADSPORT 2}1}5 4 %«‘{f 25‘? 53%,‘3 AS
REITEN "g.z 3&"@ 5
20
RINGE N S 58 43: 4 51: g% 20
ROLLSPORT ,14;&% é A,‘; 3 -':.: A0
2,4 ¢4 234 1
RUDERN 4%.; Lf4 4 2755 \33&5 Z[:l,f; 21‘.} 33
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SCHIESSEN 3}’; ‘49,‘? ZQ:Q g
/)
84 Z?u i T4
SCHWIMME N 8,@]4 244“ i /fg Pt 4545§ as 95
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4 8 Lu 4 403 5s.

Sk toL 4 }:9 2’4:0 20 '42, /{é 2] 239
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TISCHTENNIS 43." ]_2%4 AGSSZ 42% 29
05 4 w4, 40
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Tab. 151: Ort der Wettkampfe in den Leistungsgruppen bezogen
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auf die Sportarten in Hessen

npER|M  [INOERILG / |LG T(ERE“\/LG/
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Tab. 152: Ort der Wettkdmpfe in den Fordergruppen bezogen
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auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg
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Im Zusammenhang mit dem Ort der Wettkdmpfe und der daraus
hervorgehenden Wettkampfintensitdt steht die Teilnahme an
Meisterschaften. Das letzte Tabellenquartett dieser Befragung
gibt AufschlufB iiber die Situation in den Bundesldndern und
den Sportartengruppen (Tab. 153 - 156). Dabei ist wieder

ein Unterschied zwischen den beiden Ldndern zu beachten,
insofern, als in Hessen die Schulentscheide des Wettbewerbs
"Jugend trainiert fiir 0lympia" auf Kreis-, Regional- und
Landesebene mit abgefragt werden - im Gegensatz zu Baden-
Wirttemberg. Um diese Alternative in die Auswertung einzuord-
nen, werden die Anqgaben "Schule” (Hessen) und "keine Angaben'
(Baden-Wiirttemberg) gleichgesetzt. Die Tabelle 153 zeigt
deshalb auch fiir das Land Hessen andere Schwerpunkte der
Beantwortung auf als in Baden-Wirttemberg. In Hessen existieren
allein 104 Leistungsgruppen, die nur an den Meisterschaften
der Schule im Zusammenhang mit dem Wettbewerb "Jugend trainiert
fiir Olympia® teilnehmen, das sind immerhin 26,2 % aller
Gruppen. 17,4 % entsenden Angehdrige zu allen Wettkampfen

bis hin zu Landesmeisterschaften und sogar 18,1 % bis zu
Deutschen Meisterschaften (Bundesebene). In Baden-Wiirttemberg
ist die Angabe der Schulmeisterschaften in Hessen nur ver-
gleichbar mit den Gruppen, die an keinen Meisterschaften

auf Kreis-, Bezirks-, Landes- oder Bundesebene teilnehmen.
Ihre Zahl ist nur sehr gering - 12,1 % aller Gruppen. Dagegen
sind 31,5 % aller Fordergruppen mit Teilnehmern bis hinauf

zu den Landesmeisterschaften und 28,8 % sogar bis zu den
Deutschen Meisterschaften vertreten. Hier entsteht also

ein ahnliches Gewichtungsbild, wie bei den Feststellungen

zum Ort der Wettkampfe.

Die Hdufigkeitsverteilung bei den Sportarten (Tab. 154)

zeigt bei den kleineren Sportartengruppen die Tendenz, daB
Angehtrige bis hinauf zu den Deutschen Meisterschaften progressiv
teilnehmen kdnnen. Aber auch die relativ grofie Sportart

Schwimmen kann itiber viele Gruppen mit Deutschen Meisterschafts-
teilnehmern verfiigen, was mit Sicherheit an dem recht umfang-
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reichen Wettkampfprogramm des Verbandes innerhalb der einzel-
nen Jahrgangsstufen liegt. Ein relativ neqgatives Bild ergibt
sich in den Spielsportarten (Ausnahme: Hockey), denn hier
wird kaum iiber Schul-und Bezirksebene hinaus an Meister-
schaften teilgenommen. Aus den Tabellen 155 und 156 ergeben
sich noch einige landerspezifische Gewichtungen, die das
bisher Gesagte untermauern. Auch aus ihnen wird wiederum

der Unterschied zwischen beiden Landern deutlich: In Hessen

- bis auf wenige Gruppen, die nicht an den Schulentscheiden
teilnehmen, aber doch Angehtrige zu Kreis-, Bezirks-, Landes-
und Bundesmeisterschaften schicken - absolviert der grofite
Teil der Gruppen ein progressives Teilnahmesystem von den
Schulentscheiden an bis hin zu den Deutschen Meisterschaften,
wdhrend in Baden-Wiirttemberg eindeutige Schwerpunkte bei

den Angaben der Teilnahme an (Kreis-), Bezirks-, Landes-

und dazukommend Bundesebene liegen.
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bzw. Fordergruppenmitglieder in Hessen und Baden-Hiirttemberg

Tab.153: Teilnahme an Meisterschaften der Leistungsgruppen-
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Tab. 154: Teilnahme an Meisterschaften der Leistungsgruppen~ bzw.

Fordergruppenmitglieder bezogen auf die Sportarten in

Hessen und Baden-Wiirttemberg
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BASKETBALL 4,1"2‘-; /1;';' 2 ;':551 "g: ":‘_’: A 2"7[, L4
84| 12 286
BOXEN A ";;‘-Z 24842 ,{‘5, 43 +
a5 250| 4418|725,
EISSPORT /( o:g 2245‘}: 2 5 2» 5; 2
37 3
FECHTEN 23 ;-" %:2 1, A;"; A Sas: 3,1 4;; 27
3 33
FUSSBALL 0’2_1 A“ Agg /1 3;; 2:u 23
GEWICH THEBEN "gt Z:: ?‘: 7
1 1
4435 Al B2 as| o2
nanosaiL A0SGH F003] 2 sl b SeiA 35435 A2 43
34 7 34 ?,4 A3
HOCKEY z;: At o's{ " o's [ g6 ? 443 2L 53 Al
g Aot T3 [, 333
JUD0 A ai 43]0 25| 2h A2
3%,5| - 3%,
KANU ::'Z "AS'; busb M:;; A3
o = 3|2n 432 2521 48
LEICHTATRLETIK [AS :;‘ bé}:ll‘s,'_., q;‘rgssti: /{3464 57‘21,5 H2s 227
RADSPORT , 1:; 44?3‘3 /1 (z"; A5
L
20, Yo,
REITEN LA 12:2 o:‘; q:go A ZZ'; )
RINGEN 42: 18 3:‘; e
ROLLSPORT |19 2::2) ‘3;: A:.; érﬂ,& Ao
3,0 3 A2 30 84 ]
RUDERN Z;g A3eiA ,,j'f: 69 os ¥4 4235" 33
RUGBY 5&2 A szjo': 2
SCHIESSEN 3;‘: 345'53 3 % 3
‘\ I 1
4 3o, 4
SCHWIMME N ,ZO"“ 2 2:: ii g ,?gf, /10,105 L‘l‘gﬁ 434&;»233': A ;Ix“ 2:3;':5 g5
SEGELN 50,9 /1 2 2
0,6 2 <
SKI (oL ) 253 2 5314 38 a0 23
28| oL A3 T Zpo|Clmy
TENNIS 2, %% L5 b
TISCHTENNIS S"‘n" 421:,::_42,“” 23
T 3 " w2 459 20
TURNEN &)470 4%5.,5 4 lg 43 ’ﬂf«,‘: " 751,} ula ERIDEX 2,5:3 206
s,
vortevsatl [325% 33 3o MS sl sz.o 3 Fe 53
SUMME Mo |33 |35 63| 32 | A48 200 |A30 | 42| 34 | 9w




- 343 -

Tab. 155: Teilnahme an Meisterschaften der Leistungsgruppenmit-
glieder bezogen auf die Sportarten in Hessen
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AN LAND/
{scums KRELS B e LM, i |PELRKLAND GoNG [LANO [N ([ sumve
BADMINTON
BAHNENGOLF
(%3 83043 83
saskeTeaLL (|8 43 43312%4 133 A2
BOXEN
£1SSPORT
FECHTEN 3333 A 331,3 /13?}'"3 3
FUSSBALL
GEWICH THEBEN
%] IO B3] % A6 F
HANDBALL 40 | Taa|Lds3|Ss.3 /]4'# 15
Aoo,0
HOCKEY o 41
500 So.0
JUDO 1.0 4 33 Z
KANU
—A0M| - 3,5 453 243 43
LEICHTATHLETIK 4A"’,' B2 :2:2“33)4,3,5&)&8:64423,2 496?. 538 /]Lfo
RADSPORT
REITEN
RINGEN
ROLLSPORT
424 53 53 36 53
RUDERN " /121‘1 /14,., 6 ¥ ool 13
RUGBY
SCHIESSEN
BIAWZ |04 G488, ~208[n k2| g24 63
SCHWIMME N /16,15,926,4 e 9430 43, 25,'4 43,6 323.1 48
SEGELN
66} 333
sKi (oL ) 2 /1 Ht S
00,0
TENNIS A
2.6
TISCHTENNIS ';0;;’ éﬁ-: 5
3% %8 10,9 A3, 6 15 0,9
TURNEN sza.,o4g&.s 2.9 4917,'5/144% Msys| Sase 4000 101
15 &6
VOLLEYBALL 282(,3 8l 3.,,& "o 3%
SUMME 4SS 13569132139 1281131 |3 | 397




- 348 -

Tab. 156: Teilnahme an Meisterschaften der Fordergruppenmitgiieder
bezogen auf die Sportarten in Baden-Wiirttemberg
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Die Untersuchung zu Faktoren der Trainings- und Wettkampf-
situation innerhalb der Leistungs- bzw. Fordergruppen kann
thesenhaft folgendermafRen zusammengefaBt werden:

1. Der Umfang des Trainings in den Leistungs- bzw. Forder-
gruppen ist in Hessen hdaufiger mit 2 Trainingseinheiten,
in Baden-Wiirttemberg dagegen mit 1 Trainingseinheit an-
gegeben. In den Sportarten werden einzelnen Tendenzen
sichtbar, so z.B. haben die Ausdauersportarten vermehrt
hdufiqger Training, wahrend die Spielsportarten durch
geringeren Trainingsumfang auffallen. Das Training ist
also angepaRt an die situative Gegebenheit der Lander
- in Baden-Wirttemberg sind die Trainingseinheiten deshalb
geringer gehalten, weil es nur zusatzlich zum Vereins-
training durchgefiihrt wird - und an die spezifischen

Bedingungen der Sportarten.

2. Der Umfanq des Trainings auBerhalb der Leistungs- bzw.
Fordergruppen wird in beiden Landern am weitaus hdufiqsten
mit 1-2mal pro Woche angegeben. Allerdings ist auch fest-
stellbar, daB in den Ausdauersportarten Rudern und Kanu
relativ weniq zusdtzliches Training durchgefiihrt wird,
ebenso wie in den Sportarten Basketball und Volleyball
in Hessen. Das Training innerhalb der Leistunas- bzw.
Fordergruppen steht also fir das zusatzliche Vereins-
training, eine Ausnutzung des Forderungssystems, was
zumindest von seiten des Landes Baden-Wiirttemberq ausdriick-
lich nicht erwlinscht ist.

3. Ein systematisches Trainingsprogramm, das der Schulung
innerhalb der Leistungs- bzw. Fordergruppen zugrunde
Tieqt, ist bis auf wenige Ausnahmen vorhanden. Bei den
Ausnahmen kann es sich um im Aufbau befindliche Gruppen
noch ohne feste Zielvorstellungen handeln bzw. um perma-
nente Sichtungsgruppen mit stdndig wechselnden Ange-

horigen.
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Der Ersteller des systematischen Trainingsprogrammes

zur Schulung der Leistungs- bzw. Fordergruppe ist haupt-
sichlich der Leiter der Gruppe. Diese Tatsache.ist besonders
stark in Hessen vertreten. In Baden-Wiirttemberg arbeiten
wesentlich hdufiger der zustdndige Landes- und Spitzen-
verband mit, am meisten in den sogenannten kleineren
Sportartengruppen. Die Initiative der kleineren Verbdnde,
sich um ihre Leistungs- und Fordergruppen entsprechend

zZu kiimmern, ist geradezu beispielhaft groB. Besonders
herauszustellen ist zu diesem Aspekt die Sportart Rudern,
wo in beiden Lindern eine verstdrkte Mitarbeit des Spitzen-
verbandes zu verzeichnen ist.

Die rdumlichen Voraussetzungen sind in allen Leistungs-
bzw. Fordergruppen als fast durchgehend positiv zu bezeich-
nen. Dies ist ein Ergebnis, was man in dieser GroBe kaum
erwarten konnte, bedenkt man der vielen Hallenbautenwiin-
sche, die von den Stddten und Gemeinden noch nicht

erfillt werden konnten.

Der positive Eindruck der letzten Aussage zu den duferen
Bedingungen wird relativiert durch die negative Situation
beim Vorhandensein der erforderiichen Gerdte. In Hessen
sind bei iiber 50 % aller Leistungsgruppen und in Baden-
Wiirttemberg bei iiber 40 % aller Fordergruppen nicht die
Gerdte vorhanden, die fiir ein sinnvolles Training erfor-
derlich sind. Davon betroffen sind durchgangig alle Sport-
arten. Das Gerdteproblem ist also kein spezifisches Problem
von apparativ aufwendigen Sportarten, sondern ein Aus-
riistungsproblem der Sportanlagen generell und des dafiir
zur Verfiigung stehenden Etats.

. Ein zusdtzlicher spezieller Ubungsraum (Konditionsraum,

Ballettraum etc.) ist bei den Leistungs~ bzw. Forder-
gruppen beider Lidnder nur selten verfiigbar. Allerdings
stehen fiir die Sportarten, die man eng mit Training
vor allem in Konditionsrdumen in
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Zusammenhang bringt (Rudern, Gewichtheben, Leichtathle-
tik), vermehrt zusdtzliche spezielle Ubungsrdume zur
Verfiigung. Der Grund des Fehlens von solchen Raumlich-
keiten kann entweder an ihrem Nicht-Vorhandensein oder
aber auch daran liegen, daB die Leiter der Leistungs-
bzw. Fordergruppen noch der iiberholten Ansicht sind,
Krafttraining fiir Kinder und Jugendliche sei schddlich

und unndtig.

Der Beurteilung der Wettkampftdtigkeit innerhalb einer
Leistungs- bzw. Fordergruppe liegt die progressive Staffe-
lung Leistungs-/Fordergruppe —p Verein —» Verband
zugrunde. Mit dieser Staffelung verbunden ist auch der
Anstieg der Wettkampfintensitdt. Auf der Basis dieser
Oberlegung 1dRt sich feststellen, daB die Leistungsgruppen
in Hessen durchschnittlich iiber eine geringere Wettkampf-
hdufigkeit verweisen als die Fordergruppen in Baden-Wirttem-
berg. Der Grund hierfiir 1iegt sicherlich an der nur vage
angesprochenen Vereinsaniehnung der Leistungsgruppen

von seiten des Aktionsprogrammes in Hessen und der bestimm-
ten Forderung der Vereinsbindung als Grundvoraussetzung

fiir die Existenz der Fordergruppen in Baden-Wiirttemberg.

Bei den Sportarten ist beim Volleyball in Hessen eine
relativ durchgehende geringe Wettkampftatigkeit als beson-
ders auffallend zu vermerken. In Baden-Wirttemberg nehmen
die Fordergruppen relativ hdufig an Wettkdmpfen teil,
allen voran die FuBballgruppen, die durch ihre hohe Wett-
kampftatigkeit im Verband dem Anschein nach mit einer
Verbandsauswahl identisch sind.

Bei der Teilnahme an Meisterschaften der Leistungs- bzw.
Fordergruppenangehtrigen kommt schon beim Auswertungsschema
der wesentliche Unterschied zwischen den beiden Landern

zum Ausdruck, da in Hessen die Schulentscheide fiir den
Wettbewerb "Jugend trainiert fir Olympia" als Alternative
hinzutritt. In Hessen ist denn auch der zentrale Wert
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bei den Gruppen mit Teilnehmern an Schulentscheiden zu
finden, wahrend er in Baden-Wirttemberg bei Gruppen mit
Teilnehmern an (Kreis-), Bezirks- und Landesmeisterschaften
liegt. Auch hieraus lassen sich wieder eindeutig die
verschiedenen Intentionen, mit denen diese Gruppen in
beiden Ldndern aufgebaut wurden, erkennen.

In den Sportarten ist auffallend, daB insbesondere bei
den sogenannten kleinen Sportartengruppen die Meister-
schaftsteilnahme bis hin zu den Deutschen Meisterschaften
geht, ein Zeichen der konstruktiven Arbeit und der gerin-
geren Konkurrenz. In den Spielsportarten dagegen wird
kaum die unterste Ebene der Meisterschaftskategorien
iiberschritten, eine Situation, die die zustdndigen Ver-
bande zum Nachdenken anregen soilte.
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7. SCHLUSSBETRACHTUNG

Eine Zusammenfassung der Darstellung der Ergebnisse eriibrigt
sich aufgrund der Zusammenfassungen der einzelnen Kapitel.

Auf die Ausgangsfragestellung: "Was geschieht eigentlich

an der Basis der Talentsuche und Talentforderung?" ist hin-
reichend eingegangen worden, denn die Untersuchungsergebnisse
offenbarten die umfangreichen Aktivitdten in den Landern
Hessen und Baden-Wiirttemberg. Es ist allerdings dabei klar
geworden, daB man sich innerhalb der Leistungs- bzw. Fdorder-
gruppen zwar auch nach den wissenschaftlichen Erkenntnissen,
den Empfehlungen und Richtlinien des DSB und den Programmen
der Ldnder richtet, aber mehr noch nach den praktischen
Realisierungsmoglichkeiten. Letzten Endes gewinnt man gerade
daraus den Eindruck, daB Konzepte, Papiere etc. zur Talent-
suche und Talentforderung zwar gut gemeint, bestimmt durch-
dacht und auch wissenschaftlich fundiert sind, daB aber

die Praxis dann doch die entscheidenden Kriterien setzt.

Das Konzeptpapier auf der einen Seite und dieRealitdt auf

der anderen stellen Endpunkte einer Strecke dar, die sich

in verschiedenen Teilbereichen mehr oder weniger annahern.
Deshalb kann man auch Kritiker verstehen, die derartige
Programme, wie das vorliegende, zur Talentsuche und Talentfor-
derung - ganz gleich, ob sie aus Ressortministerien der
Landesregierungen oder aus dem DSB stammen - als politische
Willenserkldarungen bezeichnen, "mit denen man erwartungsgemdf
die Forderungen aus den 'eigenen Reihen' beantwortet und

sich an politische Krdfte und soziale Gruppen wendet. Derartige
Programme bemtihen sich deshalb auch kaum um eine praktische
Realisierbarkeit der Forderungen und Intentionen, sie iiberlas-
sen vielmehr die Teilplanung sowie die Richtlinien der Aus-
fiihrung dem Adressaten...” (MARTIN 1976, 145).

Angesichts dieser berechtiqten Kritik muB man zumindest
nochmals das Bemiihen der Ldnder - hier beispielhaft dargestellt
an Hessen und Baden-Wiirttemberg - hervorheben, die politischen
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Forderungen umzusetzen. Die einzelnen Modifikationen, die
bei der Umsetzung in die Praxis entstehen, sind durch die
Struktur unserer forderalistischen Gegebenheiten bedingt.
Die Pluralitdt der Meinung ist maBgeblich fiir die Pluralitit
der Ausfiihrung eines Konzeptes in der bundesrepublikanischen
Wirklichkeit verantwortlich. Die Konzepte - in Papierform
auch an einem Tisch von den verschiedenen beteiligten Insti-
tutionen erarbeitet - machen sich als Aushingeschild der
Gemeinsamkeit gut, aber durch die "Umsetzungspluralitat"
werden die Vorhaben entscheidend relativiert. Die Bemiihungen
sind vielseitig und auch durch die einzelnen Sportarten

mit charakterisiert - wie die Ergebnisse zeigen.

In Hessen ist durch die Schulen und in Baden-Wiirttemberg

durch die Vereine eine zusdtzliche Trainingsmdglichkeit

fiir sportlich Interessierte und Begabte eingerichtet worden,
die durchaus anerkennenswert als bloBe Bemiihung ist. Das
Modell der systematischen Schulungsorganisation einer wirklich
kooperativen Talentsuche und Talentforderung von Schule

und Verein ist allerdings weniger darin zu sehen. Ansitze,

um diese Modellvorstellungen zu verwirklichen, sind zwar
vorhanden, aber letzten Endes setzt jede Sportart, jeder
Leistungs- bzw. Fordergruppenleiter wieder seine eigenen
MaBstabe in Sachen systematische Schulungsorganisation.

Auch beide beteiligten Institutionen - Schule und Verein -
wirken auf die Organisationsform Leistungs- bzw. Fordergruppe
in ganz bestimmter Weise ein. Neue bildungspolitische Richtun-
gen in den Schulen, die generelle Diskussion um den Leistungs-
sport z.B., das Eigenleben der Vereine - ausgedriickt durch
Selbstverwaltung und Selbstbestimmung ihrer Trigerinstitutionen
(Deutscher FuBball-Bund, Deutscher Turner-Bund, Deutscher
Schwimm-Verband etc.) - , alles dies sind entscheidende
Faktoren, die das Vorhaben "systematische Schulungsorganisa-
tion" in groBem MaB modifizieren. Hinzu kommt, daB die Diskussion
um die Wichtiqgkeit einer Schulungsorganisation als solche

im Leistungssport der Bundesrepublik erst Anfang der 70er
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Jahre begonnen hat und daf sie sich erst jetzt in das relativ
langsam arbeitende BewuBtsein einer hauptsdchlich ehrenamt-
lich tdtigen Sportselbstverwaltung etabliert. Das alles

tragt dazu bei, daB man sich bei der Talentsuche und Talent~
forderung im Sport als Kooperationsfeld von Schule und Verein
hier in der Bundesrepublik einem Torso von qutem Willen

und optimalen Konzepten auf der einen Seite und der dies
alles relativierenden Wirklichkeit auf der anderen
gegeniibersieht.
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Anhang 1:

Aktionsprogramm der Hessischen Landesregierung
zur Forderung des Sports in Schulen und Vereinen

Prdambel

Der Sport hat fiir den einzelnen Menschen wie fiir unsere
moderne Industriegesellschaft aus pidagogischen, medizinisch-
biologischen, soziologischen und politischen Griinden eine
grofle Bedeutung erlangt.

Das Land Hessen hat bisher durch sein Rot-WeiBes-Programm

und damit durch die Forderung von Erholungs-, Spiel- und
Sportaniagen in Stadt und Land auf verschiedene Weise mitge-
holfen, bessere Voraussetzungen fiir die sportliche Entwicklung
in Hessen zu schaffen. Auch im Bereich der schulischen
Leibeserziehung sind in den letzten Jahren durch entsprechende
Forderungserlasse des Kultusministers, sowie durch eine
verbesserte Ausbildung der Leibeserzieher an den hessischen
Hochschulen und den Pddagogischen Fachinstituten und deren
Ausstattung mit modernen Sport- und Ausbildungsstdtten,

Fortschritte erzielt worden.

Im Zuge der Entwicklung des modernen Sports miissen neue
Akzente auch in der staatlichen Sportforderung gesetzt
werden. Die Hessische Landesregierung hdalt es daher fiir
unerldfiich, MaBnahmen zu ergreifen, die zur Firderung
sportlicher Talente in Schule und Verein fiihren. Dies soll
in enger Zusammenarbeit zwischen Schule, Hochschule, Verein
und Sportverband geschehen.

Von den Impulsen, die von dieser Entwicklung ausgehen,
sind positive Einfliisse auf den allgemeinen Sport in Schule

und Verein zu erwarten.
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Die Hessische Landesregierung legt hiermit, entsprechend
dem Ergebnis der Aussprache in der Sitzung des Landtags

vom 19.6.1969, das "Aktionsprogramm zur Forderung des Sports
in Schule und Verein" vor, das in allen Punkten mit dem
Landessportbund Hessen, den Sportfachverbidnden und Vertre-
tern der Lehrer- und Elternschaft abgestimmt worden ist.

Ziele des Programms sind:

Allgemeine Intensivierung des Schulsports durch
planvolle und zielbewuBte Unterrichtsvorhaben

Entwicklung eines jugendgemaBen Leistungssports
durch Auffinden und Fordern besonderer sportlicher
Talente in den hessischen Schulen

allgemeine Forderung des Jugendsports in den hessi-
schen Sportvereinen und -verbdnden

Auswahl und Forderung sportlicher Talente und ihre
Hinfiihrung zu sportlichen Hochstleistungen

Intensivierung der Zusammenarbeit zwischen Schule
und Verein in allen Fragen des Jugendsports

fordernde Einwirkung auf alle Bereiche des Breiten-
sports.

Zur Verwirklichung dieser Ziele sind folgende MaBnahmen
geplant:

1. Talentforderung mit Hilfe der Schule

1.1 Forderung des freiwilligen Unterrichts in
Leibeserziehung vom 3. Schuljahr an

Vom 3. Schuljahr an sollen iiber die Pflichtstundenzahl
hinaus wichentlich 2 Stunden angeboten werden:
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a) durch Bildung freiwilliger Gruppen in den Schulen,

b) durch Aufbau von Gruppen filir 8 bis 10~jdhrige Schiiler
in den Vereinen des Landessportbundes, wobei die Zusammen-
arbeit von Schule, Elternschaft und Vereinen erforder-
lich ist.

Mit diesen MaBnahmen sollen nicht nur talentierte Schiiler,
sondern auch bewegungsgehemmte Kinder durch eine angemessene
Auswahl von Ubungs-, Spiel- und Wettkampfformen gefordert
werden.

1.2 Neigungsgruppen

Von der 5. Klasse an soll neben der obligatorischen Grund-
ausbildung im Klassenverband im Bereich der Altersgruppen
in Neigungsgruppen ein differenzierter freiwilliger Unter-
richt angeboten werden., Die Aufnahme in diese Gruppen er-
folgt unabhangig von Talent und Leistung. Jede Neigungs-
gruppe soll mindestens 15, hichstens 30 Schiiler umfassen.

1.3 Leistungsgruppen

In Stadten und Kreisen sollen Leistungsgruppen fiir Schiiler
und Schiilerinnen mit besonderer sportlicher Begabung gebil-
det werden. In diese Gruppen werden Schiiler und Schiile-
rinnen aller Schulformen, einschlieBlich der beruflichen
Schulen aufgenommen, die neben ihrer Uberdurchschnittlichen
sportlichen Leistungsfdhigkeit in den ilibrigen Unterrichts-
fdchern einen Leistungsstand nachweisen kinnen, der ihre
Versetzung in die ndchste Klasse als gesichert erscheinen
14Bt.

Training und Wettkdmpfe der Leistungsgruppen gelten als
schulische Veranstaltungen.

Es sollten zundchst Gruppen fir Leichtathletik, Leistungs-
turnen und Schwimmen eingerichtet werden, wenn auch je
nach den drtlichen Gegebenheiten andere Sportarten mit



- 356 -

einbezogen werden konnen. Bei Leistungsgruppen ist die
Mindestzahl 10, die Hochstzahl 25 Schiiler.

Das Training der Leistungsgruppen soll je nach gegebener
Moglichkeit in Kooperation mit einem Verein durchgefiihrt
werden.

1.4 Schulsportzentren

Gymnasien und Gesamtschulen mit Studienstufe, die personell
und rdumlich die Voraussetzungen besitzen, erhalten auf
Antrag die Genehmigung, Schulsportzentren zu werden.

An diesen Schulen sind fir die Klassen 5 bis 10 neben den
Neigungsgruppen Leistungsgruppen einzurichten, die in Zu-
sammenarbeit mit benachbarten Schulen (Gymnasien, beruf-
liche Schulen, Haupt- und Realschulen) gebildet werden.

Fiir die Leitung der Leistungsgruppen des Schulsportzentrums
gelten die gleichen Hinweise wie fiir die Leitung der allge-
meinen Leistungsgruppen.

An den Schulsportzentren werden fiir die Klassen 11 bis
13 Oberstufen mit sportlichem Schwerpunkt eingerichtet.

Antrdge auf Genehmigung eines Schulsportzentrums sind nach
entsprechender Beschlufassung der Gesamtkonferenz und

des Schulelternbeirats vom Direktor der Schule im Einver-
nehmen mit dem Schultrdger dem Regierungsprdsidenten einzu-
reichen, der die Voraussetzungen iiberpriift und dem Kultusmi-
nister einen entsprechenden Vorschlag unterbreitet.

1.5 Allgemeine Bestimmungen

Einsatz der Lehrer

Die Leitung der Neigungsgruppen wird von Lehrern iibernommen,
denen laut Erlaf vom 1.10.1965 (ABl. S. 656) diese Stunden
auf ihre Pflichtstundenzahl angerechnet werden. Ist dies
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aus zwingenden Griinden nicht moglich, konnen Lehrer bis
zu vier Wochenstunden iiber ihre Pflichtstundenzahl hinaus
diesen Unterricht an ihrer Schule nebenamtlich erteilen.

Weiterhin ist der Einsatz auBerschulischer Fachkrdfte er-
wiinscht, die vom Landessportbund und den Fachverbdnden
empfohlen werden. Die Regierungsprasidenten erteilen die
notwendigen Lehrauftrédge.

Diese Regelung gilt auch fiir die Gruppen im Bereich der
Grundschule im 3. und 4. Schuljahr. Die Einstufung dieser
Lehrkrdfte erfolgt nach den Grundsdtzen des BAT.

Nach dem ErlaB vom 31.12.1965 - E IV 3 -824/240 - kinnen
unter der Aufsicht eines Lehrers auch geeignete Oberstufen-
schiiler die Leitung der Neigungsgruppen tibernehmen.

Die Leitung der Leistungsgruppen wird geeigneten Leibes-
erziehern der Schule, Trainern und Ubungslieitern der Ver-
eine in Form eines Lehrauftrags durch den Regierungsprdsiden-
ten auf Vorschlag der Schuldmter nach Riicksprache mit den
zustdndigen Sportorganisationen libertragen.

Sportdrztliche Betreuung

Fir alle Schiiler und Schiilerinnen, die in Leistungsgruppen
oder in ein Schulsportzentrum aufgenommen worden sind,

muP eiresportdrztliche UOberwachung gesichert sein. Organisation
und Finanzierung Ubernimmt im Einvernehmen mit dem Schul-
trdger der Minister fiir Arbeit, Volkswohlfahrt und Gesund-
heitswesen.

Kontaktstelle

Als Kontaktstelle wird aus Vertretern des Kultusministers,
des Ministers des Innern und des Ministers flir Arbeit,
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Volkswohlfahrt und Gesundheitswesen, der Regierungsprasi-
denten, des Landessportbundes und seiner beteiligten Fach-
verbande sowie des Vertreters der Sportmedizin ein Arbeits-
kreis gebildet, der die Arbeit in den Leistungsgruppen
lenkt und die zur Leistungsforderung notwendigen Wettkdmpfe
mit den Vereinen und Verbdnden regelt. Diese Wettkampfe
gelten als schulische Veranstaltungen.

Zusammenarbeit von Schule und Verein

Das vorliegende Aktionsprogramm soll die Basis fir die
Zusammenarbeit im schulischen und auBerschulischen Bereich
schaffen. Aus dem Nebeneinander von Schulsport und Vereins-
sport soll ein Miteinander werden, eine echte Forderung

der Leibeserziehung insgesamt.

Dieses Aktionsprogramm tritt ab 1. Januar 1970 in Kraft.
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Anhang 2:

PLAN ZUR FURDERUNG DES LEISTUNGSSPORTS
IN BADEN-WORTTEMBERG

1. Warum ein Plan zur Férderung des Leistungssports?

1.1.

1.2

Die Frage, warum ein Plan zur Férderung des Leistungs-
sports notwendig ist, erscheint berechtigt; denn schon
immer war die Steigerung der persdnlichen und der
Mannschaftsleistung ein Kriterium der Leibesiibungen
und des Sports.

Dieses Bemiihen um Erhdhung der Leistungsfdhigkeit

und der Leistung durch Lehre, Obung und Wettkampf

war nicht nur dem Vereins- und Verbandssport eigen,
auch der Schulsport widmet sich seit Jahrzehnten dieser
Aufgabe,und vornehmlich in jiingster Zeit strebt die
Schule eine begriiRenswerte Differenzierung nach Neigung
und Leistung an, was sich auch auf die Lehrer- und
Obungsleiterausbildung auszuwirken beginnt. Das Ergebnis
dieser Leistungsforderung in Schule und Verein hdlt
jedoch den Forderungen, die heute vor allem im inter-
nationalen Wettkampfbereich gestellt werden, nicht
mehr stand und wir laufen Gefahr, nicht nur unsere
Stellung im Bereich des Wettkampfsports einzubiiBen,
sondern auch den AnschluB an das derzeitige internatio-
nale Leistungsniveau iiber Jahre hinaus nicht mehr

zu finden. Dieser Gefahr zu begegnen, betrachten wir
als vordringliche Aufgabe. Die Sportbiinde unseres
Landes vermogen bei der Vielzahl und Vielfalt der

ihnen obliegenden Aufgaben dieses hichst aktuelle

und vordringliche Problem jedoch nicht allein zu ldsen,
weshalb die Schaffung einer besonderen Institution

- des Landesausschusses zur Forderung des Leistungs-
sports - eine zwingende Notwendigkeit war.

Dieser Ausschuf widmet sich daher ausschlieBlich den
Fragen der Leistungsforderung in Baden-Wirttemberg.

Die Tatigkeit dieses Ausschusses wird libergreifender
Art sein, da sowohl der schulische als auch der aufler-
schulische Bereich in die Beratungen einbezogen werden,
und die Fachverbandsgrenzen der drei Sportbiinde erst-
mals kein Hindernis fiir planerische Oberlegungen auf
Landesebene bilden.

Der LandesausschuB unterbreitet nachstehend einen
Plan zur Forderung des Leistungssports fiir das Land
Baden-Wiirttemberq.

Iwar dient dieser Plan vornehmlich der Forderung des
Leistungssports, doch ist mit Sicherheit anzunehmen,
daB die aus dem Leistungssport gewonnenen Erkenntnisse
und Erfahrungen in angemessener Weise auch fiir den
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Breitensport nutzbar gemacht werden konnen. Hinzu
kommt, daB sich die Sportwissenschaft in zunehmendem
MaBe mit dem Leistungs- und Hochleistungssport befafRt
und Aussagen macht, die in erster Linie fiir den Per-
sonenkreis Giiltigkeit haben, der sich mit dem Breiten-
sport nicht zufrieden gibt, und sich selbst hohere
LeistungsmaBstdbe setzt. Es erscheint daher notwendig,
neue Organisations- und Trainingsformen zu entwickeln,
die Ergebnisse der Sportwissenschaft anzuwenden und

Zu erproben, wobei die enge Zusammenarbeit mit dem
BundesausschuB zur Forderung des Leistungssports un-
erldBlich ist.

1.3 Schon im Stadium der Vorplanung hat es sich gezeigt,
daB die Koordinierung aller ForderungsmaBnahmen unter
Mitwirkung aller Fachverbinde am ehesten den Erfolg
sichert. Dies gilt im besonderen fiir die Losung der
personelien Probleme, aber auch die Standortbestimmung
der verschiedenen Trainings- und Leistungsschwerpunkte
muB auf einheitliche Oberlegungen und Planungen ausge-
richtet sein.

2. Wie wird der LandesausschuB seine Aufgaben 1dsen?

2.1 Um die beste Wirksamkeit zu erreichen, muB die Leistungs-
forderung in verschiedenen Stufen erfolgen, denen
bestimmte Aufgaben zuzuweisen sind. Der Landesaus-
schuB hat sich auf folgende Stufen, die noch niher
abgegrenzt und erldutert werden, festgelegt:

2.111 Die Leistungsgruppe der Schule im Rahmen des
Pflichtunterrichts und freiwilliger Schulver-
anstaltungen.

2.112 Die Leistungsgruppe des Vereins. (Stufe I)

2.12 Die Fordergruppe als eine Organisationsform
der Sportbiinde in Zusammenarbeit mit der Schule,
mit dem Ziel der Talentférderung. (Stufe II)

2.13 Der fachliche Trainingsschwerpunkt in Landkreisen
oder groBeren Gemeinden unter der Leitung von
Fachverbanden. (Stufe III)

2.14 Das Landesleistungszentrum als zentrale Trainings~
statte von Fachverbidnden oder als Stitte fiir
Lehre und Forschung. (Stufe IV)

2.15 Das Bundesleistungszentrum als hochste Stufe
fiir die Leistungsforderung. (Stufe V)

2.16 Sportziige an Schulensowie Sportziige an Gymnasien
mit Internat sind als Sonderformen anzusehen.
Fir letztere bieten sich in Baden-Wiirttemberg
die Staatlichen Aufbaugymnasien mit Heim an.
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2.2 Es wird davon ausgegangen, daB zur Sicherung der Durch-
1dssigkeit von Stufe zu Stufe die Richtlinien fir
das Leistungstraining, fuBend auf den Erkenntnissen
der allgemeinen Trainingslehre, aufeinander abgestimmt
werden. Trainingsumfang und Trainingsintensitdt richten
sich nach der jeweiligen Altersstufe und deren Belast-
barkeit.

RegelmdBige sportdrztliche Oberwachung nach griindlicher
Eingangsuntersuchung ist anzustreben. Dabei wird die

Hohe der notwendigen Mittel ermittelt, wenn eine bundes-
einheitliche Regelung vorliegt. .

Mit der Schule, den Erziehungsberechtigten sowie ortlichen
Vereinen ist enger Kontakt zu halten.

Im einzelnen werden den Stufen folgende Aufgaben zuge-
wiesen:

2.21 Die Leistungsgruppe der Schule

Die erheblichen Leistungsunterschiede innerhalb
einer Klasse machen es notwendig, den Unterricht
zu differenzieren und jeder Gruppe angemessene
Aufgaben zuzuweisen. Diese MaBnahme tradgt erheb-
lich zur Intensivierung des Sportunterrichts

in den allgemein~ und berufsbildenden Schulen

bei und tragt den sportlichen Begabungen Rechnung.

Auf die ab Schuljahrbeginn 1970/71 giiltigen Richt-
linien fiir den Sportunterricht an den Schulen
in Baden-Wiirttemberg wird verwiesen.

Die Sorge, daB eine zu friihe Spezialisierung

die Entwicklung des Schiilers nachteilig beein-
fluBt, ist unbegriindet, da sich ein Teil des
Unterrichts stets auf mehrere Sportfachgebiete
erstreckt. In Anbetracht des Mangels an Sport-
stitten erscheint es geboten, die Leistungsgruppen
vornehmlich in den Bereich der freiwilligen Schul-
veranstaltungen zu legen und das Training wihrend
der Nachmittagsstunden geeigneten Fachlehrern

und Obungsieitern zu iibertragen.

Die Leistungsgruppe des Vereins
umfaBt die vereinsgebundene Sportjugend.

2.22 Die Fordergruppe

betreut die talentiertesten Jugendlichen, die

in einer Sportart iliberdurchschnittliche Leistungen
erbringen und aus der Leistungsgruppe der Schule
oder des Vereins herausragen.

Die Leitung der Fordergruppen soll besonders
qualifizierten Fachlehrern und Obungsleitern
iibertragen werden.
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2,23 Der fachliche Trainingsschwerpunkt

dient der Schulung von Nachwuchsgruppen der Fach-
verbdnde und der Erginzung des Heimtrainings
von Spitzensportliern.

Das Training erfolgt unter der verantwortlichen
Leitung der betreffenden Fachverbinde durch Hono-
rartrainer mit Dienst- oder Arbeitsvertrag.

Der jeweilige Fachverband regelt die Beniitzung
und Ausstattung der notwendigen Sportanlagen

und den Einsatz des Honorartrainers im Einverneh-
men mit dem Tradger der Anlage.

2.24 Das Landesleistungszentrum

ist die zentrale Trainingsstitte von Fachverbinden
fiir Jugendliche und Erwachsene. Es dient der
gezielten Forderunqg und Schulung im Sinne des
Hochleistungssports.

2.25 Das Bundesleistungszentrum

ist die zentrale Trainingsstitte fir die Bundes-
fachverbinde. Es dient der Vorbereitung fiir hochste
internationale und nationale Aufgaben. Soweit

es die Kapazitdt der in unserem Lande vorhandenen
-Bundesleistungszentren erlaubt, werden diese

als Landesleistungszentren benutzt.

AuBer diesen organisatorischen Erfordernissen miissen
auch personeile Voraussetzungen geschaffen werden.

2.31 Die Effektivitdt.aller MaBnahmen und Programme
ist weitgehend abhidngig von der Mdglichkeit,
den verschiedenen Stufen die geeigneten Lehrkrifte
Zuweisen zu konnen.

Dies ist nur mdglich ,wenn

die Tdtigkeit in einer Leistungsgruppe der Schule
als nebenamtlicher oder nebenberuflicher Unterricht
gilt und vergiitet wird;

fir die Tatigkeit in einer Leistungsgruppe des
Vereins angemessene Landeszuschiisse bereitgestellt
werden;

fir die Tdtigkeit in einer Fordergruppe Landes-
mittel fiir eine angemessene Honorierung der Leiter
zur Verfiigung stehen;
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flir die Tatigkeit in fachlichen Trainingsschwer-
punkten und in Landesleistungszentren Mittel

fiir die Anstellung von Regionaltrainern vorhanden
sind.

Der am 6. April 1970 begonnene 1 1/2jdhrige Lehr-
gang zur Ausbildung von Regionaltrainern wird
mithelfen, die personellen Voraussetzungen zu
erfiillen. Doch werden nur mehrere solcher Lehrginge
eine spiirbare Hilfe auf ldngere Sicht bedeuten,
weshalb die Durchfiihrung weiterer Ausbildungslehr-
gange notwendig ist.

Der Fortbildung dieser Betreuer und Lehrkrdfte
muB besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden,
denn bei der intensiven Beschdftigung der Sport-
wissenschaft mit dem Leistungssport werden immer
neue Erkenntnisse gewonnen und Aussagen geliefert,
die den Betreuern nicht vorenthalten bleiben
diirfen.

Suttgart, den 30. Juni 1970
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Anhang 3:

Der Hessische Kultusminister

Wiesbaden

RASTER

zur Erfassung und Objektivierung des sportlichen
Geschehens in den Leistungsgruppen

(Es sollten nur solche Angaben gemacht werden, die einer Uberpriifung
durch den zustdndigen Koordinator standhalten.)

......................................................................

(Disziplin) (Trainingsstdtte)

...................................

(StraBe und Nr.)

Leistungsgruppenleiter

NamMe: e ettt

Anschrift: i i e e ettt

....................................

=3 1= i+ T
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I. Leistungsgruppenieiter

Erworbene Qualifikation
(Sportiehrerprifung, Fach-

Tizenzen etC.) e it iieriecaates e
Wann wurde die Priifung

abgelegt? JARr i ittt ittt ianes
Erfolgte in den letzten

12 Monaten eine Fortbildung? ja / nein

Wenn ja, durch wen? Hess. Institut f. Lehrerfortbldg./

Landesverband / Spitzenverband

Wird eine weitere Trainer-

tatigkeit ausqelibt? ja / nein

Wenn ja, wo? im Verein / im Verband

Betreuen Sie Wettkampfmann-

schaften? ja / nein

Wenn ja, welche? in der Schule / im Verein /
im Verband

I1. Leistungsgruppe

Seit wann besteht sie? UL 1
Wieviel Angehdrige hat S1e? L iiiiiiiiitiiiernernnenennnnns
Davon sind mannlich ........ weiblich .......
Wie ist die Altersstruktur Alter von ....... bis Liviiiin,

Aus welchen Schulen kommen die

Teilnehmer ? (Angabe der verschiede-

nen Schulformen und Anzahl der

Jeweiligen Teilnehmer) it

..................................

Hat eine drztliche Eingangs-

untersuchung stattgefunden? ja / nein

Findet eine regelmdBige arzt-

liche Oberwachung statt? Ja / nein

Wenn ja, wie oft? e i i it

Welche sportdrztliche Unter-

suchungs- und Beratungsstelle

wird von Ihren Leistungs-

gruppenangehorigen besucht? L il i it ittt



- 366 -

Wieviel Angehtrige der Lei-
stungsgruppe sind nicht
Mitglied in einem Verein? ... il iiiiiiien. PN

Wie groB ist das geogra-
phische Einzugsgebiet? duBerste Anfahrt inkm ..........

Wieviel Angehtrige sind Mitglied

a) der Kreis- bzw. Gauauswahl? )
b) der Landesauswahl (D-Kader) b) e e
c) des Bundeskaders ) T

Welcher ehemaliger Leistungsgruppen-
teilnehmer erzielte in seiner weite-
ren Entwicklung Erfolge auf nationa-
ler Ebene? (namentliche Nennung) Cereeeneieea [N eenees

Schulungsorganisation

Fand in den letzten 12 Monaten
eine Sichtung zur Auffiillung
der Leistungsgruppe statt? ja / nein

Standen fiir die Sichtung
Kriterien zur Verfligung?

a) objektive Begabungskriterien
(allgemeine Begabungstests,
spezifische Leistungstests etc.) ja / nein

b) subjektive Begabungskriterien
{Beobachtungen und Beurteilungen
subjektiver Art etc.) ja / nein

¢) Qualifikationskriterien
(Festlegung bestimmter Normen,
Erzielen von bestimmten Er-
gebnissen etc.) ja / nein

Ist das Training der Leistungsgruppe
mit dem(n) ortlichen Verein(en)
abgestimmt? ja / nein

Wie lange bleiben die Teilnehmer
in der Regel Angehdrige der
Leistungsgruppe? L iiieiieeeen Ceeasanen RN cene

Welches sind die Griinde fir ein
friihzeitiges Ausscheiden aus der
Leistungsgruppe? it it e cetcaate e

Wohin werden die besonders begabten
Schiiler zur weiteren Forderung
abgegeben?

a) an einen Verein Name ........... et Ceetieraaas
b) an ein Leistungszentrum Bezeichnung ......ccveevvnennanns



- 367 -

Hat ein Beauftragter der Schulbe-
horde die Leistungsgruppen in
den letzten 12 Monaten besucht?

. Training und Wettkampf

Wieviel Trainingseinheiten werden
in der Leistungsgruppe pro Woche
durchgefiihrt?

(1 Trainingseinheit = 2 Schulstdn.)

Wieviel Trainingseinheiten kommen
in der Regel an auBerschulischem
Training pro Woche dazu?

Wird nach einem systematischen
Trainingsprogramm gearbeitet?
Wenn ja, wie ist es zustande gekommen?

a) der Leistungsgruppenleiter hat
es erarbeitet

b) das Programm wurde bei Lehr-
gdngen des Hess. Instituts fiir
Lehrerfortbildung erarbeitet

¢) der Landesverband hat es zur
Verfligung gestellt

d) der Spitzenverband hat es zur
Verfiigung gestellt

Wie sind die rdumlichen Voraus-
setzungen der Obungsstdtte?

Sind alle erforderlichen Gerdte
vorhanden?

Steht ein Videorecorder zur
Verfigung?

Kann ein zusdtzlicher spezieller
Obungsraum (Konditionsraum, Ballett-
raum etc.) benutzt werden?

Wie hoch ist die durchschnittliche
Wettkampfhaufigkeit der Leistungs-
gruppenangehdrigen pro Jahr?

Wieviel AngehOrige der Leistungsgruppe
haben in den letzten 12 Monaten an
Meisterschaften teilgenommen?

a) Kreis-, Regional- und Landes-
entscheide der Schulen

b) Kreis- bzw. Gaumeisterschaften
¢) Bezirksmeisterschaften

d) Landesmeisterschaften

e) Deutsche Meisterschaften

ja / nein

..................................

..................................

ja / nein

ja / nein
ja / nein
ja / nein
sehr gut / qut / maBig / unzureichend
ja / nein

ja / nein

ja / nein

a) als Leistungsgruppe ............
b) im Verein ..c.iiviveiiiinnniiens
c) als Verbandsauswahl ............
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V. Allgemeine Bemerkungen

.............................................

(Unterschrift des Leistungsgruppenleiters)
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Anhang 4:

Landesausschuss
zur Forderung
des Leistungssports
RASTER
zur Erfassung und Objektivierung des
sportlichen Geschehens in den
Fordergruppen
(Es sollten nur solche Angaben gemacht
werden, die einer Oberpriifung stand
halten)
(Fachverband) {Ort)
(Sportart) (Trainingsstdtte)
(Disziplin) Strafe und Nr.)

...................................

(Trdger der Sportanlagen)

1. Fordergruppenleiter

Anschrift: i e it ittt

Telefon: i i it ittt
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Erworbene Qualifikation
(Fachlizenz)

Wann wurde die Prifung
abgelegt?

trfolgte in den letzten
12 Monaten eine Fortbildung

Wenn ja, durch wen?

Wird eine weitere Trainer-
tdtigkeit ausgeiibt?

wenn ja

Betreuen Sie Wettkampfmann-
schaften?

Wenn ja, welche?
(Verband oder Verein)

Seit wann besteht sie?
Wieviel Angehtrige hat sie?
Davon sind

Wie ist die Altersstruktur

Hat eine drztliche Eingangsunter-

suchung stattgefunden?

Findet eine regelmaBige drztiiche

Oberwachung statt?

Wieviel Angehtrige sind nicht

Mitglied in einem Verein?

...................................

ja / nein

Landesverband / Spitzenverband

im Verein / im Verband

ja / nein

...................................

...................................

Weiblich ......... Mannlich ........

Alter von ........ bis vevviiinnnnnn

ja / nein

ja / nein

...................................
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Wie grof ist das geographische
Einzugsgebiet?

Wieviel Angehdrige sind Mitglied

a) der Kreisauswahl

b) Landesauswahl

¢) des Bundeskaders

Welcher ehemalige Fordergruppen-
teilnehmer erzielte in seiner
weiteren Entwicklung auf nationaler

Ebene, Erfolge
(namentliche Nennung)

Fand in den letzten 12 Monaten
eine Sichtung zur Auffiillung
der Fordergruppe statt.

Wenn ja, in Zusammenarbeit mit

Standen fiir die Sichtung Kriterien
zur Verfiigung?

a) objektive Begabungskriterien
b) subjektive Begabungskriterien

c) Qualifikationskriterien
(Ergebnisse)

Ist das Training der Fordergruppe
an einen Verein angegliedert?

Wie lange bleiben die Teilnehmer

in der Regel Angehorige der Forder-
gruppe?

Wohin werden die besonderen
Begabungen zur weiteren Forderung
abgegeben?

a) an einen leistungsfdhigen Verein

b) an einen Fachlichen Trainings-
schwerpunkt

...................................

Jja / nein
a) Schulen

b) Vereinen

ja / nein

ja / nein

...................................
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Hat ein Beauftragter des Ver-
bandes oder Kreises die Forder-
gruppe besucht? ja / nein

Wieviele Trainingseinheiten wer-
den in der fordergruppe pro
Woche durchgefiihrt? i i i i i it teie e,

Wieviel Trainingseinheiten kommen
in der Regel in den entsendenden
Verein pro Woche dazu. B

Wird nach einem festen und syste-
matischen Trainingsprogramm ge-
arbeitet? ja / nein

Wenn ja, wer hat es zur Verfiigung

gestelit? a) der Fordergruppenleiter
b) der Landesverband
c).der Spitzenverband

Wie sind die Bedingungen der
Obungsstdtte? sehr gqut/ gut / mdBig / unzureichend

Sind alle erforderlichen Gerdte
vorhanden? ja / nein

Kann ein Konditionsraum beniitzt
werden? ja / nein

Wie hoch ist die durchschnittliche
Wettkampfhdufigkeit der Forder-
gruppenangehorigen pro Jahr? a) imVerein ....ccevvviiiinnecnnas

b) als Fordergruppe ......ccvveuvns
c) als Verbandsauswah! ............
Wieviele Angehtrige der Firder-

gruppe haben in den letzten 12
Monaten an Meisterschaften teil-

genommen?

a) Kreismeisterschaften T T
b) Bezirksmeisterschaften D)t it ittt i
c) Landesmeisterschaften o

d) Deutsche Meisterschaften 5 T
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V. Allgemeine_Bemerkungen

(Unterschrift des Fordergruppenleiters)
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